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મુઝરાલ વિચાપીટ મંથાણય 
[ શગરાત્‌ી જોંળીરાણિટ તિમાન ] 


અનૂત્રમાંજ 'ગ્‌“ર"૮5 10127 
ક ર 
પુસ્તકનું નાવ ૩167૫ /જણા જેન રવ 


વિષળ ડળ#: ર્‌ 
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ઇ 
પિસેટ.5.. ઝી ક 
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ગર્ભપોષણ અને સૂવાવ૩. 


*“.----:- ----ક- ખા લા... 


ન ક્ન-- “ઝન છુછુ :” ... અ ઘૂછુ-ગણણણળણમઇનાઝજાાસછૂ ---------- 
















રચનાર 


ડૉ. ધનજીભાઈ હોરમસજી મહેતા, 
અલ એંમઃ અન્ડ. એમ. 
ઓનરરી લાઇફ સેસસ્‍્બર, સેટ જન એસ્ખ્યુલન્સ એસેોસિએરાન 


મેચ્ખર, બ્રિટિરા મેડિડ્લ અસોસસીએરાન; સુપરિન્ટેન્ડન્ટ, 
સેન્ટલ જેઈલે અને એ. પેલસ મોડકલ આફ્સર, વડોદરા. 


દાસ ાદદાંદાતાદાદ? 





“દન "ઝદ 
છપાવી પ્રસિહ્ કરેનાર 


ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાઇટી, અમદાવાદ 





ઊઇતકફૂાામાજપટટાનતરટ* 


આસિ. સેક્રેટરી. ી 
સારંગપુર ધાસીરામની માધા! કા 
દ. કગ રિ... ગારા ુ 
આજભજત્તિ ર જ. નકલ ૫૦૦. 
24545 


સંવત ૧૨૭૧. સન ૧૯૧૫. 


તરફથા || 
હીરાલાલ ત્રીશોવનદાસ પારેખ બી. એ. 1 








કિસ્મત#છ 2 આના. 


ફક 


હે: ઝઝમટાવાટ ટિ ૫૬૯૦૩. 
' સૂન ક. જુ સિ મ 
ત્રુજરાતી કપીરાઈટ સજ લેખકેનાં બીજ પુસ્તકો. 


નામ, 
'અકસ્માત્‌ અને તેના તાહકાળિક ઉપાય. 

( ૧૦૪ આકૃતિવાળી મોટી આશત્તિ ૪ થી )... 
અકસ્માતની પ્શ્ષાવળી. .., ા ક 
અકસ્માત્‌ અને તેના તાત્કાળિક ઉપાય. 

( ૮૩ આશૃવતિવાળી નાની આભત્તિ પ મી )' , 
તનદુરસ્તી અને તે સાચવવાનાં સાધને. 

(પછ આયૃતિએવાળી આજવત્તિ ૨ જ) ક.,., 
દરદીની સારવાર ( ચોથી આભૃત્તિ) .... ..,. 
દાયણુ. .,.. ... -... 


કિમ્મૃત, 


શ -- 0 ળક (2 


૦-૧૨--૦ 
૦---૮---૦ 


૧--૦--૦ 
૦-૧૨--૦ 
૦--૧૨૬---૦ 


* આ પુસ્તક શિવાય તમામ પુસ્તક્ટે ગુજરાત વનાક્યુલર સોસાઇટીમાં મળશે. 


( ગ્રંથ સ્વા 'મત્વતા સર્વ હક ગુ. વ. સોણસાઇટીને સ્વાધીન છે. ) 


/હ મો થો ધી “અન યુનિયન ” શ નગ ગ્રેસ કું, લીષ્ીીટેડમાં . 


સાલીલાલ શામળદ્ાસે છાપ્યુ --અમદાવા#. 


મસ્તાવના. 


આ જગતતો ક્રમ નિયમિતરીતે ચાલ રહેવાને માટે આ પુસ્તકમાં 
લખેલા વિષયની કેટલી બધી જરર છે તે વિષે વિવેચન કરવાની જરૂર 
નથી; છતાં કેટલા માણુસો આ ખાબત નેપ્રએ તેટલી ગંભીરતાથી વિચાર 
કરે છે વાર? આપણી સ્ત્રીઓમાં એ બાબતના સંબંધમાં કેટલી બધી અના- 
નતા છે ? કેટલા કાજગરા જવો ગએ અગ્તાનતાને લીધે આપણા દેશમાં દર 
વર્ષ બરબાદ નનયછે ? કેટલાં ખધાં બાળકો શેજ કારણુથી ૬:ખી દર્દી જંદ- 
ગી ભોગવે છે? કેટલી સ્રીએ એજ કારણુને લીધે જન્મ સુધી ટણ પામે 
છે? આ બાબતના ૬દઃખનેો અનુભવ ઘણાખરા માણુસોને વધતો શ છે 
મળેલોજ હેય છે માટે આ અનાનતા ખતે તેટલી દૂર કરવાની દરેક સમજુ 
માણુસની ફરજ છે. સૂવાનડ કરવાની આપણી રીત એટલી બધી અવ્યવસ્થા" 
વાળી છે કે તેમાં ધણો સુધારો થવાની જરૂર છે. એજ ઉત્તમ હેતુથી આ- 
પણા માયાળુર્પરાજકત્તાએ તરેહવાર ઉપાયો યોજે છે. નામદાર મહારાનન 
સયાજીરાવ*ગાયકવાડૅ પોતાના રાજ્યમાં ઠેકઠેકાણે આ કેળવણી આપવાનું 
શર કર્યું છે તે આવી અજ્ઞાનતા દૂર કરવાના હૈતુથીજ છે. તેઓશ્રીએ એજ 
ઉમદા ધોરણુ ધ્યાનમાં રાખી થોડા વખત ઉપર ગુજરાતી અને મરાઠી 
સીએની તનદુરસ્તીની તુલના બાબત રિપોટે કરવા એક કમિટી નીમી હતી, 
અને તેજ નેક હેતુથી ગુજરાત વર્નાડયુલર સોસાધટીએ આ નાતું પુસ્તક 
પ્રકટ કરાવ્યુ છે. આ બાખત પ્રથમ એકાદ ખે પુસ્તકો ગુજરાતી ભાષામાં 
રચાયાં છે; પરતુ દિવસે દિવસે પ્રસૂતિ વિદ્યામાં, ખીજ વિદ્યાઓની માફક 
સધારા વધારા થતા નય છે તે ઉપરથી ખીજીં પુસ્તક રચવાની ખાસ જરૂર 
હતી, એમ મને ગ્મેકાદ વવૈથી વિચાર થયા કરતે! થતો* તેટલામાં સોસા- 
ઇટીએ તેવી માગણી કરવાથી તેમની ઇશ્છાતુસાર આ પુસ્તક તૈયાર્‌ કર્યુછે, 
તો તે જતમંડળતે ઉપયોગી થઇ પડશે એવી ઉમેદ રાખું છું. 


છ 


આઇ મોંધીબાઇ રામજી ઇખબજી ગ્રન્થમાળા ફંડને 
ઉપોદ્ધાત, 


સે.) 62. હમારા 


મુંબઇના સ્વગેવાસી શેઠ મુળજી ખટાઉનાં વિધવા બાઈ મી્ઠોબાધએ 
તેમની સ્વર્ગવાસી ભાણેજ બાઇ મૉંધીબાઇના સ્મારક માટે સન ૧૪૦૧ 
ની સાલમાં મુંબઈ પોટેટ્રસ્ટનાં ખોન્ડ ર્‌. ૨૦૦૦) ખે હનનરનાં ગુન્ટરાત 
વર્નાડયુલર સોસસાધ્ટી હસ્તક સૉંપ્યાં છે. તેના વ્યાજમાંથી ઇનામ આપીને 
સ્રી કેળવણી, તથા હિ'દુ સંસાર સુધારાના વિષયો ઉપર પુસ્તકો લખા- 
વવામાં આવે છે. તે પ્રમાણે “ ખાઇ મૉંધીબાઇ રામજી ઇ્બજી ગ્રન્થમાળા 
ફૂડ ” ના નામથી આજ સુધીમાં નીચે પ્રમાણે પુસ્તકો રચાવી સોસાધ્ટીએ 
પોતાના ખર્ચે છપાવી પ્રસિદ્ધ કયાં છે:-- 

૧ ગભેપોષણુ અતે સૃવાવદ. 

૨ હિ'દ સંસારમાં મોટી ઉમ્મરની સ્ત્રીઓની કેળવણીમાં થતી અ!- 

ચણો, તે દૂર કરવાની જરૂર તથા તેના ઉપાય. 

૩ સી પોકાર. 

૪ સદગુણી સ્્રીએ।. 

પ હિ'૬ વણેવ્યવસ્થા--શાસ્્રાધારે. ( લખવા સૉંપી છે. ) 


(9 


અહ 


કને 
નાઝ 


છ. 


દ. હ. (-.. 


અનુક્રમણિકા. 


ર 








વિષય, 
સ્ત્રીના ગુલ્ર ભાગાની ટ્ૂ ક સમજણુ ( વસ્તિદેશ, યોનિ, 
ગર્ભાશય, અંડનળિકા, અટકાવ. ) 
પૂરા મહિનાનાં છેફરાં બદલ ટ્ર'ક હ૪ીકત. 
ગભે ધારણુ કર્યાની નિશાનીએ તથા મુદત. 
ગભેવતી સ્ત્રીની તનદુરસ્તી નનળવવાના નિયમે!.... 
ગર્ભ રહેવાથી થતા રગે. 
કસૂવાવડ. ... હ 
પ્રસૂતિ મારે રાખવાની યારી, તથા : તે મી 
માવજત. ... મ મ 
ખાળકની માવજત.... 
પ્રતિ પછીની માવજત. 
આકસ્મિક ભયાનક પ્રસંગોની માવજત.. કી 


સૂવાવડની માવજત કરવાની આપણી રીત, તેની 
ખૂખીએ તથા ખામીએ. 


9૪9૭9 0૦9૨ 


ક હા 


પૃછ* 


૧૨ 
ર૧ 
૩૨ 
૪૨ 


૮૧ 
૧૦૮ 
૧૪૭ 
૧૬૩ 


૧૬૮ 


ર્‌ 
પુસ્તકમાં કેટલેક ઠેકાણે એકજ બાબત એકથી વધારે વાર વણુવેલી 


કદાચ માલમ પડશે; પરંતુ તેમ કરવાની જરૂર હોવાથી જણી ન્ેપને 
રહેવા દીધી છે. 


મારાં બીન પુસ્તકોની માફક આ પણુ લોકસેવા બજાવવામાં સાધન- 
ભૂત થશે તો તેમાંજ હું મારા શ્રમની સાથેકતા માનીશ. 


મ. ન 
તા ૬૦મી મે ૧૯૦૨, ી ધનજીબાદ હે. મહેતા. 


ગર્ભપોષણ અને સૂવાવડ. 


ઘામ? :૦૦૨૪૫૧૦૩૭૦%:૬૦૧૯૦૯૧૦૦૬જાસઝન જ. 





-..તાહાતણઇ,. 
-* અમાબ્ફ- 
----- 





સ શશશ ગ્ટાદાનાણ...............................-.. . 


િ કા 
પાઇ“ - શણ#---મ્ણુ િિયકાતરદઉ 
# 


પ્રકરણુ ૧ લું. 
“---%%૧--%૬---- 
જ્રીના ગુહ્મ ભાગોની ટૂંક સમજણ* 


સૂવાવડ વખતે સ્રીઓતે જે સંકટો વેડવાં પડે છે અને ધણા જેખમે।- 
માંથી પસાર થવું પડે છે તનું મૂળ કારણ *ધર્ણું કરી તેના અંદરના 
ભાગોમાં કંઈ ને કંઈ રૈકાણુ કે સંકડામણુનું હોય છે અથવા બાળાનું માથું 
જેઇએ તેના કરતાં પ્રમાણુમાં ર મોડું હોવાનું હોય છે. એ ઉપરથી 
સહેજ સમજશે કે તે ભાગોની બનાવટનું થોડુંક સાન જર્રનું છે. 

કમ્મર અને નંગોની વચ્ચે હાડઝીની એક ઉંડી કુડી જેવો ભાગ 
. આવેલો છે, તેને વશ્તિહેશ કહે છે. ખે બાજીએ પંખાના આકારનાં ખે 
* હાડકાં અને વચમાં પૂડુતું હાડકું મળી એ ભાગ બતેલો છે. એ પંખા જેવાં 
હાડકાંને ઉપલે છેડે એક ન્નડી કેર હોય છે, તે કમ્મરતી નીચે ખેઉ ખાજુએ 
હાથ ગેકતાં આપણને જે કાંઠા જેવું માલમ પડે છે તેજ છે. એ કયા 
આગલે છેડૅ અકેકો હેકો નિકળી આવેલો હોય છે અને તેની નીચે અકેકે 
ખાંચો આપણુને જંગના કાતરાને બહારને છેડે હાથ લગાડતાં માલમ પ 
છે. ડાખી બાજુના ટેકાથી જમણી ખાજુના ઢેકા સુધી માપતાં નવથી દશ 
ધ્ય થાય છે અને ખે3 કોરોને વચલે ભાગેથી માપ લેતાં અગીઆર ઈચ 
થાય છે. આ માષા જનણુવાની અગત્ય એટલા માટે છે કે તે ઉપરયી વસ્તિ" 
દેશના બંધારણુમાં કંઈ નનતની ખોડખાંપણ છે છે કે કેમ અને તેથી સૂવાવડ 
વખતે કંઈ અડયણુ આવવા સંભવ છે કૈ કેમ તે આપણુને સમન્નય છે. 
' પપૂડનું હાડકું, એ પંખા જેવાં હાડકાંની અંદર છીણી ઠોકી ખેસાડી 
હોમ તેવી રીતે આવેલું છે અને તેમાં આગલે ભાગે આપણી હાયેળીની 


ર્‌ ગભપોષણુ અને સૂવાંવડ. 


ક તારા સાદડ... તી. તથ. તિ તાલિસ (ઉલ રિ રિ શિરિર ટલ તા તરસ, તરિ તરસ તણા તદ તહા 8 


માફક ખાડે પડેલો હેય છે. આપણુ બુજને ધડને પડેખે ઉભો રહેવા દ 
કળાધતે છતી શાખી કોણીમાંથી છેક વાળી દ/એ અને છાથના પષૉંચાને 
નીચે લટકતો રહેવા દઇએ ત્યારે જે સ્થિતિમાં આપણી હાથેળી દેખાય છે 
તેવીજ સ્થિતિમાં એ પૂડેના હાડકાનો આગલે ભાગ હૈય છે. 

એ હાડકાને ઉપલે છેડે બરડાની કરોડ વળગેલી હોય છે અને તે ખેના 
ભેડાણુથી બનતો ખુણો જરાક આગળ નિકળી આવેલો હોય છે. જે આ 
ભાગ ધણોજ આગળ નિકળી આવ્યે 'હોય છે તો સૂવાવડમાં બાળકનું માયું 
અવતરતાં બહુ મૃસ્કેલી પડે છે. 

પૃડના હાડકાને નીચલે છેડે એક નાનું પૃછડી જેવું હાડકું હોય છે, 
અતે તેની અણી ગુદાને પાછલે ભાગે આંગળી લગાડતાં આપણને માલમ 
પડે છે. આ છાડકુ સત્ાવડ વખતે આશરે એક ઇચ જેટલું અથવા તેથી. 
પણુ વધારે પાછળ હઠે છે અતે તેથી બાળકનું માથું અવતરવા માટે માર્ગ 
મોકળા થાય છે. ધણી મોરી ઉમ્મરે ક વહેલી સૂવાવડ$ થાય તો આ 
હાડકું એટલું સહેલાઇથી હદી શકતું ન હોવાને લીધે સ્ત્રીને બ હુ કષ્ટ થાય છે 

વસ્તિદેશને નીચલે ભાગે ખે ન્નડા ગોળ ટેકા હોય છે, તે એકી 
ઢૅકા છે. આપણે ખેસીએ છીએ ત્યારૈ શરીરનો બધે ભાર રે ટેકા ઉપર 
આવે છે. એ બત્તે ઢેકા ઉપરથી મજબૃત માંસના લેોચાએ। નિકળી પૂના 
હાડકાના હાથેલી જેવા પોચા ભાગ ઉપર જઈ વળગેલા હોય છે * એ લોચા 
સેકોચાઈ સવાવડ વખતે બાળકના માથાને આગળ પાડે છે 


આપણે આગળ કહી ગયા કે વસ્તિદેશનો આકાર કુંડીના જેવો છે. ઝે 
કુઠીના ખે ભાગ હોય છે. ઉપલો! ભાગ પહોળા અને છાછરો હોય છે તેને 
ખોઠેો પ્રદેશ કહીશું. નીચલો ભાગ સાંકડો અને વાંકદાર હોય છે, તેને 
ખરે પ્રદેશ એવું નામ આપીશું. સવાવડ વખતે જ્યાં સુધી બાળકનું 
માયું ખોટા પ્રદેશમાં હેય છે ત્યાં સુધી તો તે ગમે તેમ હલાવી શકાય છે 
પણુ એકવાર ખરા દેશમાં તે દાખલ થયું કે, તેમાં તે મજબૂત પકડાઈ 
જાય છે એટલે સ્ત્રીના ગુહા ભાગની અંદર આંગળી મૂ ન્નેતાં તે હાલતું 
માલમ પડવું નથી, એ ખરે પ્રદેશ વાંફદાર હોવાથી અને તેતી પહોળાઇમાં 





પા. રિટ. હાદ. તરા: તાહરદ.. _ 








સીના ગુજ્મ ભાગોની ટૂંક સમજણુ. ડુ 





રે નૂદે ઠેકાણુ વધધટ હોવાથી સૂવાવડ વખતે ખાળકનું માથું એકદમ સીધું 
નીચે ઉતરીને ન આવતાં પ્રથમ પાછલી તરપક ઉતરી, પછી આગલી તરફ 
વળી ક્રોર્ક સ્કુની માફક પેચ લઇઇ્તે બહાર પડે છે. 

વસ્તિદેશના બંધારણમાં ઘણીવાર ખોડખાંપણ હોવાથી સતાવડ વખતે 
ધણી હરકત પડે છે. સૂવાવડ શર્‌ થતાંજ જે તે માલમ પડી આવે તો 
ડાડટરની મદદ જ લેવાથી મા અને છોકર, બસેનો અથવા નિદાન 
માનો જવ બચાવી શકાય છે. તેમ ન થાય તો બન્નેના જીવ જ્નેખમમાં 
આવી પડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ ઘણીવાર તે બરબાદ નય છે; કારણુ | કે 
એકવાર ગર્ભાશય બાળકના શરીર ઉપર મજબૂતીથી સંકોચાઈ નય છે તથી 
કાઈ પણુ નનતની શસકક્રિયા કરવી અતિશય મૂશ્કેલ થઈ પડે છે. માટે એ 
ખાખત વિષે થોડુંક જ્ઞાન અવશ્ય હોવું જેધઓએ. 

એ ખોડખાંપણુ નિચલી નિશાનતીઓથી પારખી શકાય છે:-- 


૧. નિકળી આવેલી ખુંધ. 

ર. વાંકાચૂકા અથવા એક લાંખો અને ખીજે ટૂંકો એવો પગ. 
૩, છાતીની ખેડાળતા. 

૪. હીલું, આગળ ઝૂકી પડતું પેટ. 

૫. અતિશય દટીંગણું હાડ. 


એ સિવાય ન્ને સ્ત્રીને નાનપણુમાં દાંત આવતી વખતે બહુ હેરાન 
થઈ હોય અથવા ચાલતાં બહુ મોડી શીખી હોય તો વસ્તિદેશના બંધારણુ- 
માં કંઈ ખામી હોવાને સંભવ હોય છે. વળી કેઈ સ્ત્રીને ધથથમની સવા- 
વડમાં બહુ કટ્ટ વેઠવું પડયું હોય અથવા મૂઞએેલું છોકર જન્મ્યું હોય તે 
પણુ ઉપલી ન્નતની ખોડખાંપણુ હોવી જેઇએ એમ સમજવું. 

એ સિવાય સૂતાવડી સ્ત્રીના ગુહ્મ ભાગમાં આંગળી મૂઝી તપાસતાં 
ખાળકનું માથું આંગળીને ન અડે અથના તે માથું સડેલાઇધી હાલે [કેંતા 
છોકરૂં આડું આવેલું માલમ પડે અગર વીણુ શરૂ થયા પછી ખહુ જુજ 
વખતમાં પાણી વહી “નય તો વસ્તિદદેશના બંધારણુમાં કંધ ખોડ છે એમ 
સંમજવું, વળી યુશ્મ ભાગમાં આંગળી મૂકતાં કઈ કડણુ ગાંડ અથવા લેત 


૪ ' ગૂભપાષણુ અને સૂવાવડં. 





૧, 


જેવું અંદરની બાજી માલમ પડે કિંવા પૂઠંના હાડકાને ઉપલો છેડે ( કરોડ 
તથા એ હાડકા વચ્ચેનો ખુણો, જેનું વણુન પરથમ કરી ગયા તે ) આંગ- 
ળીને સહેલાઇથી લાગે તો સમજવું કે કંઈ ખોડ'ખાંપણુ છેજ. 

વળી સ્રવાવડી રમીને છતી સૂવાડી તેના થાપાની ઉપલી ન્નડી કોર 
ઉપર ખે પડખે ખે ચોપઠીનાં પૂડઠાં ઉભાં મૂઝી તે બન્ને વચ્ચેનું અંતર માપી 
ભ્નેતાં અગીઆર ઈચ કરતાં કમી જણાય તો, અથવા 

તે કોરાને આગલે ભાગે હેકા હોય છેતે ખે ઢેકા વચ્ચેનું અંતર દશ 
ઈંચ કરતાં વધારે કે એણું હોય તો, અથવા 

સ્ત્રીને તદન છતી સવાડી શતાં એક થાપા ખીન્ન કરતાં કંધ્ક ઉંચો 
ઉપસી આવેલો માલમ પડે તો, અથવા 

પેઢુતો કડણુ હાડકાવાળા ભાગ પક્ષીની ચાંચ માકક આગળ નિફળી 
આવેલો જણાય તો, અથવા 

ખેઠેકના હેકા ( જેનું વણુન આપણું આગળ વાંચી ગયા તે બન્ને ) 
વચ્ચેનું અંતર સાયચાર, ઈચ કરતાં એણું હોય તો, 

વસ્તિદેશના બંધારણુમાં કંઈ ખોડખાંપણુ છે એમ માનનું. 

આવી વખતે જરાક પણુ ઢીલ ન કરતાં તુર્ત ડાડટરતે ખોલાવી મંગા* 
વવા નજ્નેઇએ; નહિ તો જરૂરજ મા તથા બાળક બન્નેની જીદગી જેખમમાં 
આવી પડશે. 
 અજનનેન્દ્રિય:--ર્ત્રીના ચુલ ભાગોને આ નામ આપવામાં આવેલું 
છે. એ ભાગો પૈકી કેટલાક શરીરની અંદરતી બાજીએ આવેલા છે અતે 
ખાજ્ીના ખુણી આંખે દેખી શકાય છે. ધથમના ભાગોને શ દરના ભાગે॥ 
અને પાછલાને બહારના ભાગો એવું નામ આપીશું. * 

અહારના ભાગો:--આ ભાગને થોનિ કહે છે, તેતે ખે બાજીએ 
ખબ“બે એક હોય છે. બકારના ખે મોટા અને અંદરના બે નફાના. બહારના 
એષ્ઠા પૅટુના નીચલા - ભાગ।્રી શરૂ થઈ પાછલી બાજુએ અધવઝુલાકારમાં 
જઈ ગુદાથી આશરે દોઢ ઈંચ આગલી બાજીએ એકમેક સાથે જેડાઇ નમ 
છે. ભાં આગળ એફ બારીફ ચાષડીવું. પડ હોય છે. આ પડ મ યૂત્રાવડ ' 








સ્ત્રીના ગુશ્મ ભાગોની ટંક સમજણુ. પ્‌ 
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મિ ચીરાઈ નય છે. અંદરતા ઓષ્ઠો બહારના એકથી ટંકાર્ષ્ રહે છે 
પરંતુ પહેલી સૃવાવડ પછી તેમજ મોટી ઉમ્મરના થયો ખદ બણાર નિકળી 
આવે છે. ઓપષ્કોને આંગળી વડૅ છુટા પાડતાં પથમ આગલે ભાગે ( મોટા 
ઓપષ્ઠોના મૂળની નીચે ) એક નાનો માંસને લોચો દેખાય છે. તેની પાછળ 
નાનું છિદ્ર દેખાય છે તે પેશાબની નળીનું માં હોય છે. એ છિદ્રની પાછળ 
એક ચીરા જેવું બાકું હોય છે, તે યોનિમાર્ગનું મુખ હોય છે. આ ચોનિસુખ 
ઉપર્‌ કુવારી સીએ માં એક ઝીણા પડદો હોય છે. તે ધણે ભાગે પહેલાજ 
સંયોગ વખતે નાશ પામે છે. આ પડદો ( થોનિ પટલ ) કુવારી જ'દગીની 
એક નિશાની તરીકે સામાન્ય રીતે માનવામાં આવે છે પરંતુ ધણીવાર તે 
જન્મથીજ હોતો નથી અને કેટલીક વાર્‌ એવું પણુ ખને છે કે સ્ત્રી ગભ- 
વતી હોવા જતાં પણુ તે કાયમ રહે છે. કોઈ કોઈ વાર વળી તે પયદો એવો 
ચીવ્વડ અને નાડા હો્‌ય છે કે બાળક અવતરવામાં રોકાણ કરે છે અને 
તેથી તેતે કાપવાની ૦૮૨૨ પડે છે. 
પિશાબના છિદ્રની આસપાસ એક ઝીણી માંસની કડી જેવું હોય છે 
તે ઉપરથી આંગળી વડે તપાસતાં ખિદ્રનું. સ્થાન સહેન પરખાઈ આવે છે. 
એ છિદ્ર પિશાબની નળીનું સુખ છે. ન નળી આશરે સવા ખે ઈચ લાંખી 
હોય છે અને લગભગ તદન સીધી હોય છે. કટલીકવાર યોનિ માર્ગેમાં 
ખઆળકનું માથું ધણા વખત સંકડાઈ રહે છે, તે પિશાબની નળી ઉપર દબાખણ 
થવાથી તે રોકાઈ ન્નય છે, તેથી સળી મૂફી કાઢવો પડે છે. આ કામ દાયણ નું છે. 
યોરાન મુખ અને સુદા ( મળદાર ) એ ખેતી વચમાં આશરે દોઢ ઈચ 
ખુઠ્ષી જગ્યા હેય છે તેને “ પેરિનીયમ ” કહે છે. એ ભાગ સૂવાવડ વખતે 
પુષ્કળ તણાઈ નજય છે અને ધણીવાર ચીરાઈ પણુ “ય છે. 
_અદરના ભાગે।!:--તે નીચે સુજબ હોય છેઃ-- 
૧. યોનિમાર્ગ. 
૨. ગર્ભાશય, 
૩. અંડનળિકા. 
સરી અંડ, 
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પોાનિ માડી:--એ યોનિ ર મુખથી શરૂ થઈ વાંક લઈ ઉપર જય છે. 
ત્યાં તે ધોડોક પહોળો થાય છે અને તેની અંદર ગર્ભાશયનું સુખ જડી 
દીધું હેય તેવી રીતે બેઠેલું માલમ પડૅ છે. એ માર્ગે ખરા પ્રદેશતી માકકજ 
વાંકદાર હોય છે અને તે વાંક કેસના આકારનો ( હોય છે. એ ' માર્ગની 
ખાજાએ પિશાબનો કુક! હોય છે, અને પાછલી બાજુએ આંતરડાને નિચલ્લો 
છેડો હોય છે. માર્ગેના અંતરપડમાં પુષ્કળ કડરચલીઓએ પડેલી હોય છે, તેથી 
સંવાવડ વખતે માર્ગ અતિશય પહોળા થઈ શકે છે. સૃવાવર્ડી સ્્રીને શસ્્- 
ક્રિયા કરવી પડે તો એ કરચલીઓએઓને ખહુ સંભાળથી સાફ કરવી પડે છે. 
કારણ, નહિ તો તેમાંના કઈ મેલ શસ્રાતે લાગી ગર્ભાશયમાં જવા પામે 
અને તેથી સતારેગ, વિષમ જ્વર વગેરે દદો થવાનો બહુ સંભવ રહે. યોનિ 
માર્ગની દિવાલે! ઉપરાછાપરી સૂવાવડ થવાથી અગર ખબીન્ત કારણોથી કેટલીક _ 
વાર ઢીલી પઠી ન્નય છે, તેથી ગર્ભાશય બ્રશ થાય છે, એટલે તે અવયવ 
નીચે ઉતરી પડે છે અથવા બહાર નીકળી આવે છે. ને ગર્ભાશય નિકળી 
આવે તે! સાથે લાગા પિશાબનો ફુકેો અને આંતરડાનો નિચલો છેડા પણુ 
ખેંચાઈ આવે છે. 

ગર્ભાશય:--એ એક વિલાયતી ઝમર્‌ખને આગળ તથા પાછળથી 
દાખી દીધું હોય અને જેવો આકાર થાય તેવા આકારનો અવયવ છે. તે 
ત્રણુ ઈંચ લાંખો, ખે ઈંચ પહોળા અને એક ઈચ નડાઇમાં હોય છે. પેઢુમાં 
નિચલે ભાગે હાડકાને! ટેકો હોય છે, તેની પાછળ પિશાબનો કુક હોય છે. 
તે કુકા ઉપર ગર્ભાશય જર્‌ાક વાંકમાં ગાઠવાલે! હોય છે. ગર્ભાશયને! ઉપલે 
ભાગ ગોળ અને પહોળા હોય છે. નિચલેો ભાગ સાંકડા ગરદનની માકક 
નિકળી આવેલો હોય છે. તેને કમળ અથવા કુલ હોય કહે છે. તે ભાગ 
આપણે વાંચી ગયા તેમ યોનિમાર્ગના ઉપલા છેડામાં ગોઠેવાયલો હોય 
છે. તે. આ અડધો ઈચ લાંખા હોય છે અને તેનું વલણુ નિચલી અને 
પાછલી તરક હોય છે. યોનિ માર્ગેમાં આંગળી મૂષી જેઇએ તો એ ફુલને 
નિચલે છેડે એક ચીરો આપણુને માલમ પડે છે તેને કુલનું માં કહે છે. 
સૂવાવડ વખતે આ કુલનું માં ખીલે છે અને તે વાટે બાળક ગર્ભાશયમાંથી 





સ્રીના ગુહ્મ ભાગોની ટૂંક સમજણુ. છ 


અહા૨ પડે છે. ગર્ભાશય જડ રેશાવાળા માંસના લોચાનો બનેલો હોય છે 
અને અંદરથી પોલો હેય છે. ગભ ધારણા કર્યા પછી આ રૈશામાં ખહુ 
જલદી દદ થાય છે તેથી જેમ જેમ છોકરું પેટમાં મોટું થતું નનય તેમ 
તેમ ગર્ભાશય મોરો થતો જય છે અને આખરે નવ મહિના પૃરા થને 
સૂવાવડ વખતે એ રેશાએ ન્નેરથી સંકોચાઈ બાળકને જન્મ આપે છે. 
ગર્ભાશયની અંદરનું પોલાણુ ત્રિકોણાકારે હોય છે છે અને તેને બેઉ ઉપલે છેડે 
અંડનળિકા આવીને મળે છે. 

અડનળિકા--ગર્ભાશયની ખન્ને બાજુએ અકેકી આડી નળી આવેલી 
હોય છે તેને કહે છે. આ નળિઓનતો અંદરનો છેડો ગર્ભાશયને ઉપલે 
ભાગે એક ખાજાએ વળગેલેો હોય છે અને ખીને છેડા કાંટા ફાંટા વાળે 
હેય છે તે સ્ત્રી અંડને જધતે વળગેલે હોય છે. 

સ્નો અ'ડ:---ગર્ભાશયની બલે બાજીએ અકેકો આવેલો! હોય છે. તે 
નાની અખોડ જેવડા હોય છે-ને તેને કાપી નેેતાં અંદર કોઈ કોઈ ડૅકાણે 
નાના કુષક્કાએ જણાય છે. આ કુકાનતી અંદર બહુ સૂજ્મ ઈંડૉ હોય છે. જેમ 
આ ઈડાં મોટાં થતાં નય છે તેમ તેમ અંડની સપાટી ઉપર આવતા નય 
છે. પૂરેપૂરા મોટાં થઈ રહ્યાં કે તેની આસપાસને કુષ્ઠો ફુટી જઈ તે 
અંડનળિકામાં દાખલ થાય છે અને તે માર્ગે ગર્ભાશયમાં જા પહોંચે છે. 

અઢકાવ:--સ્ત્રી વેરે જાયા પછી સુમારે ૪૫ વપેની થાય ત્યાં સુધી 
તેને દર મહિને ત્રડતુઃ્રાવ થાય છે અને તે કેટલાક દિવસે! સુધી ચાલુ રહે 
છે, આ સ્ત્રાવને અટકાવ કહે છે. તે ચાલુ રહે છે તે દરમ્યાન ઉપર જણા- 
વેલાં ઇંડાં મોટાં થઈ ગર્ભાશયમાં દાખલ થતાં ન્નય છે. આ અરસામાં નને 
ગભે રહ્યો તો ઈડામાં અદ્ભુત ફેરદ્રારો થઈ તેમાંથી છોકર્‌ં ઉત્પન્ન થાય છે. 
જે ગભે નથી રહેતો તો ઈડૉ મરી જઈ સ્રાવની સાથે બણાર પડી ન્નય છે 
આ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે, ત્રક્તુત્રવ થતા પહેલાં અથવા થયા પછીના 
થોડા દહાડામાં ગભે ધારણુ થાય છે. 

. દા જૂદા દેશોમાં હવામાન ષમાણે તૂરી જૂદી ઉમ ન અટકાવ 
આવવે શર થાય છે. આપણે દેશ ગરમ હોવાને લીધે ધણીવાર ૧૧-૧૨ 


નિ ગભેપાષણુ અને સતાવડ, 


જ 











વર્ષતી ઉમ્મરે શરૂઆત થાય છે. થડા દેશોમાં ૧૫-૧૬ વર્ષ સુધી તે 
દેખાવ દેતો નથી. હિન્દુ લોકોમાં હજી કેટલેક દરજ્જે એવું માનવામાં 
આવે છે ઝે, અટકાવ આવવો શરૂ થાય એટલે સ્રી, વેશે આવી 
ચૂકી અને સંસારતા હક ભોગવવા લાયકતી થઈ, પરંતુ તેમ માનવું 
એ મોટી ભૂલ છે. અટકાવ એ કૂક્ત જુવાની શર્‌ થવાની નિશાની છે 
અને ત્યારપછી ૪ થી ૬ વર્ષે પુષ્ઠ યુવાવસ્થા આવે છે, એટલે આપણા 
દેશમાં ૧૬ થી ૧૮ વર્ષે આઓ ખરેખર પરણુવા લાયક થાય છે. તમે ઉમ્મર 
પહેલાં પરણાવવાથી વસ્તિદેશનાં હાડકાંનો જેવો જેઈએ તેવો ઉધરભાવ ન 
થયલે હોવાથી સવાવડ વખતે કાંતા અતિશય કટ્ટ થાય છે, કાંતો છેકરૂં 
મૂએલું અવતરે છે કે કાંતા તે અતિશય નબળું અને ન્હાનું પેદા થાય છે. 
માટે સુન માબાપાની આપનિ ફરજ છે કે, પોતાની દિકરીઓને પુષ્નવય થતા 
પહેલાં પરણાવવીજ નહિ. આપણા દેશમાં ઓલાદ દિનપર દિન નબળી થતી 
“ય છે, તેતું મળ કારણુ આજ છે. “ જલદી મરણુ ” એ શખ્દો ગોખી 
રાખવા ન્નેગ છે, મોટે જેઓ પોતાના દેશનું તથા ધોતાના ટોળાનું અને 
પોતાની ઓલાદનું ભલું ઈચ્છતા હોય તેમણે સવેએ પોતાની ખાળછીઓ ને 
પુષ્ઠ વચે આવ્યા સિવાય કદી પર્‌ણાવવી નહિ. શ્રીમંત સયાજીરાવ મહારાજે 
જે હૈતુથી બાળલસ અટકાવવાનો કાયદો કરયો છે તે ધણેજ સ્તુત્ય છે, એમ 
આ ઉપરથી સવૅની ખાત્રી થશે. તેએ નામદારે પોતાના લોકોનું અને 
પોતાના દેશનું કલ્યાષ્યુ કરવાના ઈરાદાથીજ આવું પગલું ભર્યું છે. 

જેબં ન્હાની વચે ર્સસારમાં પડવું સારં નધી તેમ વળી મોટી ઉમ્મર 
સુધી ન પરણુવાથી પણુ નુકસાન થાય છે. ૨૫ કે ૩૦ વષે પછી પરષયુવાથી 
અંદરના તથા ખહારના નરમ ભાગો જેટલાં જેઇગઞ તેટલા સહેલાઇથી 'ખેં- 
ચાઈ શક્તા નથી અતે તેથી પણુ સવાવડ વ'ખતે અતિશય વેદના થાય છે. 
વળી એટલી મોટી ઉમ્મર સુધી ન પરણુવાથી એક મોટો ગેરફાયદો એ થાય 
છે કે પોતે ધરડાં થાય તેપણુ પોતાનાં છોકરાએ ઉમ્મરે પુગતાં નથી અને 
તેથી ધડપણુમાં તેમને જેધએ તેટલો આધાર તેએ તરફથી મળી શકતા 
તથી, માટે જે લોકોમાં આવી રીત દાખલ થુઈ હોય તમાં પણુ માબાપોએ 
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સ ક 
પોતાનાં બચ્ચાંએને લાયક વયે પરણી જવા શીખામણુ આપવી ધટે છે. 


આપણે ઉપર કહી ગયા ક, ગરમ દેશોમાં અટકાવ વહેલો શરૂ થાય 
છે પણુ એ સિવાય ખબીન્નં કેટલાંક કારણોથી પષ્ુ આવુંજ પરિણામ આવે 
છે. આળસુ એયાસી જીંદગી ગુન્નરવાથી, પ્યારનો કિસ્સા કહાણી વાંચવાથી 
અથવા તેવીજ વાતો સાંભળવાથી થતી અધટિત મનની ઉસ્કેરણીથી, મોડી 
રાતો સુધી ઉન્નગરો કરવાથી, બહુ મશાલેદાર ખોરાક ખાવાથી તેમજ દારૂ 
પીવાથી ક્ડતુત્રાપ્તિ વહેલી થાય છે. એન કારણોને લીધે તવંગર લોકોની 
દિકરીઓના બાબમાં આવો કકાર વહેલો બને છે. ગરીબ વર્ગેતી છોડીઓ 
મહેનતમાં પોતાનું શરીર રગડે છે તથા સાદો સુતરો ખોરાક ખાય છે તેમજ 
તેઓના મનતી હાલત ઉસ્કેરાવાને સાધનો હોતાં નથી તેથી તેઓ વધાર 
મજબૃત અને સારા ખાંધાની નિવડૅ છે અને તેએ દૂર પણુ વધારે મોટી 
વયે ખેસે છે. 

ગર્ભે ધારણુ થયો એટલે અટકાવ બંધ થાય છે. તેમજ વળી ન્છાનાં 
ખાળકને ધવરાવતી માતામાં પષ્યુ તે બંધજ હોયછે. શરીર ધસાર્ધ પીસાઈ 
ન્તય અથવા નખળું પડી ન્નય એવા રોગોથી પણુ એવુંજ પશસ્ણિમ આવે 
છે, ઝુખ્યત્વે કરી ક્ષયરોગમાં એ પકાર ન્તેવામાં આવે છે. એ રોગમાં અટ- 
કાવ બંધ થાય એ ઘણી ખોરી નિશાની મનાય છે. માટે નબળા ખાંધાવાળી 
સઆીઓએ ન પરણવામાંજ ડહાપણુ સમાયલુંછે. 

ત્રડતુસ્રાવ શરૂઆતમાં જરા કાળાશ પડતો હોય છે પણુ બીજે ત્રીજે 
દિવસે તે તદન રાતા રંગનો અને ષવાહી જેવો હોય છે. જેમ આપણા 
શરીર્માંતું બીજું લોહી બહારની હવા લાગતાંજ બંધાઈ શય છે તેમ આ 
સ્રાવના ગડકફા બાઝી જતા નથી. ન્ને કંઈ કારણથી તેમ થયું તો ઔતે 
અતિશય દર્દ થાય છે. કોઈ સ્મીને આવો બંધાઈ જતા ગડકફા જેવો સ્રાવ થાય 
તો તેને ગભે ધારણુ થઈ શકતોજ નથી; માટે આવી વખતે ડાકટરની 
સલાહ લઈ યોગ્ય ઇલાજ કરવાની ૪૨૨ છે. આપણું ઉપર કહી ગયા કે, 
પોતાના ખઆળકને ધવરાવનારી માતામાં અટકાવ બંધ થાય છે પણુ હમેશાંજ 
તેમ ખનડું નથી. કોઈકને વહેલો આવ આવે છે. ધણુાક લોકોનું એવું 
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માનવું હેય છે કે, ધવરાવનારી સ્ત્રીને અટકાવ આવવાથી તેનું દૂધ વધારે 
ચોખ્ખું અને માઠું હોય છે પણુ તે ભૂલ છે. ઉલડું, તે સ્ત્રી અટકાવને લીધે 
વધારે નબળી થવાથા તેનું દૂધ પણુ એછા મીઠાશવાળું અને ઓછું સ્વચ્છ 
અતે છે. માટે આપણને કદાચ બચ્ચાં માટે ધવલાડનારી આયા રાખવી પડે 
તો પહેલા સાત આઠ મહિનાની મુદતમાં દૂર ન બેસે એવીજ સ્ત્રીને પર્સંદ કરવી. 
અઢકાવ દરમ્યાન કોઈ પણુ ન્નતનતી સખત કસરત કરવાથી, બરક- 
વાળું પીણું પીધાથી અથવા લેમોનેડ કે એવીન કંઈ 'ખટાશવાળી વસ્તુ 
પીધામાં લેવાથી તેમન# થંડા પાણીએ નહાવાથી અગર થડા પાણીમાં પગ 
ખોળી રાખવાથી નુકસાન થાય છે. અટકાવમાં કોઈ પણુ રીતે દરદ થતું 
હોય તો ઘણું કરી તે સ્રીને ગભે રહેતો નથી અને કદાચ તે ગભેવતી થાય 
તો અહુકરી ઘોડા વખતમાં તેને અધરે છોકરૂં જવાનો બહુ સભવ રહે છે. 
કેટલાક લોકો આવી વખતે ઉંધ લાવવાને માટે અથવા દર્દ નરમ પાદવા 
સાર્‌ દારૂ આપે છે પણુ તે ભૃલ છે. તેથી ઉલટી ખોરી આદત પડે છે ને 
“નુકસાન થાય છે... 
કેટલીવાર જુવાન છેોડીઓ ફીકા હોઠેની તથા ધોળા પૂણી જેવા 
ચહેરાની દેખાય છે. તેઓને કાંઈ કામ કરવા ગમતું નથી અને જણે મુડ- 
દાલ જેવી હાલચાલ ડરે છે. જરાકપણ કરતાં થાકી નજ્નય છે અને એક 
દાદર પણુ ચઢતાં હાંરી “નય છે. તેઓને વખતે ફેર આવી ન્નયછે અને 
કદાચ ખેશુદ્દ પણુ થઈ પડે છે. આ સધળાનું કારણુ અટકાવનું અનિયમિત- 
પણું હોય છે. આવી સ્ત્રીઓને કાંતો બીલકુલ સ્ત્રાવ આવતો નથી કે કાંતો 
તે અતિશય આવે છે. માટે આવી વખતે તેમની માતાઓની ફરજ છે કે 
બનતી ઉતાવળે ડાડટરની સલાહ લેવી. આવી વખતે ધણી વાર એવું બને 
છે કે, ડાક્ટરની સલાહ નથી લેવામાં આવતી તે તે રમીને હિસ્ટિરિયા લાગુ 
પડેછે, તેના હાથ પગ તણાઈ ખેંચાઈ ન્નય છે, જડખું બીડાઈ નય છે, 
તેની છાતી ઉપર ડુચા બાઝી જતો હોય તેમ તેને થયા કરે છે, તે ચુંગ- 
ળા જતી હોય એવું જણાય છે અને આખરે ખેશુદ્દ થઈ નય છે. 


પહેલ વહેલો અટકાવ આવતાં પહેલ્રાં કેટલીક નિક્ષાની આવેછે 
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હાથપગ ઢીલા પડી જવાની, શરીરમાં એક પ્રકારતી સુસ્તી આવવાની 
પેહુમાં ધીમી ધીમી કળતર થવાની, કમ્મરમાં કેઈ ખેંચાણુ થવાની અથવા 
તે ઉપર્‌ ન્નણે કઈ ભાર પડવાની ફરિયાદ કરવામાં આવે છે. આંખની નીચે 
કાળાં ચકરડાં પડી ગયેલાં દેખાય છે. અટકાવ શરૂ થયા પછી એ નિશા- 
નીએ નાબૂદ થઈ ન્નય છે; ત્યારબાદ તે છોકરીના શરીરમાં ધષ્યા ફેરકારે 
થાય છે. તેનું અંગ વધારે ભરાયલું અને ધાટ ધટમ વધારે ગોળ દેખાય છે. 
થાપામાંથી વધારે પહોળી દેખાય છે. શરીરના જૂદા નદા ભાગમાં ચરખી 
વધતી ઓછી એકડી થાય છે. તેની છાતી ખીલે છે અને સ્વભાવે તે 
વધારે શરમાળ થાય છે. તેની. રીતભાત બદલાઈ જઈ આસપાસનાએ સાધે 
પ્રથમ જેટલી છુટથી તે ભેળાતી નથા. 

સુમારે ૪૫ વ્ષતી ઉમ્મરે અટકાવ બ'ધ થાય છે, એટલે તે ઉમ્મર 
પછી ધણું કરી ગભે ધારણુ થતો નથી, પરંતુ કોઈ કોઈ વાર ૫૪ વષ 
સુધીતી ઉમ્મરે છોકરૂંં થવાના દાખલા બને છે. અટકાવ. તદન બંધ થવાની 
અગાઉ થોડા મહિના સુધી તે અનિયમિત વખતે આવે છે અથવા અનિય- 
મિત જથામાં પડે છે. આવી વખતે ધણીવાર સ્ત્રીનું અંગ ફેલાઈ તે બહુ 
જાડી થઈ નનય છે, તેનો આહાર વધે છે અને કેટલીકવાર પોતાને ગભે 
રશ્ચે એવું તે માને છે. તેને શરીરમાં ઠેક ઠેકાણે શળ મારે છે. ઘડીકમાં 
માથામાં આગલે ભાગે તો ધડીકમાં પાછલે ભાગૅ, વળી કોઈક વાર કમ્મર- 
માં તો કોધકેવાર આંખમાં દરદ થઈ આવે છે. તેની છાતીમાં પુષ્કળ ધબ- 
કારા ( હુલેદ્લિ ) થાય છે અને તેના મ્હોં ગરદન ઉપર લોહી ધાઈ આવે 
છે. કેટલીકવાર પોતે ગાંડી થઈ ગઇ એવું તે માને છે. તેના થાન ( સ્તનો ) 
માં દરદ થઈ આવે છે અથવા ગાંઠો બાઝી નય છે. પેટમાં વાયુ થઈ 
આવી ધડીકમાં ડાબી તો ધડીકમાં જમણી ખાજાએ શળ મારે છે. તેની 
નસકોરી કેટલીકવાર ફૂટે છે. તેના શરીર ઉપર ચાઠાં નીકળી આવે છે. ધડી- 
કમાં તેનું અંગ ગરમ અતે લાલ થઈ આવે છે, તો ધડીકમાં ક્િછું પડી 
જઈ પરસેવાથી ગરકાવ થઈ ન્તય છે. તેને મસાનો વ્યાધિ હોય તો તે મસા 
વખતે ડાકટરની સલાહ લેવાની બહુ જર્રિયાત છે. નસકોરી ફટી હોય અથવા 


ર્‌ ગભેપોષણુ અને સૂવાવડ, 





ન જૂડર”ખઝટઈ--જઝઝ' 


મસા દુઝતા હોય તો તે લોહી એકદમ બંધ કરવા કેોશિસ કરવી નહિ, એ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેષ્રએ. વળી એ ઉમ્મરે રમીને કંઈ ને કંઈ ભયંકર 
રોગ થવાનો સંભવ રહે છે, માટે જે સ્રીઓને અટકાવ બંધ થતી વખતે 
ઉપર દર્શાન્યા પૈકી કાંઈ નિશાનીએ માલમ પડે અથવા કેઈ રીતે પોતે 
હેરાન થાય તો તુલે ડાક્ટરતી સલાહ લેવી. આ કાસંગે પણુ ધણી સ્રીઓ 
દારૂને દવા તરીકે લે છે પણુ તે ખહુ મોટી ભૂલ છે. તેથી ધણું નુકસાન 
થયા વિના રહેતુ નથી. 








મ્રકરણુ ૨-૦- 
આય કલિક 
પૂરા મહિનાનાં છોકરાં બદલ ટૂંક હકીકત. 


પસ મહિ ડેનાના ગભેની બનાવટમાં નીચલી ચીજને હોય છેઃ-- 


૧. છોકર. 

ર. ગભંજળ. 

૩, ગભે પટલ ( તશિયે। ). 
૪. આર. 


૧. છકર:--સાધારણુ કદની, પુષ્ઠ જાવાનીવાળી અને તનદરસ્ત માતાનું 
છોકર આપણા દેશમાં ધણું ડરી વજનમાં પાંચથી છ રતલ હોય છે અને 
લંબાધ્માં આશરે અરાઢ ઈચ હોય છે. યુરોપિયન લેોકેનાં છોકરાએ સરા- 
સરી વજનમાં સાડા છ રતલ અને લંખાધ્માં વીસ ઈંચ હોય છે. પણુ ધણી 
વાર વજન અને લંબાઈ ખસેમાં ખહુ વધધટ હોય છે. જૂદા જૂદા લખનારા 
એએ અવલોકન કરી નૂરી જૂદી હકીકત જણાવી છે. એક : વિદ્દાન 
દાક્તરે ત્રલુ હન્નર ગરીબ છોકરાંઓને જન્મતી વખતે તોળી જયાં હતાં. 
તેમાંનું એકજ ફકત દશ રતલનું. તેને માલમ ષય્ચું, બન્ને સેક, ૧૧૩ શેરના 
 છેકરાનો. દાખલો ટાંકી ગયો' છે. એક બાળક આડું. આવેલું તેને. ફેરવીને 
ખોર કાઢતાં વૈતું વજત અરાઢ સતતં અને લંબાઈ સાડી 'પચીસ ઈંચની ર 
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આ “શક” પરન પણ/ઈ મ ૮પ ૦૦૫૪૦"આ પતા ઇના, 


જણાઈ હતી. એક ચોથો દાખલો વળી એકવીશ રતલના ખાળકતે નોંધાયો 
છે. આવા ભારે વજનનાં છોકરાંએ ધણું કરી મૂએલાં જન્મે છે. કારણુ, તેમની 
ઉપર્‌ સુલ્ય ભાગોનું બહુ દબાણુ થાય છે અને તેમની પસતિ થવામાં સ્વાભા- 
વિક રીતે બહુજ વાર લાગે છે. અમેરિકાના આહીએઓ નામના શહેરમાં કેપ્ટન 
બૈટ્સ નામનો સાત ફુટ સાત ઈચને। એક માણુસ હતે. તેતી સ્ત્રી પણુ તેના 
જેવીજ ખબલ્કે તેના કરતાં ઉંચી સાત ફુટ નવ ઈંચની હતી. આ ખાઈ ને પહેલું 
છેોઈકરૂં થયું તે વજનમાં એગણીસ રતલ ઉતું અને ખીજીં પોણી ચોવીશ 
રતલના વજનનું અને લંબાઈમાં ત્રીસ ઈચ હતું. આ ખીન્ન છોકરાનો જન્મ 
આપવાને માટે દાકતરને જેવડી જેધએ તેવડો મોટો ।1ચપીએ। મળી શડયે 
નણીં તેથી તે બાળક મૃગ્એેલું અવતયું હતું. અમેરિકામાં ફ્લાડેલ્કન્‍ઠિઆ 
શહેરમાં પૂરા મહિનાનાં કેટલાંક બાળકો જન્મતી વખતે ફડત એક શેર 
વજનમાં હતાં અને તેએ હજુ જીવે છે. “ પીનીઅસ ખેખી ” નામનું એક 
બાળક જન્મતી વખતે ક્કત એક શેર અને એક અધોાળ વજનમાં છતું. 

છોકરી કરતાં છોકરાનું વજન તેમન કદ સામાન્ય રીતે, જન્મતી વખતે* 
જ વધારે હોય છે. સૌીમ્પ્સન નામના દાડતરે ગ્એેવી ગણુત્રી કાઢી છે કૈ, 
સો! છોકરાંની તપાસ કરતાં તેને એવું માલુમ પડયું હતું કે છોકરીએ કરતાં 
છેઈકરાએ સરાસરી અગ્છેર નવટાંક જેટલા વજનમાં વધારે હતા અને 
સરાસરી અધો ઈચ વધારે લંબાઇમાં ણતા, 

બાળક જન્મે તે વખતે તેના શરીર ઉપર અતિશય ચીકણું, મજબૂત 


વળગી રહે એનું સફેદ પડ હોય છે અને તેથી તેની કસ્તિ થવામાં ઘણી 
મદદ થઈ પડૅ છે. તેના માથા ઉપર્‌ લાંબા કાળા વાળ હોય છે. તે જન્મ 
થયા પછી થોડા વખતમાં ખરી નય છે અથવા તેમને રગ બદલાઇ ન્નય 
છે. વળી જન્મતી વ'ખતે છોકરાંતી આંખ ધણું કરી લેહ ભસ્મના જેવા 
જરાક ભૂરા રંગની હોય છે. થોડા, દિવસ થયા પછીજ તેમાં ખાજે રંગ 
બદલાય. છે અને પછી તે કાયમ ર છે.. 

બાળકનો સૌથો અગત્યનો ભાગ તેનું માથું છે. કારણુ કે સેંકડે સત્તાણું 
છૂ. પ બદ ૦ 
વેળા પહેલા જન્મ તેનો થોય છે. બાકીના ત્રણુ ઢકામો બાળકના કાં તે 
"જેલા કે ફાં તો, પગ પહેલા જન્મે છે, 


૧૪ ગભેપાષણુ અને સૂવાવડ. 





જેમ એક મોટા માણુસના માથાનાં હાડકાં એકમેક સાથે મજબૂત 
બડાઈ જઈ એક કઠણુ ગુમ્બઝ બનેલો હોય છે, તેમ વુર્તના જન્મેલા 
ખળકમાં હોતું નથી. તેના માથાનાં હાડકાં એક ખીન્ન સાથે એકાદ બારીક 
પડદાવડે અથવા કુર્ચા ( નાક કે કાન જેવા કુળા હાડકાની ) માર્દ્ત જેડા- 
યલાં હોય છે. આ એક ઇશ્વરની મોટી કરામત છે. કારણું, તેને લીધે પસતિ 
વખતે તે હાડકાં ગમે તેમ એક ઉપર એક ચઢી જઈ માથું ન્હાનું થઇ 
વસ્તિદેશને બંધબેસતા આકારનું થઈ શકે છે અતે પ્રસતિ થવામાં ધણી 
સુગમતા થઈ પડે છે. આ હીલચાલ કડત માથાના તાલકાવાળા ભાગના 
હાાડકામાંજ થઈ શકે છે. ખોપરીના નીચલા ભાગના તથા ચહેરાનાં હાડકાં 


ડી 


તો એક ખીન્ન સાથે મજબૂત નેડાયલાંજ હોય છે; માટે માથા ઉપર થતા 
દબાણુથી તેમને કંઈ તુકશાન થઈ શકતું નથી. 

તુર્તતા જન્મેલા બાળકના માથા ઉપર આપણે હાથ ફ્રેરવી તપાસીચું 
તે! તે હાડકાની વચ્ચે એક આગળ અને એક પાછળ એમ ખે ખાડા આપણુ- 
ત્રે માલમ પડશે અને એ ખે ખાડાની વચ્ચમાં એક ઉભી «૪રાક પહોળી 
લીંટી જેવું આપણુને લાગશે. આગલો ખાડે મોટા હોઇ રમવાના પાનાની 
સાકડી ( ડાયમંડ ) ના આકારનો જણાશે અતે પાછલે ખાડો ન્હાનો અને 
ત્રિકાણાકારતો લાગશે. આ ખાડાઓને એક મોટો ઉપયોગ એ થાય છે કે 
સુવાવડ વખતે દાડતર કે દાઈ યોનિમાર્ગમાં આંગળાં મૂઝી મસ્તક પરીક્ષા 
કરે છે, ત્યારે આ ખાડાઓની સ્થિતિ ઉપરથી તેમતે બાળક ખરા પરદેશમાં 
કયી અવસ્થામાં ગોઠનાયલું છે તે સમજાય છે. પહેલો ખાડો એટલે મોટો 
હોયછે કે તેમાં એક અર્ધા રૃપિયો મૂકી શકાય. પાછલે ખાડો ફ્કત આપણી 
'આંગળીતું ટેરવું સમાય એવડે હોય છે. પ્રસૂતિ વખતે ધણે ભાગે યોનિમાં 
આંગળી મૂફી પરીક્ષા કરતાં આ પાછલે ખાડો આપણુને પહેલો માલમ 
પડે છે. બાળક જેમ જેમ મોડું થતું “નય છે તેમ તેમ આ ખાડાઓ 
ન્હાના થતા જઈ છેવટે તદન પૂરાઈ જય છે. તે ઉપર હાથ ચૂજી જેતા 
આપણુતે ધબકારા માલમ પડે છે. તે ભેનનમાં, હૃદયના ધબકારાથી લોહીના * 
સોળે આવવાતે લીધે થામ છે, વ પ 
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તુર્તતા જન્મેલા આળકયું 'માથું લંબાઇમાં સરાસરી સાડાચાર ઇંચ અને 
પહેળાઇમાં પોણાચાર ઈંચ હોય છે. ખોપરીના પાછલા ભાગ ઉપર વચમાં 
ઢૅકો હેય છે. ત્યાંથી હડપચી સુધી સીધી લીરીમાં માપ લેતાં સવાપાંચથી 
સાઠાપાંચ ઈચ થાય છે. તેજ ઢેકાથી કપાળના મધ્ય બિંદ સુધી માપતાં 
સરાસરી લંબાઈ સાડાચારથી પાંચ ઈચ હોય છે. કાનની ઉપર ખેઉ ખાજાએ 
ખે હેકા હેય છે, તે બન્ને વચ્ચેની પહોળાઈ પોણાચારથી ચાર ઈંચ હોય છે 
અને ખેઉ લમણા વચ્ચેની પહોળાઈ સાડાત્રણુ ઈચની હોય છે. 
%રસૃતિ બહુ લેબાય ત્યારે થતા દબાણુથી આ માપેોમાં કેટલોક ફેર્‌ પડી 
જાય છે. દાખલા તરીકે પાછલા ટેકાથી હડપચી સુધીનું માપ તેમજ તે 
ટેકાથી કપાળ સુધીના માપમાં અકેક ઈચ સુધી વધારો થઈ ન્નય છે અને 
કાન ઉપરના બેઉ ટેકા વચ્ચેનું માપ અર્ધો ઈંચ એણછું થઈ નય છે. બર્‌- 
ડાતી કરોડ ઉપર બઆળકતનું માયું એક આખા કુડાળાના ચાથા ભાગ સુધી 
જમણી કે ડાખી બાજીએ કરી શકે છે. મોટી ઉમ્મરે તેટલું બધું ફરી શકતું 
નથી. ધણાં બાળકોના માથાનાં માપ લેતાં એમ સાબિત થયું છે કે છે[ક- 
રીઓ કરતાં છોકરાએનાં માથાં ધેરાવામાં આશરે અધાં ઈચ વધારે હોય છે 
અને તે ભાગનાં હાડકાં જરાક વધારે કઠણુ થયલાં હેય છે. આન કારણુને 
લીધે વધારે છોકરા મૂએેલા જન્મે છે અતે છોકરાઓને જન્મ આપ્યો હોય 
એવી માતાઓમાં મરણનું પમાણુ વધારે હોય છે. 
જેમ લેકે વધારે શીખેલા અને સુધરેલા હોય તેમ તેમનાં છેાકરાં- 
એનાં માથાં કદમાં વધારે મોટાં હોય એ વાત સંભવિત છે. વળી ચોકસ 
ઉંચી ન્નતોમાં, બીજી હલકી વર્ણો કરતાં માથાનું કદ ધમાણુમાં મોડું હોય છે. 
 ભચપણેું આગસ કહી ગયા તેમ સેંકડે «૭ ટકા માથું નીચે હોય છે. 
તેનું કારણુ શે છે કે ગર્ભાશયને ' ઉપલો ભાગ સૌથી પહોળા છે અને નીચેનો 
કમળઆગેળનતા ભાગ સોથી સાંકડો છે. બાળકના. કુલાવાળા ભાગ સૌથી 
પહોળા હવાથી તે ઉપર ( ગર્ભાશયના પહોળા ભાગમાં ) રહે છે અને 
માથાંતે! ભાગ સૌથી સાંકડો હૈવાથી નીચે રહે છે. વળી બાળકના ખીજ 
સર્વે અવયવો ગર્ભાશયમાં એવી તરકીબથી ગોડવાઈ જાય છે કે તેતે માહે 
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જેમ બતે તેમ થોડી જગ્યા રોકાય. દાખલા તરીકે ખળક બાળક ખરડા- 
માંથી એવી રીતે કમાનદાર વળેલું હોય છે કે પેટના ભાગને બંધ ખેસવું 
આવે છે. તેની હડપચી સીપીના હાડકા તરક મજબૂત વળેલી હોય છે, 
બને કળાઇનોા ભાગ ભુજની ઉપર વળી જઈ ખએેઉ હાથના પોચા છાતીની 
ઉપર્‌ બેક ખીન્ન ઉપ૨ આડા. પડેલા હોય છે. તેતી ન્તંગો પેટ તરફ વળેલી 
હોઈ તેના પગના નળા તેની ન્નંગ તરફ વળેલા હોય છે અતે પગની પાટ- 
લીએ સામી ખાજુનાં ટેટાં ( પીંડી ) તરફ વળેલી હોય છે. નાળનો ભુજ 
અતે નતેગની વચ્ચે દખાય નહીં એવી રીતે આવેલો છે 
કથમ એમ માનવામાં આવતું હતું કે માચું ફ્ડત પ્રસૃતિકાળ નજક 
આવે ત્યારે નીચે આવે છે અતે લગભગ તે સમચેજ છોકરૂં એકદમ ગોલાંટ 
મારી ફરી જય છે તેથી એમ ખને છે પણુ તે ખોડું છે. ધણી ખરી વપ્તે 
છેલા ત્રણુ ચાર મહિનામાં માચું હમેશાં તીચું”# રહે છે. કેટલાક દાખલા- 
એમાં તપાસ કરી એક વિદ્દાન દાડતરે એવી ગણુત્રી કરી છે કે સાતમે 
મહિને જીવતું છોકરૂં પેદા થામ એવા દાખલાતઉમાં સેંકડે ૮૩ ટકામાં માચું 
દર્રીનમાં હોય છે. વળી બીન્ન શક દાડતરે તપાસી એવી ગણુત્રી કાઢી છે કે 
સેંકડૅ પ૭ ટકા જેટલા દાખલામાં છેહ્વા ત્રણુ મહિનામાં ગભેની સ્થિતિમાં 
કંઈ ફેરફાર થતો નથી. એટલે છ્દે મહિને માચું નીચું હાય તો તે નીચુંજ 
શહે છે. બાીના ૪૩ ટકામાં તેની સ્થિતિમાં દેખીતો ફેરદાર થાય છે. 
આવા ડ્રેરફ્ાર લર્ણું કરી એકથી વધારે છોકરાં થયાં હોય તેવી રમી- 
મામાં ધણીવાર, બને. છે અતે એવી વખતે બહુ કરી છેકરૂં આડું હોય 
તે સીધું થઈ જય છે. આમ થવાનાં કારણુ બહુ કરી ખે હોય છે. એક તો 
ગર્ભાશયની દિવાલોની ઢીલાશ અને ખીજીં ગભેજળનો અતિશય મોટો જથે. 
ર ર. તથા ૩. ગભજળ તથા તશિષેપ--છેકરૂં પેટમાં હોમ છે, 
હારૈ તેની આસપાસ ઝીણા. પડદાની એક કોથળી હોય છે તેને તશિયો કણે 
છે. આ કોથળીમાં આશરે અઢીથી પાંચ શેર જેટલું પાણી ભરેલું હોય છે, 
લતે ગભેજળ કહે છે. આ પાણીમાં છોકર હમેશ તરતું હોય છે તેથી ગર્ભા- ન. 
શને કે અડતાં અથના. કમો એકરને પ્ર્ન પચી. શકતી હે ભેદ ય 
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લુંજ નહિ પષ્યુ ગભેવતી હાલતમાં તેમજ સવાવડ વખતે જ્યારે ગર્ભાશય 
સંકોચાય છે ત્યારે ખાળક ઉપર્‌ અધટિત દખાણુ થતું નથી. 

આ ગભેજળ તે ખાળકની પિશાખ છે એવું કેટલાક લોકો માને 
છે પણુ તે માનવું ભૂલ ભરેલું છે. ખ0ાળક જન્મ્યા પછી જ તેતે નિય- 
મિત રીતે ધણા પિશાબ થાય છે. જન્મતાં પહેલાં તો ખહું જ ન્નૂજ 
પિક્ષાય થાય છે અતે તે કોઈ કોઈવાર ગભેજળ સાથે મળી પણુ ન્તય 
છે. પરતુ બણુંજ ગભેજળ પિશ્ચાબત્ું બનેલ્લું હોતું નથી. 

પ્રસૂતિ વખતે જેમ જેમ ફૂલનું મ્હોં ખીલતું ન્નય છે તેમ તેમ તે 
ફેલ પૂરેપૂર્ર ખીલી ૨ઉું એટલે તે ફૂટી નય છે. દોાધવાર કંઈ કારણુથી ત". 
શિયો એકદમ ફૂટી જઈ પાશ્ચી વહી જય છે તો. પછી ફૂલનું મ્હોં બરબર 
ભ્તેઇએ તેટલું ખીલી ક્ષકતું નથી અતે તેથી પ્રસતિમાં બહુ ઢીલ થાય છે. 

કાઈ કોઇવાર વળી તેથી ઉલટાજ પ્રકાર બને છે અને ઉપરાછાપરી 
ન્તેરમાં વીણુ આવવાથી તશિયે। જુટ્યા વગર બાળક ગભૈપટલમાં વીંટાયલું 
એમને એમ બહાર આવે છે. આવી વખતે હુશિયારી રાખી એકદમ તશિયો 
ફોડી તાખવો એટલે ખાળક રડવા માંડી દમ લેશે. 

૪. એપ્રઃ--ગભેસ્થાનમાં બાળક જ્યાં સુધી હે:ય «યાં સુધી તેને પુછ 
આપનાર અવયવ તે આ છે. પૂરે મહિતેતું છેોકર્ર્‌ થાય ત્યારે તે અવયવ 
ચપટા ગોળ આકારતો જાડો લોચા જેવો હેય છે. તે વજનમાં આશરે 
એક રતલ જેટલે થાય છે અને વશ્ચોવચ્ચમાંથી સવા ઈંચ નનડે। હોઇ કેર 
તરફ જતાં પાતળો થતો જઈ કોર એટલી ખારીક થઇ નય છે કે તેત- 
શિયાના પરદા સાથે મળી જય છે. અંદરની બાજુએ તે સુંવાળા હોય છે 
અતે તેની ઉપર ગભેપટલનું એક પડ ફરી વળેલું હોય છે. પોતાની બહા- 
. રની બાજુએથી તે ગર્ભાશયતે વળગેલેો હોય છે, અને ખરબચડે તથા ગાંઠા 
ગાંઢાવાળા દેખાય છે. તેની વચ્ચાવચ્યંમાંથી નાળ નીકળે છે. ઓર્‌ ધણેં ભાગે 
નભે તથા કાળી શિરાઓની બનેલી છે, તેમાંથી માના શરીરમાંતું લોદી બા- 
' ળકના શરીરમાં નાળવારે જઇ તેતે ખોરાક પૂરે! પાડે છે. વળી તે ખગ્ચાંના 
ફ્રેપ્સાંતું કાષ પણુ બજાવે છે; માટે કોઇ વેળા કંઇ કારણુતે લીધે નાળ ઉપર 
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દખાણુ થાય છે અને ખાળકને લોહી પહોંચતું નથી તો તે દમ લેવા માંટે 
ડસકાં ખાય છે અને જે તે દબાણુ ચાલુ રહ્યું તો બાળક ગુંગળાઇ ગયલું 
જન્મે છે તથા તેતો દમ ચાલુ કરવામાં ધણી અડચણુ પડે છે. વખતે તેને 
દમ ચાલુ થઇ શકતોજ નથી અતે તેથી તે મરીજ ન્નય છે. 

આળક જન્મે યાં સુધી તેતાં શેપ્સાં કામ કરી શકતાં નથી તેથી તેનું 
લોહી આપણા લોહીની માકક શ્વાસોશ્રાસની માર્દતે શુદ્ધ યતું નથી. તે શુદ્ધિ 
આ અવયવ (એર) માંજ થાય છે. આમ થવાને માટે કુદરતે એવી યુક્તિ 
કરી છે કે ખ।ાળકનો જન્મ થાય લાં સુધી તેના હદયનું બંધારણુ એવું કરેલું 
હોય છે કે ચોખ્ખું લોહી આખા શરીરમાં ફરી ફ્રેક્સાં તરજ ત જતાં પાછું 
મેલું થઇને ઓર તરષ્જ વળે છે. જન્મ થતાંજ બાળક રડવા માંડે છે તેથી 
તેમાં હવા દાખલ થાય છે, અને તેમ થવાની સાથેજ હુંદયના તથા તેને 
લગતી નસોના બંધારણુમાં ચોકસ ફ્રેરપ્રોરા થઇ હદયમાંનું લોહી ફેફસાં તરફ 
જવા માંડે છે તથા ઔર તરક પાછું વળતું અટકે છે 

પ. નાળઃ-- એ આરતી વશ્ચોવચ્ચમાંથી નીકળી ખાળકની ડુંટી 
સાથે જઇને વળગેલો હોય છે. તેની અંદર્‌ બાળકને ખોરાક સાર્‌ લોહી પહોં- 
ચાડવાની ધોરી નસે! અને તેમાંથી મેકવાળું લોહી પાછું લાવનારી કાળી 
શિરાઓ આવેલી હોય છે. તે લંબાઇમાં આશરે _ખાવીસ ઈચ હૉય છે. બા* 
ળક જન્મ્યાપછી તે ૬મ લેવાતું શરૂ કરે છે, તેથી નાળની અંદરની નસો 
તથા શ્ચિરાએ ધીમે ધીમે પૂરાઇ જાય છે અને નાળ સૂકાઇ જઇ પાંચમે 
કે છઠ્ઠે દ્્વિસે ધણું કરી ખરી પડે છે. દશમે બારમે દિવસે ડુંટી પણુ તદન 
સૂકાઇ જઇ નાળની ત્યાં કંઈ નિશાની પણુ રહેતી નથી. 

આળ ઠેકાણું અધ્રે માહુનાના બાળકના રેખાવમા નતૂદી નદી 
મુદતે શું શું ફેરફાર થાય છે તે બતાવવું યોગ્ય ધારી તે નીચે આપવામાં 
આવે છે. એ જણુવાથી ક્રેટલે મહિને છોકર અધૂરં ગયું તે સમજ શકાય 
છે અને તેથી બીજી સતવાવડ વખતે કયે મહિતે ખરેખરી સભાળ લેવી ન્ને- _ 
ઇએ તે જાણી શકાય છે. ર ર ર 

પહેલે માહેને, સ્રી અંડમાંથી અંડતસિકા મારતે આવેલું એકાદ ઇં. 
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ગર્ભાશયમાં આવી ગર્ભ રહે છે તે વખતે શ્રરૂઆતમાં તો તે ફક્ત નાના 
“ જલી ” જેવા લોચા માષ્કજ હોય છે, અને તેમાં કંઇ જૂદા જૂદા ભ ગે 
છૂટા દેખાતા નથી; પણુ આશરે ચાર અઠવાડિયાની સુદત પછી તે ઇંડુ 
કદમાં વધી કખૂતરના ઇડા જેટલો એક પારદરીક પાણીથી ભરેલો જુકેો યાય 
છે અતે તે પાણીમાં, એક આશ્ચરે અડધો ઇંચ લાંબો, એક “ ડબલ બીન ” 


તા ખીજ જેવડે સફેદ પદાર્થ હેય છે. તેનો આકાર સર્પતા જેવો હોય છે, 
અને વજત આશરે વીસ શ્રેઇત હેય છે. 


ખીજા મહિનાની, આખરે ઉપર કહેશે પારદર્શક જુકો મે[રો થઇ 
મરધીના ઈંડો જેવડો થાય છે-અતે તેની સપાટી ઉપર્‌ હાય ફ્રેરવી ન્નેતાં 
તે ખર્બચડે અને ખરછઢટ લાગે છે. તેતી અંદરતેો સફેદ દાણા એક ઇચ 
કરતાં પણુ લંબાઇમાં વધેલો હેય છે અતે તેની અંદર્‌ માથાના ભાગ તર૬્‌ 
ખે આંખને ઠેકાણુ ખે કાળાં ટપકાં દેખાય છે તથા ચારે અવયવે। એક 
કળીની માકક તેમાંથી ફૂટતા જષ્ય1ાય છે. નાક, હોઠ તથા પોપચાં બનવાની 
શરૂઆત થાય છે અને ગુદાને ઠેકાણે એક કાળું ટપકું દેખાય છે. 
ત્રીજે સહિને, જુકો વધી એક નારંગી જેવડે થાય છે અને તેની 
ઉપર્તું બરછટપણું નીકળો જાઇ ઔર બતવાની શરૂઆત થાય છે. આ 
વખતે ગભેની લંબાઇ આશરે ત્રણુ ઇચ અને વજન આરશારે સાડાસાત 
રૂપિયાભાર હોય છે. અવયવો તદન નદા જૂદા દેખાય છે. પરંતુ ન્નતિ 
(છેકરેો કે છોકરી ) એળખી શકાતું નથી. પોપચાં તથા હેઠે વળગેલા હોય 
છે, પૂછડી જેવો ભાગ હોય છે તેના કરતાં પગ લંબાઇમાં વધારે હોય છે. 
ચોથે મહિને, ગભૈની લંભાઇ આશથરે સાડાપાંચ ઇંચ અને વજન 
આશરે અર્ધો રતલ હોય છે, તેની નનાત ઓળખી શકાય છે. શરીર ઉપર 


કંઇ ચીકણા પદાથે હેતો નથી. નખ આવવાની શરૂઆત થાય છે. માથા 
ઉપર રૂવાંટી હોતી નથી. પોપચાં વળગેલાંજ હેય છે. અને આંખ ઉવાડી 


' નેતાં કીકી ઉપર પડ દૂરી વળેલું દેખાય છે. શરીરનું મધ્ય બિ'દુ સીપીના 
 ૨ાડકા ઉપર્‌ આવે છે. ર 
પાંચમે મહિને, લંબાઇ આકરે સાડાઆઠ ઇંચ અતે વજન આરારે 


૨૦ _. :મર્ભપોધણુ અતે સવાવડ. 
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૧૧ આઉંસ છોય છે. ચામડી ઉપર કંઈ તીકાસ હોતી નથી. નખ તદન 


ખુધ્યા દેખાઇ આવે છે, અને માથા ઉપર ઝીણી રૂવાંટી દેખાય છે. આં- 
ખનાં પોપચાં એકમેકને વળગેલાં હોય છે અતે કીકી -ઉપર્‌ પડદો હેય છે. 


શરીરતું મધ્યબિ'દુ હછી સીપીનો હાડકાં ઉપરજ હેય છે. 

છઠ્ઠે સહિતે, લંબાઇ આશરે ચૌદ ઇંચ અતે વજત આરશારે ખરેર 
નવટાંક હોય છે. શરીર ઉપર ચીકાશવાળું પડ આવવું શરૂ થાય છે અને 
સાથે સાંધે ઝીશી ફ્વાંટી દેખાય છે. નખં જરાક વધેલા જણાય છે અને 
માથાના વાળ ખુલ્લા દેખી શકાય છે. પોપચાં હુજી વળગેલાં હેય છે અતે 
જીછી ઉપરનું પડ પષુ ખુલ્લું દેખાય છે. ભવાં અને પાંપણુતી શરૂઆત 
થાય છે. શરીરંતું મધ્યમિ'દુ સીપીતા હાડકાના નીચલા છેડા ઉપર્‌ હેયછે, 

સાતમે મહિને, લંબાઇ આશરે પદર ઇંચ અતે વજન આશરે 
ક્ાડાત્રણુ શેર હેય છે. ચામડી ઘેરા રાતા રંગની, જાડી અને ચીબ્વડ હોય 
છે અને તે ઉપર્‌ ચોકણ્‌ પદાથે હોય છે. નખ છેક આંગળાંના ટેગ્વા સુધી 
પહોંચેલા હેતા નથી. માથાના વાળ આશરે પા ઇંચ લાંખા હોય છે. પે।- 
પચાં ખુદ્ધાં હોય- છે (વળગેલાં હે!ાતાં નથી ) અનેકીકી ઉપરતું ૫૬ જરાક 
નાખછુદ થતું “તય છે. શરીરનું મધ્ય ખિદુ સીપીના હાડકાના નીચલા છેડા 
કરતાં પણુ નીચે હોય છે. પ 

ભાઠેમે મહિને, લંબ આશરે ૧૭ ઇંચ અને વજન આગ્નરે સવા- 
ચાર્‌ રતલ હોય છે. ચામર્ડી ઉપર બારીક ટૂંકા વાળ હોયછે અને ચીકણું 
પડ છેોય છે. ત્તખ ઠૅઠં આંગળાંના રેરવા સુધી પણાંચી ગયલા 
હેય છે. માથાના વાળ પા ઇંચ કરતાં પણુ વધારે હોય છે. કીકી ઉપરતું 
પડ લગભગ તદ્ન નાખુદ ચઇ ગયલું હોય છે. શરીરનું મધ્યાબ'દ સીપીના 
હાડકા કરતાં ડુંટીતી વધારે નજદીકમાં હોય છે. બાળક નરજતિનું હોય 
તો તેની કોથળાને ઉપલે ભાગે બન્ને અંડ આવેલા માલમ પડે છે. ' 

નવસે માહિતે; લંબાઇ આશરે સાડીઓઆગણીસ ઇંચ અતે વજન 
આઢારે સાડા છ રતલ હોય છે. શરીર ઉપરની  ર્વાંટી 'તદત. જતી રહી, 
ચીકણા પદાર્થતું પડ બાઝી ગયલું જખ્મ છે અતે 'શરીરતું મંધ્યનિદુ 
ડહુંટીથી સહેજ ઉંપર હોય છે, અંડ કાયળીમાં આવી પડેલા દેખાય છે... 
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ગભે ધારણુ કેર્યાતી તિશાનીએ તથા સુદત. શ્ય 
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તાપ, 


પ્રકરણુ ૩ જું. 
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૧. અઢકાવતું બધ થવુંઃ--સર્વથી પહેલી નિશાની એ છે કે 
સ્ત્રીનો માસિક ત્રડતુસ્રાવ બંધ થાય છે, કોઇ પરણેલી સ્ત્રીને અટકાવ બંધ 
થના તે ઉપરથીજ કક્ત તેને ગભે રહ્યો છેજ એમ ખાત્રીપૂવેક કટી શકાય 
નહીં? પરંછુ દરમાસે તિયમિત રીતે દૂર બેસતી આરી પરણ્યા પછી તેવી હા- 
લતમાં આવતી અટકે તો પ્રથમદશૈનિક જેવું માનવું જનેઈએ કે તેને ગભે 
રશ્ો છે. કેટલીક વાર્‌ એમ છતાં એવું પણુ ખતે છે કે ગભે રહ્યા છતાં 
એક ખે માસ સુધી ત્રડતુસ્રાવ હમેશ માકક થયે! જાય છે. વળી તેથી 
ઉલટી રીતે ક્ષય વિગેરે રોગથી અશક્ત થયલી સ્ત્રીઓમાં કેટલીકવાર ગભે 
ધારણુ કર્યા ન છતાં એકાદ ખે માસ તે દૂર બેસતી નથી. અતિશય શ્રર્‌દી 
લાગવાથી અથવા કે!ઇ કારણે અતિશય ફીકર લાગવાથી પણુ કેટલીકવાર 
ખાવો પકાર બને છે. 

વળી આ વાત જગનજહેર છે કે ધણી સ્રીઓ પેતે ન્હાના બાળકને 
ધવરાવતી છાય છે તે વખતે તેઓ દૂર એેસતી નથી. છતાં તે સુદતમાં 
ફરી તેમને ગભે રહે છે. કેટલેક પ્રસંગે એમ પણુ બતે છે કે સ્ત્રીને કોઇ 
દિવસ અટકાવ આવ્યો ન હેય છતાં. પણુ તેને ગભે રહે છે. એવા કેટલાક 
દાખલાઓ ન્ણુવામાં આવ્યા છે કે પોતે કોઇ દિવસ દૂર ખેઠેલી ત હેય 
છતાં. કેટલીક આએ એ. તનદુરસ્ત ખાળકોને જન્મ આપ્યે! છે 

આ સધળા ઉપરથી આપશું એટ્લોજ સાર કાઢવાનો છે કૈ યક્ત 
અટકાવ બંધ થવો તેથી ગભૈની સંપૂર્ણું ખાત્રી માનવાની નથી. માત્ર 
નિયમિત ચીતે દૂર. ખેસતી એક  તનદુરસ્ત સ્ત્રીને એવું બને ત્યારે તેને ગભે 
રહો એવું. મળ્ત્બૂત અનુમાન થાય છે, અતે એ નિશાની સાથે ખીજ હવે 
૪ મ ક પક કા આવે તો તૈ | અનુમાનને બહુ ટેકો 
વ છેઃ. 


ર્રૂ ગભેપોષણુ અને સૂવાવડ. 
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ર. સવારના પહોરમાં ઉબકા તથા ઉલટી --ધષ્‌ીખરી સ્ત્રીઓને 
. ગલ ધાર્‌ણુ કર્યા પછી સવારના પહેારમાં બિછાના ઉપરથી ઉઠતાંજ ઉબકા 
તથા ઓડકાર આવે છે અને વખતે ઉલટી પણુ થાય છે, તેમાં થેડુંક 
ખાટું ચીકણું પાણી પડે છે. વખતે આગલી રાત્રે ખૂબ પે#ભરી ખાધેલું 
હોય છે તો તે ધણે ભાગે નીકળી જય છે. ધણુંકરી ચાર પાંચ અઠેવા- 
'ડિયા પછી આ પ્રકાર જેવામાં આવે છે. પણુ કેટલીકવાર ગભે ધારણુ 
થતાંજ એ નિશ્ષાની શરૂ થાય છે. કોઇવાર આઠમા કે નવમા મહિના સુધી 
એ ચિન્હ બિલકુલ જવામાં આવતું નથી. તેથી ઉલટી રીતે વળી કે!ઇ કોઇ 
સીને નવે મહિતા ઉલટી થયાજ કરે છે. આ ચિન્હ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ 
ગએ ક ગર્ભાશય અને હોજરી એ ખે વચ્ચે એક જતને તાંત્રિક સંબંધ 
થાય છે. 
હાજરીના કોઇ રોગથી જે અપચાથી થતી ઉલટી, અતે આ ઉલટીમાં 
દર્‌ હોય છે. આમાં એકવાર ઉલટી થઇ જે નીકળવાનું તે નીકળી ગયું 
કે તબિયત સારી લાગે છે અને દર્દીને ભૂખ લાગી તેને પ્રી પેટભરી 
ખાવા ગમે છે. હોજરીના રોગથી થતી ઉલટીમાં ખાધેલું નીકળો જવા 
ઇતાં જીવ ડેોહવાયા કરે છે. ખાલી ઉબકા આવ્યાજ કરે છે, માંમાં ખરાબ 
સ્વાદ આવે. છે, છભ ઉપર થર ચઢે છે, ચહેરો કરમાયલે દેખાય છે અને 
ખાવાનું ન્નેવા પણુ ગમતું નથી. 
વળી ધણી સ્ત્રીઓ હમેશ ખાતી હોય તેના કરતાં ગર્ભ ધારણુ કર્યા 
પછી વધારે સારી રીતે ખાઇ શકે છે. 
સામાન્ય રીતે આ ચિન્હ સારં મતાય છે. પરંતુ ખરૂં જતાં તે કેન 
ટલા ન્નેરમાં પેદા થાય છે તે ઉપર બધો આધાર રહે છે. કેટલીક આૅીએઓને 
પક્ત સહૅજ્સાજ ઉબકાજ આવે છે પરંતુ ઓીજ એના ખાખમાં એટલી બધી 
ન્નેસચી અને ઉપરાછાપરી ઉલટી થાય છે કે વખતે જદગી પણુ જેખ- 
મમાં આવી પડે છે. આવે પ્રકાર પશ્વર કૃપાથી કદાચજ ખને છે. ધર્ણુકરી 
જેએને ઉભકો ઉલટી થાય છે તેમને ગભેપાત થતો નથી અતે સવાવડ વખતે . 
બહુ કરી તેમતે ઝાઝું કટ થતું નથી અને છેકરૂં પણુ વધારે આનંદી નીપજે છે. . 


શભ ધારણુ કર્યાની નિશાનીએ તથા સુદત. ૨૩ 
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છે।કરૂં ફરકવા લાગ્યા પછી આ તિશાની ઘણે ભાગે નાખુદ થઇ ન્નય 
છે. આ ચિન્હ પણું એકલું, ગભે ધારણુ કર્યાની સાબિતી માટે પૂરતું નથી 
પરંતુ પહેલા ચિન્હ સાથે સાથે તે જવામાં આવે તો અને ઉપર કહ્યું તે 
પ્રકારનું તે હેય તો! સીને ગભે રહ્યો છે એમ માનવાને તે ખરેખર એક 
મજખૂત કારણુભૂત થઇ પડે છે. 

૩, થાનને લગતી નિશાનીએ:--ગર્ભ ધારણુ થયા પછી ખીને 
મહિને થાનમાં કેટલાક દેખીતા ફેરફારો ન્નેવામાં આવે છે. થાત ભરાઇ 
આવી તે ખે'ચાઇ જતું હોય એવું લાગે છે. “કટલીકવાર તેમાં શુળ મારે 
છે અતે કેટલીકવાર અંદર કીડી ચટડા મારતી હોય અથવા કંઇ સોયે 
ઘોચાતી હોય એવી લાગણી થાય છે, થાન તપાસતાં તેમાં કઠંણુ ગાંઠો 
ખધાઇ ગઇ હોય એવું લાગે છે. બોાટણી કઠણુ થઇ આગળ નીકળી આવેલી 
જણાય છે અને તેની આસપાસનું કુડાળુ વધારે ધેરા રંગવું થઇ વિસ્તારમાં 
વધી નય છે. તે કુંડાળા ઉપર પછી ઝીણા ઝીણા અઃશરે ૧૨ થી ૨૦ 
દાષ્ય।ા છુટી નીકળે છે. જેમ જેમ ગભે ઉછરતો ન્નય છે તેમ તેમ તે દાણા 
સંખ્યામાં તેમજ ટ૬માં વધતા જય છે અને કુંડાળાનો વિરતાર વધતો જઇ/ 
તેનો વ્યાસ એકથી દોઢ ઈચ જેટલે। થાય છે. એ ભાગ ઉપરની ચામડી સહેજ 
ભીનાશવાળી થઈ પહેરેલા કપડાને ડાધ પડે છે. ગભે જેમ જેમ વધતો 
“નય છે તેમ તેમ ધેરા રંગના કુડાળાની બહારની ખ જીએ થોડા સફેત 
ડાધાઃ માલમ પડે છે. થાનની ઉપરની શિરાએ ધેરા આસમાની રંગની અને 
ઉપસી આવેલી દેખાય છે, અને કેટલીવાર તેમાંથી પાણી નેવું દૂધ પણુ 
નીકળે છે. પહેલીજ વેતમાં દૂધ જવામાં આવે તો તે ગભ ધારણુ કર્યાની 
ખાત્રીપૂવેક નિશ્ચાની ગણાય છે. કોઇ સ્ત્રીને પ્રથમ છોકર થયું હોય તો તેના 
ખાબતમાં આ. નિશાની એટલી વજનદાર ગણાય નહીં એ સ્વાભાવિક છે, 
તેથી ઉલટી રીતે એક છેકરં થયું હોય તેને ધવાડતાં હોય તે દરમ્યાન 
પ્રી ગભે રહે તો ધર્ણુકરી દૂધ ઉડી નય છે. આમ એકાએક દૂધ ઉડી 
જય તો કરી ગભે રથા એમ. માતવાતે માટે વજતદાર નિશાની ગણાય છે. 
“થાત ભરાય અતે મોટાં થાય તેથી કછુ ગભે ધારષુ થયાની ખાત્રી 





૨૪ ચભેપોાષણુ અને સૂતાવડ, . 
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પ 


થતી નથી; કારણુ કેટલીકવાર ખીર્ન્ન કારણોથી પણુ તેવે! પ્રકાર બને છે. 
પરંતુ ધ્ણુંકરી બીન્નં કારણાયી સોજ્ને આવ્યે હેય છે તો તે થોડા વ- 
 _"ખતમાં ઉતરી જઇ થાન પાછાં પોતાની અસલ હાલતમાં અવી નય છે. 
વળી ગભે ર૨હજ્રા સિવાય બીન્ન કંઇ કારણુથી ગભસ્થાન મોડું થાય છે, તો 
તેથી પણુ થાન ઉપરતું કુંડાળું મોટું તથા ધેરા રંગનું થાય છે. માત્ર પહેલા 
કારણુથી જેટલું ધેરૂં થાય તેટલું બધું આમાં થતું તથી. વળી કેટલીકવાર 
ગભે રહ્યા વિના પણુ જુવાન છે।ઈકરીઓના થાનમાં દૂધ ન્નેવામાં આવે છે. 
યથાનને લગતા ઉપર દર્સાવેલા ફેરફારો પહેલી વેતમાં જોવામાં આવે 


અને તેની સાથે આગળ વણુંવેલી ખીજ નિશાનીઓ માલમ પડે તો ગભે 
ધારણુ કર્યો છે એમ ખાત્રીપૂ્વે માની શકાય. 


કુંડળાના રગ, ગોરી ચામડીની, સોનેરી કેશની, અને માંજરી આં" 
ખની સ્ત્રીઓમાં ફ્ીકો ભૂરા હેય છે, પણુ કાળા વાળવાળી અને કાળી 
ભ્રમર જેવી આંખવાળી સ્ત્રીઓમાં તે ધણે ઘેરો હેય છે. કેટલીક વાર ગંભ 
ધારણુ થયો હેય.તે છતાં એ કુંડાળું માલમ પડતું નથી. 

નાજીક ચામડીવાળી સ્ત્રીઓમાં વળી થાનની ઉપર ખબારીક રૂપેરો રંગની 
' લીટીઓ. દેખાય છે અને તે કાયમ રહે છે. 

૪- છોકરાનુ' ફેર્કવું. ચોથા મહિનાની આખરના સુમારમાં આ નિ- 
શાની માલમ પડે છે. કેટલીકવાર આઠ દશ દહાડા આગળ કે પાછળ માલમ 
પડે છે. એને ગભેચલન કહે છે. આ નિશાની માના પેટમાં છેકરૂં પહેલ- 
વહેલું મતિમાં આન્યાને લીધે માલમ પડે છે. એ ઉપરથી સાધારણુ રીતે 
લોકો એમ માને છે કે ચાર મહિતા પછીજ છેકરાંમાં જવ આવે છે અને 
લાં લગી તે જીવ વિનાતું-સુએેલું-હોય છે પણુ તે શૂલ છે. ગભે ધારણુ 
ચાય યારથીજ તેમાં જીવ આવે છે. નહિ તો ગર્ભની ૬દ્દિ થાયજ કેમ ? 
માત્ર ચોથે મહિતે ગભેસ્યાન મોડું ચઈ પેહુની ઉપર્‌ આવે છે અને પેટની. * 
દિતાલતે અડે છે, ત્યારે ગભેનું. ચલન માતાને પોતાને પણું માંશષમ પહે * 


છે. કેટલીક આને નને પેટુમાં કં પક્ષી પાંખ પ્કડાવતું હોય તેવી 


લાગણી થાય છે અતે ધણીવાર તેબાતે ચાકર આવી. જઇ હ્િસ્ટિરિમાટ જેવી 


ગભે ધારણુ કર્યાની નિશાનીએ। તથા સુદત. શ્પ 


મ. 7૧મી... ઇમ 
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નિશાનીઓ માલમ પડે છે. કેઇઇકજ એવા મજખૂત મનની હોય છે ક તેતે 
છોકર કયારે પૂરકયું તે માલમજ પડતું નથી. કોઇ કોઇ વળી પેટમાં કં 
ઉછાળા મારતું હોય કે કુદકા મારતું હોય એવું વણન આપે છે. ધર્ણું કરી 
એકવાર રરૂઆત થયા પછી દિવસમાં પાંચ છ વખત ૪%રકે છે પણુ 
કોઇકને વળી એકવાર પૂરકયા પછી ધણા દિવસે। સુધી ફરી તે નિશાની 
માલમ પડતી નથી અગર ઘણીજ નખળી રીતે માલમ પડે છે. 

કો છોકરૂં નણે લાત મારતું હોય તેમ આપણુને નજરે 
નજર દેખાય છે 

ભૂખ્યા રહેવાથી અથવા ચોકસ સ્થિતિમાં સવા બેસવાથી છોકર હં- 
મેશ કરતાં વધારે ફરકતું જણાય છે. વળી કંઇ કારણુથી ગભને હાનિ થાય 
અથવા તે નિજેવ થવા માંડે તો ગભેચલન બહુજ જ્ેેરથી અથવા અનિય- 
।મતપણે વારંવાર થઇ આવે છે. 

પેટ ઉપર ખે બાજુએ ખે હાથ મૂઝી એક હાથે ઝડપથી નરમ પકારનો 
આચકે મારવામાં આવે તો છેકરૂં સહેલાઇથી, કરકતું માલમ પડી આવરે. 

આપણે ઉપર કલું કે સુમારે ચોથા મહિનાની આખરે એ નિશાની 
પહેલવહેલી માલમ પડે છે પરંતુ કેટલીક વખતે તે ત્રીજેજ મહિને દેખ્।વ 
દે છે અને વળી કેટલીકવાર તે પાંચમા કે છઠ્ઠા મહિના સુધી માલમ 
પડતી નથી. 

છોકરૂં ધર્ણુજ નખળું હેય તો તે ઝાઝું ફેરડ્યા કરતું નથી તેથી કેટ- 
લીકવાર તે મરણુ પામ્યું એવી બ્હીક ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇ કોઇવાર આએ 
પોતાની ધારણામાં ઠેગાય છે કે તેમને છેોકરૂં પ્રડયું પણુ ખરૂં ન્નેતાં 
તો ફક્ત પેટમાં ખાદી થવાથી તેમને આવો ભાસ થાય છે. કટલીકને વળો 
પેટના સ્નાયુમાં આંકડી આવવાથી પણુ તેવીજ નાતતી લાગણી થાય છે. 
અબખરૅખર છેોકરૂં ફૂરકયું કે ખાદીને લીધે એવી લાગણી થઇ તે શેધી ફાઢ- 
વાને માટે નીચલી બાબતો ધ્યાનમાં રાખવીઃ-- 
ર પેટમાં આદી થઇ હોય તો પેટ ઘડીકમાં મોટું અને ઘડીકમાં નાનું 


પ શમા અફેસ્માતે અસે સેના  લાત્માલિક હ દપ,  પ્રકરણુ પ, પૃષ્ઠ ૫૬. 


ર્ય ગભેષોષણુ અતે સુવાવડ. ' 


કતાર 
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દેખાય છે. ગભે ધારણુ થયો! હોય તો તો પેટનો વધારો કાયમને હેય છે 
અતે દિવસે દિવસે તે વધતો ન્નય છે. ખાદી હોય તો પેટ ઉપર દખાણુ 


કરતાં અંદર ચુરગુર અવાજ થાય છે અને ધડીકમાં એક ઠેકાણેથી તો ધડી- 
કમાં બીજે ઠેકાણેથી પેટ મોટું દેખાય છે. ગભે હોય તો કઠેથુ ડગે નહીં 


એવી ગાંઠ એકજ હેકાશું કાયમ દેખાય છે. બાદી હોય તે। પેટ ઉપર ટકોરા 
મારી નેતાં અંદર ઢોલતી માફક અવાજ થાય છે. ગભ હોય તે એક 
ટબલ ઉષર ઠોકતાં થાય એવો ધાડે ભારે અવાન નિકળે છે. 

પ. ગાંઠતેો1 નિયમિત સકેચઃ--ગર્ભાશયની ગાંઠે મોટી થઇ ઉપર્‌ 
આવે અને હાથમાં પકડી શકાય એવી થયા પછી તેની ઉપર હાથ મૂકી 
કંઇ પણુ આચકી માર્યા વગર તેને નાજીક રીતે પકડી રાખીએ તો ૬ર પાંચ 


કે દર મિનિટે તે આપણુને થોડીકવાર કઠણુ થતી માલમ પડરે. આવી 
રીતે કઠણુ થવાનું કારણુ ગર્ભાશયના નરમ પ્રકારનો સંકોચ છે. આ ।ન- 


રાતી નવે મહિના ચાલુ રહે છે અને ધણી વજનદાર ગણાય છે. 

૬. પેટના આકારમાં ફેરફ્‌ા૨ઃ--હમેશ રલ્રા પછી પહેલા ત્રણુ 
મહિનામાં પેટના 'આકારમાં કંઇ પરખાય એવે ફેરપ્રાર થતો નથી. ઉલટું 
કેટલીક વખતે પ્રથમ કરતાં પેટ ન્હાનું રખાય છે. એવું કારણુ એ છે કે 
ગર્ભાશય જરાક ભારે થવાથી તે પ્રથમ તો પેટમાં વધારે નીચે એસી જય 
છે. ત્રીન્ન મહિતા પછી પેટમાં એક નાના ગોળા જેત્રી ગાંઠે માલમ પડે 
છે અને તે ધીમે ધીમે વધતી જઇ આખું પેટ ભરી નાખે છે. જેમ જેમ 
પેટ વધતું નનય છે તેમ તેમ ડુંટી ખહાર નીકળતી જય છે. પ્રથમ ડુંટીના 
ખાડાને બદલે આસપાસની ચામડી પરમાણું સપાટ થઇ જઇ પૂરા મહિના 
થતાં સહેજ ખહાર નીકળો આવેલી દેખાય છે. 
અત્રે જૂદી જૂદી મુદતે ગર્ભાશયનું કદ તથા ઉંચા! કેટલી હોય છે 
તેતું વયુત આપવું ડીક પડશે. 

ખીન્ન મહિનાની આખરૅ, તે મોટી નારંગી જેવડો હોય છે. 
ત્રીશ્ન ,, ,, ,, પૂરા મહિનાના બાળકના માથા જેવડે હોય છે. 
ચ્રાથા મહિનાની આખરે. તેતું મથાળુ' પેટના હાડકાથી સહેજ ઉપર્‌ 

મ. "2 માલમ પડે. છે. ણ ર કહ 





ગભ ધારણુ કર્યાની તિશાનીએ તથા સુદત. ૨૭ 





પાંચમાં મહિતાની આખરે, તે પેઢુતા હાડકા તથા ડુંટી એ ખેની વ" 
ચ્ચોવચ્ચ સુધી આવી પહોંચે છે. 

છ્ડ્રા ,# »* »» ડુંટી સુધી ચહેશે। જષ્યાય છે. 

સાતમા ,, ,, ,, ડુંટીથી આશરે ખે ઇંય ઉંચે સુધી પહેોંચેલે 


દેખામ છે. 

આઠમાં ,, ,, ,, ડુંટી અને પીપષરી એ ખેતી અધવચે આવી 
પહોંચે છે. 

નતમા ,, ,, ,, ડેંઠે પીપરી સુધી ( સાપીના હાડકા સુધો પહોંચી 
નત્ય છે. 


પૂરે મહિને તે પાછો જરાક નીચો નમી આઠૅમા મહિના સામે લખેલી 
હદ- સુધી રહેલો જષ્યાય છે. 

આ પેટના વધારાનું વર્ણત જે ઉપર આપવામાં આવ્યું છે તે અલ- 

ખત ગએકજ છોકર હોય તેને માટે છે. કદ્દાય જેડ છોકરાં અગર તેથી 

વધારે સામટાં પેટમાં હોય તો તેમાં વધતો ઓછે ફેરફાર રહે છે. ન્નેડ 


છોકરાં હોય તો પેટ તદ્દન ગાળ ન દેખાતાં આગળથી સપાટ દેખાપ 
વચમાં જરાક સળ નેવું માલમ પડે છે અને ખે બાજુ ખે ગોળા નેવું 


દેખાય છે. 

પેટ મોડું થાય એ શિવાય ખીજ્ને ફેરફાર એ માલમ પડે છે કે 
પેટની ચામડી ઉપર ઝીણી ઝીણી રૂપેરી રંગની ચળકતી લીંટીઓ દેખાય 
છે. એ લીંટીઓ પેટની ચામડી ખૂખ ખે'ચવાથી થાય છે. 

ફક્ત પેટતા વધારા ઉપરથીજ મેલ રહ્યા છે એમ માની શકાય નહીં 
કારણુ કે તે ખીર્ન્ન ધણાં કારણથી વધી શકે છે. દાખલા તરીકે જર્ળદર 
થવાથી તેમજ પેટમાં અતિશય ખાદી થઇ આવવાથી પણુ તે મોડું દેખાય 
છે. જર્ળદરથી વધ્યું હોય તે દર્દી એક કે બીજી બાજુએ. સવે અથવા 
ઉઠે ખેસે તે પ્રમાણુ પેટના કદમાં ફેરપ્રાર ચયા કરે છે; કારણુ, પાણી જે 
તે ખાજું તરમ્‌ ઢળતું રહે છે. એટલે ઉભાં રહેતાં પેશ નીચલે ભાગે ની- 
ફળી આવેલું દેખામ છે પણુ ચતા સૂતાં, તે નીચે નીકળી આવેલો ભાગ 


૨૮ ફી ગભૈધોયણુ અને સૂવાવડ. 





ઉત ત”પસણળઆાાનપજાઈ”માઇટાતવહાત*" 


એસી જઇ ખેઉ પડખાં જુલી આવે છે. ખાદીથી પેટ વ્યુ રોય તા નીક 
વતાં તે પોલું લાગે છે, અને ઉપર ટકોરા મારતાં તે ઢોલ જેવું લાગે છે. 
હમેલ રહ્યા હોય તો પેટ દાખી ન્નેતાં તે કેઠણુ અને સ્થિતિસ્થાપક ચુણુ- 


વાળું માલમ પડે છે. 
અટઢકાવ બૈધ થવાની સુદત નજદીક આવે છે તે વખતેધણી સ્રીએ 


ઝડપથી ન્નડી થઇ નનય છે અને પેટમાં ખૂખ ચરખી ચઢી જ્નય છે તે 
ઉપરથી કેટલીકવાર તેએ એમ સમન છે કે તેમને હમેલ રહા. સુખ્યત્ને 


કરીને જે સ્રીઓને કોઇ દિવસ હમેલ ને રહયા હોય અને પોતાને કંઇ 
સંતાન થાય એવી હમેશ કાળજ રહેતી હોય તેએ આવી ભૂલ ડરે છે; 
પરંતુ ઉપર લખેલી બાદીની નિશ્ચાનીઓ ખદલ તપાસ કરશે તો તેમને 
પોતાતી ભૂલ સહેન સમજવામાં આવશે. . 

, ૭. અભાવેઃ--હમેલ રહા પછી ધણીખરી ઓમગોને ડંધ્ક ન 
ખાવા જેવી ચોન્ને-જેવીકે, ધૂળ, રાખ, માટી, કોયલા, માટીની લેખષણુ 
વિગેરે-ખાવાની અતિક્ષય ઇચ્છા થાય છે. એ નિશાનીને અભાવે કફ છે. 
આ ઇચ્છા કેટલીકવાર ધણી વિચિત્ર હોય છે. દાખલા તરીકે એક સ્ત્રીને 
એવી ખાએશ થઇ હતી કે પોતાના ધણીની દાઢીમાંનો એક વાળ પોતે 
પોતાને હાથે ડુંપી કાઢી "પાછ જવે!. 

આવી વખતે તે આએઓને પોતાના મન ઉપર ખહુજ મજખૂત કાખુ 
સખેવાની જરૂર છે. તેમણે મનતે ખીજી રીતે કંઇ કામમાં ખૂબ રેકેહું 
રાખવું અને નિયમિત ખોરાક તથા ઢસરત લેવાનું ધ્યાનમાં રાખવું. - 

૮* મનનો વિલક્ષસૂતાઃ--દહાડા રહા પછી ધણી આઔઓએઓનતે સ્વ- 
ભાવ તદન બદલાઇ નાય છે. જેએ  પ્રચયમ રાંક અને મળતાવડી હોય તેગ્મા 


તદન ગુસ્સ્રાખાજ, મીલજજી બતે તામસી થા, ”્તય છે. વળી. એથી. ઉલટા 
પ્રકાર પણુ બને છે. 

ઈ. શરીરની ક્ષીણૃતા:--સગર્ભા ચયા પછી' ધણી આએ. પહેલા 
ત્રયુ ચાર મહિનામાં ઘણી સૂકાઇ “ય છે. તેમનો ચહેરો શાહેરાઇ ગયલો . * 
અને નાક બહુ અણીઆળછુ દેખાય છે; પરંતુ જેમ જેમ ય શરાતા ર 
જય છે દા તેમ શરી' અંસલ. ડગ મૌ ઉપર ધી આવે 





ગળ ધારણુ કર્યાની નિક્ષાનીએ તથા સુદત. રઇ 





અલબત હમેલ સિવાય ખીન્નં કારણથી પષ્યુ શરીર સૂકાય છે; પરંતુ : 
ઉપર કહેલી ખીજ નિશ્ચાનીઓ ભેગી આપણા ન્નેવામાં આવે તો તૈથી 
હમેલ રહ્યાની ખાત્રી ચાય છે. 

૧૦. વારંવાર થતી પિશાબની હાજતઃ--ગભે રહ્યા પછી પહેલા 
ત્રણેક મહિનામાં ઓએને વારંવાર 1૫૨ાખ ઉતરે છે અને તેથી ધણીવાર 
ઉંધમાં પષ્યુ ખલેલ થાય છે. પિક્ચાખનાો જથો કાંણ ધણા ચતો નથી શકત 
થોડાં ટીપાંજ પડે છે પણુ હાજત ધણીવાર થાય છે અને તે એટલી ન્નેશ- 
બધ છેોય છે કે ગયા વગર ચાટતું# નથી. વળી ૬૬ પણુ પુષ્કળ થાય 
છે. બહુંકરી છેકરૂં ફરડયા પછી એ નિશાની નાખુદ યાય છે. પૂરા મહિના 
થતાં ફેરી તેવી હાજત શરૂ થાય છે પરંતુ પ્રથમ જેટલું દરદ થતું નથી. 

ગલેવતી સં આના પિક્ચાબની બનાવટમાં પણુ ચોકસ ફેરફાર થાય 
છે. પિઢ્માબને એક ઉંડા તથા સાંકડા કાચના વાસણુમાં ઝીલી રાખ્યો હોથ 
તો આશરે ત્રીસેક કલાક પછી તેમાં, સરકામાં બંધાય છે તેવું, એક જાતનું 
સ્રેદ નજનડું પડ બંધાઇ ન્નય છે. અને તેને કંધ સોટીવડે ઉંચકતાં તે ઉંચકી 
શકાય છે. આ નિશાની ધણુંકરી નવે મહિના ન્નેવામાં આવે છે. 

૧૧. ઉ'ધણુસીપદ્રું--હમેલ રહલા પછી ધણી આઓઝએને સુસ્તી તથા 
ઉંધ પૂઅ આવે છે. ધણીવાર દિવસે વાત કરતાં પણુ તેઓ ઉંધી ન્નથ છે 
અતે ધણુાએ પ્રયત્ન કરવા છતાં તેમનાથી આંખ ઉધાડી રાખી શ્રકાતીજ નથી. 

૧૨, છાલી ઉપર્‌ દાહઃ--વિચિત્ર પ્રકારની ભૂખ, દાંતતો દુખાવે।, 
અતિક્ષય લાળ, હદયનો ગભરાટ, મ્હાં ઉપર ખીલ વિગેરે નિશાનીએ પણુ 
ગર્ભવતી આએઓમાં જેવામાં આવે છે; પરંતુ તે એટલી બધી ઉપયોગની 
નથી કે તેથી હમેલ રહેવાની ખાત્રી મનાય. . 

. ૧૩. ચુહ્ય ભાસોમા ર્ેરફારઃ-ચોનિ ઉપરની ઢાળી શિરાએ મોટી 

થાય છે અને વાંકી ચૂકી તથા ફૂલી આવેલી દેખાય છે. , આની ધણી સં- 

“ભાળ લેવાની જરૂર છે. કારણુ કે કોઇ કેોધમાર એકાદ ફૂટી જઇ અંદરથી 
. પુષ્કળ લોડી વહી ન્નયે છે. એ સિવાય યોતીમાર્ગેના અતરપડનેો રંગ હમેશ 
. લાબી હોય, છે તે બદલાઇ જઇ ઘેરો જંખુઝાો થઇ નતય છે તથા તે 
. માગેમાંથી ચીકણી બાત વહે છે. વસ્તિદેશના હાડકાંના સાંધાએ તયા 


૩૦ મગમભેપોષણુ અતે સવાવડ. 


હા ઉદ. તાદ વારા તાઉદા દાદાવાંરાદિારિદાઉદદદરિરે 


સંધીબંધના (સાંધા ઉપરતા પટા ) નરમ થાય છે અને તેથી પૂડનું હાડકું 
એ બન્તેમાં પાછળ છહુઠવાની શક્તિ આવે છે. આ છેક્ષા કારણુતે લીધે 


કેટલીકવાર ગભેવતી સ્ત્રીને ચાલવામાં હરકત પડે છે. એટલુંજ નહિ પષુ 
કરાઇ કેધ્થી તો બીલકુલ ચાલીજ રાકાતું નથી અને તદત અપંગ હાલતમાં 
તે આવી ન્નય છે. 

આ શિવાય ખે ખીજી નતિશાનીએા છે પરંતુ તે દાઇ કે દાકેતરજ 
પારખી શ્રકે એમ છે; તેમાંની પહેલી એ છે ન્ે:-- 

૧૪. સ્ત્રીને ઉભી રાખી તેના પમ થોડાક પહોળા કરાવી તેના યે।નિ- 
માગેમાં પહેલેથી બે આંગળી ( અંગુઠાની ન્નેડની ) મૂકી કમળના આગલા 
ભાગ તરક લઇ જવી અતે પછી ખૉજે હાથ પેટ ઉપર રાખી તે વડે 
પેટતે રકો આપી, અંદર મૂકેલી આંગળીએ વડે ધીમા જેરથી પણુ એક- 
દમ ઉપલી તરફ આચકે મારવો, એટલે કંઇ ગાળા જેવી વસ્તુ નજ્નણે ઉપર 
ઉંચકાઇ જતી અને એકાદ પળમાં પાછી આંગળીએ ઉપર આવી પડતી 
માલમ પડશે. આ. વસ્તુ તે કંઇજ નહીં પણુ ગભૈજળમાં રમતો ગભેજ 
હોય છે. ખીન્ને કોઈ પણુ કારણુથી આ પ્રમાણે કામ લેતાં આપણી આં- 
ગળીઓતે આવે ભાસ થઇ શકતેોજ નથી માટે આ તિશાની અચૂક માનવી. 

સ્રીને ઉભી ન રાખતાં જ ખુરસી ઉપર છતી સવાડીને પણુ 
આ પરીક્ષા કરી શકાય એમ છે 

આ નિશાની ચોથા મહિનાથી તે સાતમા મહિના સુધી સારી રીતે 
પારખી શકાય છે. 

૧૫. બીજી નિશાની એ છે કે કમળ (ફૂલ ) ને આંગળી લગાડતાં 
તે મખમલ જેવું નરમ લાગે છે. ધણુંકરી પાંચમા મહિના પછી આ નિ- 
માની જવામાં આવે છે. કે સ્ત્રીનું પેટ, પાંચમાં મહિનાના ગભે જેવડું 
મોહું જણૂય, છતાં તેના કમળની પરીક્ષા કરતાં તે કઠણુ લાંખું અને યોનિ- 
માર્ગમાં બહુ. નીકળી આવેલું જણાય તો તે આને ગભે રલ નધી પણુ 
કંધ ખીન્નજ કારણુથી પેટ વધ્યું છે એમ સમજવું, 
યજુ, ચોથા મહિનાની અધવચથી અગર પાંચમાની શરૂઆતથી એક 
અયૂક નિશાની જેવામાં આધે છે. તે એ છે કે ડુંટી તથા  વસ્તિદેશની 








રિટ તતા તરિ: હારિદરરાટાઈરિ ત તાઈ. 


ગભે ધારષુ કર્યાની નિક્ષાનીએ તલા મુદત. હય 


ઉપલી કરના આગલા છેડાની વચ્ચે જમણી કે ડાબી ખાજીએ, નળી 
મૂકી તપાસતાં તકિયા નીચે ધડીઆળ મૂકી સતાં તે ( ધડીઆળ ) ચાલ- 
વાના નેવે અવાજ સંભળાયા કરે છે. આ અવાજ ખાળકના હદયના 
ધબકારાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે એક મિનિટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી 
સંભળાય છે. જમણી કરતાં ડાબી ખાજીએ તે સંભળાવાને। વધારે સંભવ 

છે. 
નો આ નિશ્ચાની ખહુજ અચૂક છે એમ સમજવું. 

હસેલની સુદતઃ--એઓરતતે હમેલ રહા એટલે તેતે સૂવાવડ ડયારે 
થરો તે બદલની કુદરતી જત્તઞાસા થયા કરે છે. છે।કરૂં ધણું કરી ચાલીશ 
અઠેવાડિયાં એટલે ૨૮૦ દિવસ પેટમાં રહે છે, તે ધોરૃણુ ઉપર ગણુત્રી 
કરવામાં આવે છે. પરંતુ કેટલીકવાર ૨૮૦ કરતાં વધારે અતે કેટલીકવાર 
એછા દિવસે પ્રસતિ યાય છે. માટે -ગમે એવી ગણુત્રી કરવા છતાં ચોકસ 
દિવસે સતાવડ થરો એમ કે!ઇથી નકી કરી શકાય એમ નથી. ધર્ણું કરી 
અટકાવ બંધ થયા તારીખચી એ સુદ્ત ગણુવામાં આવેછે પરંતુ કેટલીકવાર 


એમ બતે છે કે સ્રીઓ પૉતે છેલ્લી ડયારે દૂર બેડી તે દિવસ ભૂલી ન્નય 
છે અથવા એક છોકર થયું હોય તેને ધવાડવાની મુદતમાં તેને અટકાવ આ- 


વતોજ ન હોય તે દરમ્યાન ફરી ગભે રહેછે તેથી સુદત ગણુવાનું એ સા" 
ધન કામ લાગતું તયો. એવી વખતે છેકરૂં. કયારે ફેરડયું તે તારીખ ઉપ- 
રથી અમુક મુદતે તેનો છૂટ્કો થશે એમ ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. 
છેલ્લા અટકાવની તારીખ ઉપરચી ગણુત્રી કરવાની ખે જૂદીજૂદી રીતે છે. 
પહેલી રીતઃ--છેછ્ીવેળા અટકાવ શરૂ થયો! તે તારીખમાં સાત 
દિવસ ઉમેરવા અને પછી તે તારીખથી ત્રણુ મહિના પાછળ ગણે. દાખલા 
તરીકે તા. ૩ માચૈ ૧૯૦% રોજ છેલીવેળા અઢકાવ શરૂ થયે, તો તેમાં 
સાત દિવસ ઉમેરતાં તા. ૧૦ મી માચે આવી. ત્યાંથી ત્રણુ મહિના પાછળ 
ગણુતાં તા. ૧૦ મી ડિસેમ્બર આવી, એટલે તે તારીખે (૧૦ ડિસેમ્બર 
૧૪૦૬ ને ર ) બદુ કરી સવાવડ ચશે. 
'. બજી રીતઃ--છેલ્લા અડકાવ બંધ થયો તે દિવસમાં તવ અંમેજી 





ર્ર 2 શભૈપોયામુ- શાને સતાવડ, 


દાર તાદ સલ. ત તા તાતા સાદિકીરાતારીદા દર રારઉર ર0 વિદિટાઉરિટ તરરા ડર ર0. તાસ, તર તારિટ, તદા ઈ) ન 














મહિના અને ત્રણુ લ્વિસ ઉમેરવા, માત્ર ગણુત્રીમાં ફેણુઆરી મહિનો આવી 
જતો હોય તો ત્રષુતે બદલે પાંચ દિવસ ઉમેરવા, એટલે કયી તારીખ પ્ર* 
સુતિ થવાતેો સંભવ છે તે તારીખ સમન્વશે, દાખલા તરીકે ત્રીજ માર્ચે 
અટકાવ શરૂ થઇ સાતમી માર્ચે બંધ થયે. તે તારીખથી નવ મહિના ગણુતાં 


હરિકા, હા 
1 


સાતમી ડિસેમ્બર આવી તેમાં ત્રણુ દહાડા ઉમેરતાં ૧૦ મી ડિસેમ્બર યઇ. 


' 


અટકાવતી તારીખના '"ખખર ન પડે તો છેકરૂં શ્ર્કવાની તારી 

ઉપરથી ગણુત્રી નીચે સુજખબ કરી શકાય છેઃ- 

આપણે આગળ વાંચી ગયા કે એ નિશાની ધણું કરી ચોથા મહિ- 
નાની આખરે એટલે અરાઢમા અઠવાડિયાની આખરે જણાય છે, માટે તે 
દિવસે જે તારીખ હેય તેમાં બાવીસ અઠવાડિયાં ઉમેરવાં એટલે જે દિવસ 
ભવે તે દિવસના સુમારે છૂટકો થશે એસ સમજવું. 

એ સિવાય પેટ કેટલું મોડું ચયું છે તે તપાસીને પણુ હમેલ કેટલા 
મહિનાનો છે તેનો અડસટા કાઢી શકાય છે. કચે કે મહિતે પેટની સ્થિતિ 
%વી હોય છે તે આપણુ આગળ ન્નેઇ ગયા માટે તે વિષે [વધારે વિવેચન 
કરવાની જરૂર નથી. 

કાથી સરસ ઉપાય તે એ છે કે પહેલો ખે પૈક્રી એક રીતે ગણુત્રી 
_ કરી, છેવટની રીતે તેનો તાળા મેળવવા કોશિસ કરવી. એટલે ઝાઝી ભૂલ 


થવા ર્સભવ ર્હેરે તહોં. 
--ઝલ્ઝ્લ્કન-- 


મ્રકરણુ ૪ થું. 
ઝલવતી જીની તનદુરસ્તી જાળવવાન। નિયમસે।. 
હસેલદાર ઓરતે પોતાની તબિયત સાચવવાની અને તનદુરસ્ત ૨- 
. ઉવાની ધણીજ અગત્ય છે એમ કહેવાની જરૂર નથી. જેમ એક સારે 
પાષાયલો આંબા હૈય તેતે સારી સરદાર મીડી કેરીઓ આવે છે અને 
ખીનત, પાકમાં ખરી ગયેલા, ડાળાં સુકાયલા એવા આંતાને બીલકુલ મસ્વા 
આવતા નથી અથવા આવે તે ન્ડ'તા ન્હાના થંઝ ખરી પડે છે અથવા 
સાધારણુ મોટા થાય છે તો તેમાં ઝાઝો સ્વાદ રેતા નથી, તેમજ 
ના બાબમાં 'સમજવું. . માતા. . તનદુસ્ત રે તોજ બાળક પણુ 


ધૂરા મહિતાનાં કોકરાં બહલઃ હૂંક હકીકેલ, કહે 


તનદુરસત -નીપ્રજરે, નશો તો કસવાલડ ભરવાનો અગર પૂરે મહિને ધર્ણું 
નાતવાન, નબળું છોઇરં આવવાનો સંભવ રહેશે, માટે પોતાનું, પોતાના 
કુહુંબનું અને છેવટે પોતાના દેશતું કલ્યાણુ ઈચ્છિનાર આર્ય સ્્રીઆએ 
પ્રોતાની તનદ્રસ્તી નળવવાની અવસ્ય કાળજી કરવી જે. તનદુરસ્તી 
ક'ઈ ફક્ત તેની ઇચછા કર્યાથી મળતી નશ્રી. તેને માટે સામાન્ય રીતે કેટલાક 
નિયમો! પાળવા બજેેઇએ તે નીચે દર્શાવ્યા છે 
૧. ખાણું પીણેઃ--ધણી આએ ગભવતી થાય છે એટલે એમજ 
સમજે છે કે, તેમણે પ્રથમ કરતાં વધારે ખોરાક ખાવો જઇએ અને તેવા 
૦ ભૂલ ભરેલા વિચારને લીધે તેએ જેઈએ તે કરતાં વધારે ખોરાક ખાધ 
પાતાનેજ નુકશાન કરે છે. વળી તેએ ભૂલી ન્નય છે કે, હમેલ રહે એટલે 
તેમને અટકાવ બંધ થવાનો અને તેમ થયું એટલે તેમને દર મહિને જતી 
એક જાતની ખોટ અઢકે છે માટે તે કારણુથી ખોરાકમાં કૅઈપણુ ફેરફાર 
કરવાની «રૂ૨ હેય તે તે વધારવા તરક નહિ પણુ કમી કરવા તર્‌ લક્ષ 
રહેવું જ્નેધ્ટએ. 
પહેલા ત્રણુ ચાર્‌ મહિના ખોરાક પ્રુછિકાર્ક પણુ હલકે, જલદી પચી 
જાય એવો જેઇએ. આપણે આંગળ વાંચી ગયા તેમ એ મુદત દરમ્યાન 
ઉબકા, ઉલટી વિગેરેનું નને નનેર્‌ વિશેષ હૈ હોયે છે માટે મીઠાઇએ। અથવા મસાલેદાર 
કે ચરબીદાર્‌ "ખાણું "ખાધામાં ન લેવાય તેની .ઘણી સંભાળ લેવી જઇએ; 
કારણુ તે ચીજેથી અપચો થયા વિના રહેજ નછણીં; માટે મ્હોં સ્વાદીયાં 
પકવાનોને_ વિચાર ન કરતાં સાદા સુતરા પણુ | પુછિ* આપનારા ખોરાક ઉપર 
ભાવ રાખવો જઇએ. ગભે રહેતાં પહેલો જેટલો ખોરાક લેવામાં આવતો 
હોય તેથી વિશેષ એ મુદતમાં (પહેલા ત્રણુ ચાર મહિના) લેવાની કઈ જરૂર નથી. 
ઉખકા ઉલટી ખેધ થયા પછી જેમ જેમ પેટમાં છોકર મોટું થતું 


મ તેમ તેમ શરીરને વધારે ખોરાકની જરૂર લાગે છે, એ વાત ખરી છે 


' પણું તેની સોથે એટલી વૉત પષ્યુ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, પ્રથમના જેટલી 
અંગને કસરત મળતી નથી તેથી શરીરનો ધસારો પષ્યુ ઓછે થાય છે. 
માટે ૧૦ સુદ્તમાં ( મોભા મહિના પછી ) પણુ ખોરાકને જયો. એકી વખતે 


૩૪ ગભેપાોષણુ અને સૂવાવડ: 


4૫૦” પ" પ ૪ન"સ,૦"૧,/* મંસાતઈ"'પણ”મણાઈઈ' પરાગ પાતા પકત” 


વધારે લેવાની કંઈજ અગત્ય નથી. માત્ર તેને બદલે દિવસમાં એકાદવાર 
વધારાનું ખાણું લેવું એટલે ત્રણુવાર જમતાં હોપ્્એ તો! ચારવાર જમવું. 
જેઓને માંસનો ખારાક ખપતેો હોય તેમણે માછલી, છેડા, મર્ધીનાં બચ્ચાં, 
સૂકા મેવા, વિનાનાં ચોખાનાં, સાખુચો ખાનાં કે સેવનાં હલકાં પુડીંગ, ભાજી 
તરકારી, તાજ્ને મેવો વિગેરે લેવું. શિવાયના લોકોએ દૂધ, દણીં, મલાઈ, 
શાકભાજી, તાજે મેવો વિગેરે લેવું, પૂરા મહિના જતા હોય ત્યારે આલુ કે 
સૂકાં અંજીર “સ્ટચુ” કરીને અથવા શક્રચંદ બા$ીને લેવાં તથા નારંગી, 
દ્રાક્ષ, સ્ટ્રોબેરી, રાસ્પબેરી વિગેરે.મેવો ખાવો. આથી તેમને પેટની કબજીયત 
હરે તે દૂર થઈ) મસા વિગેરે હેરાન કરતા હશે તેની વેદના કંધકે એછી 
થઈ દસ્ત સાફ આવશે, જે કઈ ચીને ઉપર્‌ ભાવ થતો હોય અતે તે 
નુકશાનકારક ન હોય તો ખાવાને હરકત નથી. પરંતુ જે ચીન ખાવા જેવી 
ન હોય, (દાખલા તરીકે રાખ, માટી, કોયલા વિગેરે ) તે માટે થતી ઈચ્છા 
દબાવવીજ જેઇએ. સવારના પહોરમાં ઉઠતા પહેલાં કાફીના એક પ્યાલો 
ભરી પીવાથી છહુશીયારી આવી ઉબકા વિગેરે બંધ થશે. 

ગભેવતી સ્રી માત્રે ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, પોતે કૅેઈપણુ તુકશાન 
કરક ચીજ ખાય તો તે પોતાને એકલીને હરકત કરતી નથી પણુ તેની 
ખરાબ અસર પોતાના બાળક ઉપર પણુ થરોજ. માટે જેએ તાકાતવાન 
અને તનદુસ્ત છોકરાંના જન્મ આપવા પૃરેછતી હોય તેમણે એવી ચીન્નેથી 
પરહેજ રહેવું. 

કેટલીક આઅઆીએની એવી સમજ હોય છે કે હમેલ રા બાદ દાર્‌ પીવા 
અવશ્ય જરરતેો છે. તેએ એમ માને છે કે તેથી તેમના ઉબકા, ઉલટી, 
'ક્‌ર ચકરી, સુસ્તી વિગેરે દૂર થાય છે અને આગળ જતાં તેએતે નબળાઈ 
થતી નથી પણુ તેમાં તેએ ખહુ મોડું ગોચું ખાય છે. કોધને પીવાની ટેવ 
હોય તો. સહેજસાજ જમતી વખતે-થોડુંક 'ખાધા પછી લેવાને હરકત નથી 
પણુ નિયમિત રીતે તે લેવો ન જોઇએ. ડુંકામાં એટલું”# કહેવું બસ થશે કે 
જેમ દાર ઓછે. લેવાય તેમ માતા તથા બાળક બતેના હમાં ફાયદાકોરફ 





પૂરો મહિનાનાં છોકરાં બદલ ટૂંક હકીકત ડુપં 


છે. આવી રીતે તે થોડો થોડે લીધા કરવાથી કેટલીક સ્ત્રીઓને 'ખરાખ ટેવ 
પડી જવાના દાખલા ભ્ેેવામાં આવે છે. 

૨* કપડાઃ-- હમેલ હોય તે દરમ્યાન કપડાં બનતાં લગી ગરમ રાખવાં 
જોએ. હદથી જ્યાદા ડપડાં પહેરવાથી જેટલું તુકશાન થાય તેના કરતાં 
જેઇગઞ તેથી કમી પહેરવાથી વધાર્રે નુકશાન થવાનુંજ એ નકી છે. ગરમ 
કપડાં ગરમ જ્નેઇસ 'ખરાં પણુ તેથી ડ'ઈ તે ભારે-વજનદાર્‌ જ્ેપ્ર્એ એમ 
નથી. પાતળી ગૌઝ ક્લેનલ આવી વખતે ધણી ઉપયોગી થઈ પડે છે, તેથી 
શરીરતી ગરમી સચવાય છે અને શરદી, સંધીવા વિગેરે થવાનો સંભવ બહુ 
એછો રહે છે. કપડાં રીતી હાલત મુજબ વધતાં એ।છાં ઢીલાં જ્ેધ્એ 
એટલે ગભેના ઉધરભાવને અડચણુ આવશે નહી. થાનના ભાગ ઉપર પણુ 


ઝાઝું દખાણુ થવા દેવું ન જઇએ; માટે ચોળી કે પેટી તતરબંધ પહેરવી ન 
નનેઇએ તેમજ ધાધરોા અથવા “ પેટીકોટ ” ઢીલો! હોઇ તે ઉપર સાડીની 


કહ્દી પણુ ન્હાનીજ અને સાધારણુ રીતે ઢીલી ખાસવી જ્નેધઇએ. નહી તો 
ગર્ભાશય ઉપર અણુધટતું દખાણુ થઈ વખતે કસવાવડ થવાને સંભવ રહેશે. 
“ખોડીસ” અથવા તંગ ચોળી પહેરવાથી બાટણી ઉપર્‌ અણુઘટવું દબાણુ 
થઈ તે જેટલી જઇએ તેટલી આગળ નહીં આવરે અને પરિણામ એ થશે 
જે બચ્ચાંને ધવરાવવામાં મોટી મુસ્કેલી આવી પડશે; એટલુંજ નહીં પણુ 
પોતાને અને બાળકને ધનન થવાનો સંભવ રહેશે. કમ્મર ઉપર પટા તથા 
પગના રેટાં ઉપર્‌ “ ગાર્ટર”' પણુ બાંધવાં નહીં, અથવા ખાંધવામાં આવે 
તા ધણાં ઢીલાં બાંધવાં. કેટલીક આએ પહેલી વેત વખતે અતિશય લજવાય 
છે અને પોતાની હાલત છૂપાવવાને માટે જાણી * ન્તેઈ તંગ કપડાં પહેરે છે 
તે મોટી ભૂલ છે. આથી બચ્ચાંને તથા માને બન્નેને તુકશાન થાય છે, અને. 
સુવાવડ વ'ખતે હમેશ કરતાં વધારે કછ ભોગવવું પડે છે. 


જેટલીક સ્રીએાતે હાલ પેટી ન કબન્નમાં મગરમચ્છના હાડઠા 
( બ્હેલબાન ) ની ચીપો મૂકાવવાની ટેવ હોય છે તેમજ બહુ તગ પટા પહેર્‌- 
' વાની રેવ હેય છે; કારણ પોતાની કમ્મર જેમ પાતળી અને નાજીક દેખાય 
તેમ તેમને હરીફ કિ જે. પણુ એમ કરવામાં તેએ આરામ, તનદુર્સ્તી 





ર૬  ગન્નેપાષણુ અને સવાવડં, _ 


તથા સુખને કેટલો મોયે ભોગ આપે છે તેતો તેમને ખ્યાલ નથી. અ 
પેટમાંના અવયતો નીચે પેઢ તરક દબાય છે તેથી ગર્ભાશય ઉપર અણુધ 
દબાણુ આવે છે અને તેથી કાંતો તે વાંકો થઈ ન્નય છે અથવા કસવ' 
થાય છે. વળી તેથી કેટલીકવાર કલેન્નનું દરદ થઈ અપચો તથા કબજ 
થાય છે અને હદય પોતોનું કામ બરાબર બનનવી શકતું નથી. કલેન્ન ( 
દબાણુ થવાથી પિત્ત સહેલાઈથી આંતરડાના મૂછામાં જઈ શકતું નથી * 
તેથી કમળા, માથાનો દુખાવો વિગેરે થાય છે; માટે કમ્મરને ધૈરાવે। * 
છામાં એછો અડાવીસ એઓગણુત્રીસ ઈંચ, હમેલની શરૂઆતમાં રહે કે 
તજવીજ રાખવી જેધ્એ. 


૭. કંસર્‌તઃ--સામાન્ય રીતે ખીજ વ'ખતે જે કસરતથી ફાયદા ૨ 

છે તેમજ ગભવતી સ્્રીની પણુ ચોખ્ખી ખુણી હવામાં કસરત કરવાથી ત! 
યત સુધરે છે, માટે એવી આએ નિયમિત દિવસમાં અરધો કલાક કે ? 
ખે કલાક ખુલ્લી હવામાં ફરવું. નિદાન પોતાથી ફરી હરી શકાય ત્યાં ર્‌ 
તો તેમ કરવા ચૂકવું નહીં. ચાલવાની કસરત સૌથી ઉત્તમ છે. માત્ર હંદબા 
થાકી જવાય એટલું બધું ચાલવું નહીં. એ૪ી વખતે ઘણું લાંબુ ચાલ ૨ 
કરી પાજ્ઠું ધેર ફરવાની તાકાત ન રહે તેના ' કરતાં દહાડામાં બે કે જરૂર 
તો ત્રણુ વાર સાધારણુ રીતે ચાલવું સારૂં છે. વળી ચાલવું તે સપાટ ન 
ઉપર જઇએ. ઉંચા ટેકરા કે "ખાડામાં જવું નહીં જ્નેઇએ. જેમ જેમ સૂવાવે? 
વખત નજીક આવતો જાય તેમ તેમ અલબત વધારે ચાલવું અથડય : 
પડે છે, માટે એવી વખતે ધટતી હદમાંજ રહેવું, માત્ર બને તેટલીવા*- ખુ 
હુવામાં રહેવું સારૂં છે. પાછલા મહિનાઓમાં ચાલવાને બદલે હલકે હુ 
ખાડીમાં બેસી ફરવા હરકત નથી અને ગાડી બનતા દ્ગી ખુલી રૉ 
ધામે ધીમે. સલાવવી અતે રસ્તા સપાટ ખાડા, ખાબળોચિયા અને ટે: 
 વમરનેો નેઇએ. ગાડીના આચફા લાગવાથી નુકશાન થવાને બહુ સંદ 
રહે છેલે ધ્યાનમાં રાખવું, 'ધોડાઃ ઉપર, સાઇકલ કે. મોટરકારમાં બેસવા 

તેમજ કઇ વજનદાર વસ્તુ ફયકત્રાથી પશ્હેજ' રહું જઇએ. કામાં શમે 





'આના. ગૃશ ભાગોની ટૂંક સમજણુ, $૭ 


જ કહેતું બસ થશે કે નમાં શરીરની શક્તિ વધારે "ખપે એવી કસરત 
કરવી નહીં. 

મોય મેળાવડા, નાટકશાળા વિગેરે સ્થળામાં ગર્ભવતી સ્રીએ જવું 
ન જઇએ, કારણુ, ત્યાં ભચડા કચડી થવાને અગર્‌ કં૪ મનને ઉશ્કેરનાશા 
ભયાનક દેખાવો જેવાને સંભવ રહે છે તેમજ ઉનગરોા થાય છે તેથી 
તબિયત ખગક્યા વિના રહેતીજ નથી. ભયાનક દેખાવોાથી સ્રીના મન ઉપર 
માઠી અસર થઇ તેતી અસર છેકરાંને પણુ પહોંચે છે. 

૪. નહાવું ધોવું:-- દરરોજ એકવાર ન્હાઇ ધોઇ અંગ સાફ કરવું 
નઇ. માત્ર શરીરને એકદમ ધકો લાગે તવી રીતે ન્હાવું નહીં. શિયા- 
ળામાં સવારના પહોરમાં ન નહાતાં આશરે નવ દશ વાગે જરાક તડકા 
।નકળ્યા પછી ન્હાવું. નળની ઉપર ઝારી ચઢાવી તે નીચે અથવા અમસ્થા 
ખુલ્લા નળ નીચૅ ઉભા ૨હી નહાવાથી તેમજ દાર્યામાં ઉતરી નહાવાથી 
શરીરને ધડકો પહોંચે છે માટે તેમ કરવું નહીં. દરિયા કિનારે રહેતાં હોપ્એ 
તો ધરમાં દરિયાનું પાણી મંગાવી રૂતુમાન પ્રમાણે કોકરવઃણું કે ગરમ કરી 
તે વડૅ ન્હાવાને હરકત નધી. કોધ્તે ટબમાં ગરમ પાણી નાખી તેમાં ખેસી 
નહાવાની ટેવ હોય તો આશરે છ સાત મિનિટ કરતાં વધારે તેમાં બેસી 
રહેવું નહીં; કારણુ તેથી અતિશય પરસેવો થઇ અંગ ઢીલું તથા સુસ્ત થાય 
છે. જેમને ઠંડા પાણીથી નહાવાની ટેવ હોય તેમણે ગરમીના દિવસોમાં તેમ 
કરવા હરકત નથી પરંતુ પાંચમાં મહિના પછી કોકરવરણું પાણી વાપરવું 
ઠીફ પડશે. ઉપર રોજ ન્હાવા વિષે લખ્યું છે તે ઉપરથી એમ સમજવાનું 
નથી કે રાજ છેક માથા ઉપર્થી;ન્દાવું જોઇએ. દરરોજ વાળ ધોવાની જરૂર 
નથી. માત્ર તે હોળી સાદ રાખવા જ્ેધ્્એ અને આઠે દહાડે એકવાર સાખુ 
અને 'પાધીથી અથવા અરિઠાના પાણી વડે ધોવા જઇએ. હિંદુએમાં ખુલ્લી 
જગાએ ચોકમાં નહાવાના રિવાજ છે તે ખોટો છે. હમેલદાર સ્ીએએ તો 
નિદાન” અંધ એરડામાં ન્હાવું જપ અતે ન્હાયા પછી અંગ તદન કેરૂં 
લુછી સૂકાં રમ કંપડાં પહેરીતેજ બહાર નિકળવું જઇએ. બહારના પવ" 
ા નત. ક્પાઢામાં ન્કાવાથી સૈમતે શ્ષર્દી. દા થઇ તુકશાન, થવાનો ખહુ 


૩૮ ગભલેપોષણુ અતે સૂવાવ$. 


કમાકકાકયકડા 
સંભવ રહે છે. ન્હાવામાં ઉતાવળ કરવાની નથી. એકાદ ન્હાની ગાગર ભરી 
પાણી લઇ ઝડપ ઝડપ આઠે ૬શ લોટા દીલ ઉપર નાખી ઉઠંષા તે ન્હાવું 
કહેવાય નહીં. શરીર ધીમે ધીમે ચોળી સર્વ મેલ કાઢી નાખી આશરે *ણુ 
સવામણુ પાણી વડે ન્હાવું જઇએ; ત્યારેજ સવ અંગ ખરાખર સાફ%્‌ થઇ 
છિદ્રો ખુલ્લાં થશે અને દીલને અતિશય આરામ લાગશે. 

૫. ઉ'ધ:--ગભેવતી સ્ત્રીઓને ખીન્નઓ કરતાં વધારે ઉંધની જરૂર 
છે. કારણુ, તેએના સાનતતુએ ઉશ્કેરાયલી હાલતમાંજ રહે છે; માટે તેએએ 
રાત્રે ઉન્નગરો કરવો નહીં. નાટકશાળા મેળાવડા વિગેરેમાં જવું નહીં, અને 
વહેલા સૂવાની ટેવ રાખવી ન્નેધએ. તેમજ વળી ઉઠવું પણુ સાધારણુ રીતે 
વહેલું જોઇએ. સવારના પહોરમાં આળસુ થઇ પડી રહેવાથી ઉલટી તેમની 
પ્રતિ બગડશે માટે આગળ કલું તેમ એકાદ રંગદાર કૉ'ીનો પ્યાલો પી 
ખ્હાર ખુલ્લી હવામાં નીકળી પડવું જેઇઇએ. 

જેમ જેમ મહિના ભરાતા નય તેમ તેમ વખતે તેમનાથી નીચું માચું 
રાખી સઈ શકાશે નહીં; કારણુ પેટના દખાણુને લીધે તેમનાથી બરાબર દમ 
લેઈ શકાશે નહીં અને જીવ ગભરાતો માલમ પડશે. એવું બને ત્યારે ઉંચા 
તકિયા મૂકી માથું અને ખભા ઉંચા રાખવા અથવા ૦૪૨૨ પડે તે] ચઢ 
ઉતર્‌ની ખેઠેક * તળાધ્ની નીચે માથા આગળ મૂકવી. સવા જતા પહેલાં 
મનને જેમ બને તેમ શાંત અને ખુશ રાખવું. આશરે આઠથી નવ કલા- 
કની ઉંધ ખસ થશે. ગરમીના દિવસોમાં અથવા સાતમા મહિના પછીની 
મુદતમાં બપોરે જમ્યા પછી એકાદ કલાક લોટી જવું. કેટલીક આખા આવી 
વખતને આખો દહાડો કૉચ ( સાફા ) ઉપર અથવા આરામ ખુરશી ઉપર 
પડી આળેોટયા કરે છે તે ભૂલ છે. આખા દિવસ આવી રીતે ગાળવાથી . 
ભૂખ્ખ લાગતી નથી, ખાધેલું પચતું નથી અને શરીર સુસ્ત બની જઇ કમ્મર 
વિગેરેમાં દુખાવો થાય છે, માટે તેમ કરવું નહીં, કેટલાક તવંગર લેકે બહુજ 
પોચી રૂની અથવા [પિંછાની ભરેલી તળાઇએ। વાપરે છે તેમાં અડધું અંગ 
ગળી નમ છે. માટે. તેવાં બિછાનાં વાપરવાં નહોં. બહવાનું હલકું પણુ ગર્મ્‌ 


હિર સાદર ટાર દડા 


#મ. ત. 





ધરિ તરા ત સાદાઈ, 
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હાં જીએ દની સારવા પુછ પ૫. 
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રાખવું, શાલ, રામઝાઇ ચાદર, ચારસે। અગર એકાદ કામળ ખસ થશે. માત્ર 
કામળ નીચે એક ચાદર ઓરેલી રાખવી. 

5. હવાને અવર જવર:---સવાના ઓરડામાં હવાનો અવર જવર 
સારો રાખવો જેઇએ. આપણા લોકે સવે બારીએ બંધ કરી સૂવે છે તે 
ખ્‌ડું છે. તેથી શ।રડાની હવા રોકાઇ જઇ સારી ઉંધ આવી શકતી નથી; 
માટે ઠંડીના દિવસોમાં પણુ ખારી ઉધાડી રાખવી ન્નેપ્રએ. માત્ર એવી તજ- 
"વીજ કરવી કે તેમાંથી આવતો પવન સૂનારના શરીર ઉપરથી સોંસરો ચાલ્યો 
ન ન્તય. ઠંડીના દિવસોમાં બધીજ બારીએ બંધ રાખવાથી પરિણામ એ 
થાય છે કે ઓરડાની હવા ખહારની હવા કરતાં ધણી ગરમ રહે છે, તેથી 
સવારે ગરમ બિછાનામાંથી ઉ ઉઠી ઓરડામાંથી બહાર પડતાંજ ઠંડી હવા લાગી 
સળેખમ થ1ઇ/ આવે છે. દિવસે થોડાક કલાક બધી બારીએ ખલ્લી રાખી 
મૂકવી ન્નેશગએ કે તેથી રાતની ગોૉંધાઇ રહેલી વાસ મારતી હવા ખહાર 
નીકળી જઇ! અંદર ચોખ્ખી બીજી હવા ભરાઇ જાય. જે ધરેમાં ખારીને 
માથે ન્હાના કાળકા હોય ત્યાં રાત્રે તેજ ઉધાદા 3 ખવાથી અર્થ સરરશે. 

૭. મનની હાલત:--ગભેવતી સ્રીઆના મગજની હાલતની છોકરાં 
ઉપર્‌ કઇક અસર થાય છે તે વાતમાં કેટલુંક વજુદ છે. આપણા લોકે 
મહણુને દિવસે સવાવડી સ્ત્રીને કંઇ કાપવા કે એવુંજ બીજું કામ કરવા 
દેતા નથી તેનું મૂળ કારણુ એજ છે કે તેના મન ઉપર એકદમ કંઇ ખરાબ 
અસર ન થાય અને તેથી છોકરૂં “ ચરણ વદર્‌ 7” ન નીપજે, પણુ એમ 
માનવું ભૂલ ભરેલું છે. શ્રહણુની છોકરાં ઉપર કં અસર થતી નથી. ધણી 
આએ એ કોઇના શરીર ઉપર કંઈ, તલ, ડાધ કે કોઈ જતની ખોડખાંપણુ જદ 
પોતાના પેટમાંના ખાળક ઉપર પણુ તેવીજ અસર થશે ગમ ખીધા ડરે છે 
પણુ તેમાં તેએ! દંગાય છે. ધણા દાખલાએ.માં એ વિષે બારીક તપાસ 
'કર્તાં જણાયું છે કે ઞવું કંઇ! બનતું નથી. માત્ર એટલું ખરૂં છે કે 
_ઉમેલદાર સ્ત્રીને ધણા વખત ઉદાસ રહેવાનું કારણુ મળે તો તેથી બાળકની 
તનદુરસ્તી ઉપર માઠી અંસર થાય છે અને તે નખળું નીપજે છે, માટે 
સ હા હમેશા ખુશ મિશનમાં અને આનંદમાં હશી બે[લી રમીને 





૪૦  ગહીપોયથુ અતે સૃવાવડ, 


૧" 


વઃખત' ગાળવૉ જોઇએ. ભયાનક દેશ્માવોા અથવા યા ચીસે। સાંભળન 
વાથી એકદમ શરીરને ધકો લાગી: કેટલીકવાર તુકશાન' યાય છે માટે જેવું. 
કૅઇ ન' બનવા પાસે તેની સંભાળ. રાષ્મલી. ' 

૮- થાનની સ'ભાળ--આ બાબત હમેલદાર આએ ખાસ લક્ષ 
આપવા જેવી છે. મુખ્યત્તે કરી પહેલીજ વખત હોય. ત્યારે. વિશેષ સંભાળ 
રાખવાની છે. બાળક જન્મ્યા પષ્છી  ધાવવું શર્‌' કરે તેતે મારે બોટણી બરા- 
ખર તૈયાર થવી જેધ્મે તથા તેની આસપાસની ચામરી કડખુ થવી જ્નેપ્ટન; 
નહિ તો ખોટણી ઉપર ચીશઃ પઠી તેમાં પર્‌ થવાથી ખાળકના મ્હૉંભાં ચાંદી 
પડવાતો સંભવ રહેઃ છે એટલુંજ નજિ પણુ થાન પાક ઉપર ચઢી માને 
અતિશય વેદના થાય છે અને ખાળકને તે થાનનું ફૂધઃ ન મળી શકવાથી 
તે અડધું ભૂખે ટવળે છે; માટે આ બાખત્ત. ખાસ કાળજ કરવી જેઇએ. ગએ 
માટે ખોટષ્ીને દિવસમાં ત્રણુ ચાસ્વા૨  ખે-આંગળી વડે નરમાશથી ખેંચ્યા 
કરવી જેઇએ. ખેંચવામાં અતિશમ જેર વપરાય નહીં અને આંગળાં તદનજ 
સાથ હોય તેની સંભાળ લેવી જેપ્એ. નહીં તો છાતી પાક ઉપર મઢવાતે 
સંભવ રહે છે. વળી ગએ સિવાય થાન તથા ખબોટણીને ( સવાર સાંજ ) 
દિવસમાં બે વાર કંઇક એત્રી ચીજ લમાડવી જેઇએ કે તેથી ચોમડી કઠેણુ 
થાય. આતે માટે દાફનો અર્ક '( “ મેથીલેટેડ'સ્ષિરિટ “ ? વાપરલે। ડીક પડરે. 
પ્રથમ એક ભાગ સ્પિરિટ અને ચાર ભાગ: પાથી લેવું. પછ્ઠી ધીમે ધીમે 
પાણીને! ભાગ એછે કરી ખેઉ સશેખે ભાસેઃમેળવી વાષરવાં, તવંગર લેખમમે 
કોલન વોટર અને પાણી સરખે ભાગે-મેળવી' વાષરવાંઅથનાઃ ગ્લીસરીન અતે 
લવંડર વૉટર કે બાન્ડી અને. પાશી સરખે ભમે લાપરવાં, આમાંથી કેશન 
પણુ મિશ્રણુની એક બાટલી ભરી તેયાર શખવી અને ખધ પૂરતું એક પ્યાલામાં 
કાઢી વાદળીવડે અથવા મલમલનો એક ટુકડા એ ળી તે વડે લગાબ્યા કરવું. . 

ઇ- વિશેષ નિયમે1:---હમેલદાર' સમે” ઝાનો વખ કી કી પ 
ઉભ્નું રહે રહેવું, નહો. પ 
કંધ્ર ભારે વજવદાર.. વસ્તુઓ. ઉમાકી ની. ન ણ 
 જશરાઇ: પ શએવી. કંઇ. ઉસી. જભાએે” પૂ: વસતુ કવ, પ 
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અએે મુખ્યત્વે કરી તેમ કરવામાં ન તેમના પગની એડી ઉંચી રહી પાતાના 
અંગુઠા ઉપર ટીંગાધ કામ કરવું પડતું હોય તે। તેમ કરવા તજવીજ કરવી નહીં. 
કંઇ પણું ઝડપની હીલચાલ કરવી નહીં. કોઇ વેળા ખેદાં હોય તો 
એકદમ ઝડપથી ઉદી કંધ કામ સાફ ધસી જવું નહોં. 
ગાડી વિંમેરેમાં ચઢતાં ઉતરતાં પગથીઉં ઉંચું હોય તે લાંખે પગે ચઢવું 
નહીં. કંઇ સ્ટ્રલ વિગેરે મૂકાવી તે ઉપર રહી ચઢવું. 


દાદ૨ ઉપરથી ચડ ઉતર ફરતાં પણુ સંભાળ લેવી. 
કઇ કૂદવું નાચવું નહીં. 


ફૂર્વા જતી વખતે કંઇ ટેકરા રેકરી ઉપર ચઢવા કોશિષ કરવી નહીં, 
ઘોડા અથવા સાઇકલ અથવા મોટરકારમાં બેસવું નહીં. 

જમીન ઉપર પડેલી કંઇ! ચીજ લેવા માટે ડમ્મરમાંથી વળવું નણીં. 
હમેલદાર સ્ત્રી લોહીઆર હોય તો ખાધાની ખાસ પરહેજ રાખવી 


અને ભૃખ કરતાં હમેશ એકાદ બે કો!ળયા એછા ખાવા, પેટ ભરીતે જમવું 
નહોં અને દારૂને તો બીલકૂલ અડવુંજ નહીં. 


ને પ્રથમ કસૂવાવડ થઇ હોય તો કરી ગલ સહ્યા પછી જે દિવસોમાં 
અટકાવ આવવાની ગણુત્રી હોય તે દિવસોમાં તદન શાંત સઈ રહેવું અને 
તે વખતે ગરમ પદાર્થો ખાવામાં લેવા નહીં. 

દહાડામાં ખે વાર'બણાસ્તા ગુલ ભાગા કેકરવરણા અથવા ઠંડા 
પાણીથી લોઈ સાફ રાખવા. આળસુ ખેસી રહેવું નોં અથવા ઝાઝું સઈ ન 
રહેલું" પણુ ધરનું બતી શકે એટલું કામકાજ કરવું અને મન રોકેલું રાખવું. 
અગાસી આળલુ આખા સવાવડ વઃખખત ધશીન કછાય છે અને ફરનાર 
હરનાર અને કામ ૩ઝરતારનેો છટકે સહેજ થાઇ નનય' છે 
 . સજ્ઞાવડ વખતે સું થશે, શું નહીં એવી કોઇ પણુ ન્નતની મનમાં ખ્હીક 
શતી: નલી. કુદસ્તનું કાયે ઝુદરત આશાનીથી પાર પાડશેજ એવે મનમાં 
દ્રફે ભેથય-.રાપ્મવૉ શેટલે સર્વે “ રૂડાં વાનાંનટ ” થશે. 
 ઉંધ-આવતવા માટે દાર, અર્ીણુ વિગેરે કોઇ પણુ તરેહની કેષી વસ્તુ 
શેવ નહી. જેમા, આખો સ્વિસ, સૂઇન રહેતાં ચાલવા વિગેરેની કસરત 





૪ર ગભેપાોષણુ અને સવાવડે. 








કરેશે અગર ધરતું કાથ ખતી શકે તેટલું કરરી તેમતે સારી ઉંધ આવ્યા 
વિના રહેશેજ નહીં. 

દસ્ત ।1તયમિત રીતે આવે તેતી સંભાળ લેવી, પણુ જિ સલાહ 
વિના મજખૂત જુલાબ લેવો નહીં. જુલાબ લેવાની અગત્યજ માલમ પડે 
તોકકત દીવેલ એક ચમચો થોડીક ગરમ કેરી સાથે મેળવી એક ગોટે પી જવું. * 

સવાના એરડાની મોરીમાં પિશાબ વિગેરેની ડં ગંદરી ન થાય તેની 
સંભાળ લેવી. કદાચ ગંદકી હોય તો તેને માટે ફ્ક્ત કાર્ખાલીક પાઉડર નાખી 
બેસી ન રહેવું. પરથમ મોરીતે ખુબ ધોવાડી સાફ કરી પછી પાઉડર નાખવે. 


«--.--ખઝ0૬-૦------.- 


પ્રકરણુ પ ઝું. 


ગલે રહેવાથી થતા રેગેઇ# 


આ ખાબતનું વિવેચન કરતાં પહેલાં કેટલીક સામાન્ય ટીકા કરવાની 
જરર છે. આપણી આઓ તેમાં મુખ્યત્વે કરીને હિ'દૂ અીએને એવો મજ- 
ખૂત વહેમ હોય છે કે હમેલદાર હોય ત્યારે ઔષધ લેવાયજ નહીં; કારણ, 
તેથી ગભને તુકશાન થયા વિના રહેવુંજ નથી. પણુ આ તેમતી સમજ 
તદન ખોટી છે. અલબત કેટલીક દવાએ એવી છે કે જે પીધાથી ગભે 
ઉપર્‌ માઠી અસર થઇ કસ્રવાવડ થવાનો સંભવ રહે છે; પરંતુ તે ઉપરથી 
કેઇ એમ ઠૅરતું નથી કે બધીજ દવાએ તેવી હોવી જેઇએ અથવા દાક્તર 
કે વૈ દવા આપતા પહેલાં તે બાબતનો . વિચાર ન કરતા હશે. આવી 
તેએની ઉંધી સમજને લીધે તેઓ ધણી વાર દવા ન પીતાં, અતિશય પીડા 
પામે છે અને ખાધા આખડી ક ધંતર મંતરના પ્લાન કરી'નાહક હેરાન 
થાય છે અને ધણીવાર આખર પરિણામ એજ આવે છે. કે જે બાબતથી 


કામાં ઈ. 











#જાતનનનરનજ,જનતન જક 


7». ટ્વીવેલ પાવાની પાંચ ખીજ રીતે કી સારવારમાં પાને ૯૩ ૨૫૨ 
આપી છે, 3 





સ્ત્રીના ગુહ ભાગોની ટૂંક સમજણુ. ૪૩ 


લેએ ખ્હીતી હતી તેજ ( કસવાવડ ) આગળ થાય છે. ઘણી તો વળી 
દાક્તરની દવા છેક “ગરમ” હોય છે એમ માતી અણસમજ માણુસોની 
દવા છેવટ સુધી કર્યા કરી આખરે મરણને આધીન થાય છે. માટે એ સર્વે 
વહેમો તજી દઇ આ ખકરણમાં બતાવેલા ઉપાષો બીન દહેશતે *#રર પડે 
તો કરી ન્નેવા અને તેથી ફાયદો ન જણાય તે દાક્તર કે દૃશિયાર વૈધની 
સલાહ લેવી. 

અતિશય રઅકા તથા ઉલટી:--આપણે આગળ વાંચી ગયા કે 
ઉબકા ઉલટી એ ગભ રહેવાની નિશાની છે માટે તે તો ધણી "ખરી સ્ત્રીઓને 
થાય છેજ; પરંતુ જ્યારે તે હદબહાર હોય ત્યારે ઘણે ત્રાસ થાય છે, તું 
શરીર ગળાતું નનય છે અને તેને અશક્તિ વધે છે; એટલુંજ નહિ પણુ 
કેટલીકવાર તેનો દેહ અતિશય લથડી જઇ કસૂવાવડ થવાતે। પ્ર્મગ આવે છે. 

આમ થવાનું મૃળ ડારષ્ ગર્ભાશય અને હોજરી વચ્ચે એક નનતતે 
નિકટ સંબંધ હોવાનું છે. પરંતુ કેટલીક વાર ખાધાની બરાબર તજવીજ ન 
રાખ્યાથી અપચો વધારે થાય છે, તથા ઝાડો કબજ થાય છે તેથી ઉલટીનું 
જેર વધે છે. આવી વખત જભ ઉપર થર બાઝેલેો માલમ પડે છે, મ્હો- 
માંથી ખરાખ વાસ નીકળે છે તથા ખરાબ સ્વાદ આવે છે. 

સણહેજસાજ ઉબકા, ઉલટી હોય તો સવારના પહોરમાં ઉઠતાં પહેલાં 
બિછાનામાંજ સૂતાં સૂતાં એક રૅંગદાર કોફીનો પ્યાક્ષે ભરી પી જવો. અને 
એકાદ ખે બિસ્કિટ કે એવોજ કઈ લલકો ખોરાક બે કોળીઆ ખાવે, 
અથવા કૉફીને બદલે દૂધ અને સોડાવોટર સરખે ભાગૅ મેળવી પીવું, ત્યાર 
ખાદ ઉઠી બાહેર ખુલ્લી હવામાં હર ફર કરવું એટલે બીજને પહર થતાં ભૂખ 
લાગરે અને નાસ્તો લેવા ગમશે. 

પરતુ કેટલીકવાર એમ ખને છે કે આ નિશાનીઃએ। ખષોર થતાં પણુ 
નાછુદ થતી નથી અને આખો દહાડો ચાલુજ રહે છે. આવું થાય ત્યારે 
ધણીવાર કડવું પીળું પિત્ત ઉલટીમાં પડે છે અથવા આગલી રાતનું ખાધેલું 
છેય તે ખધું નીકળી નય છે; અને ધોડા દહાડા આવુંજ ચાલ્યું તો ચહેરે 
ફીકી પડી જઈ ડાયા બેસી જય છે અતે ધીમો ધીમો તાવ અંગમાં રહે 





૪૪ ગલપાષણુ અતે સવાવડ,. 
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છે. એ સવેંનો પકલ્ાજ ન કરવામાં આવે તો દરદી મરણુ પણુ પામે છે. આવી 
વખતે નીચે મુજબ ધલાજ કરવો, ' 

શુદ્ધ કે દદો ઓક સોયા ).. દોઢ કફોમ* 

( ૪૫ રતીભાર ). 

પાણી......૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ડે અઆઉંસ ( અચ્છેર. ). . 

આ ખેની મેળવણી કરવી અને તે મિશ્રણુ ખે ચમચા એક મોટા 
કાચના પ્યાલામાં લઈ તેમાં એક ચમચો લીંખુતો રસ નાખવે।. એમ કરવાથી 
સોડાવૌટર માદક ઉભરો આવશે એટલે પી જવું. આ પ્રમાણે આરામ થતાં 
સુધી કલાકે કલાકે પીવું. 

કેટલીકવાર રાત્રે જમ્યા પછી તુરત ચોખ્ખા “ચંપીન” નું ગ્લાસ પીધા- 
થી ફાયદો થાય છે; માટે જેએને દારૂ પીવાની આદત હોય અને તવંગર 
હોય તેમસે એ ઉપામ અનમાવી જ્નેવો. ચાર પાંચ દહાડા ગ્ખે ઉષાય કર્યા 
પછી કારગત ન લાગે તો છોડી દેવે; નહીં તો ટેવ પડી જરે. 

સોડાજૂટરમાં બરક નાખીને આપવો અને ખરતી નાની નાની ક 
ડીએ ગળાવવી. 

પ્રવાળભસ્મ એકથી ખે રતી સુધી દાઢમના રસમાં આપવી. 

કાઈ કોઇને ખાધેલું બધું નીકળી જમ નહીં ત્યાં સુધી ઉલટી ખંધ 
થતી નથી. એવું હોય ત્યારે ગરમ પાણી એક ખે પ્યાલા ભરી પાવું ભટલે 
કોઠો સાફ થઈ જશે. 

ઝાડાની કબજયત હોય તો મુલક દ એકથી એ લો અગર ચીના- 
મુખી અથવા ચુલાબના ફૂલની ચાહ એક પ્માલો. કે સોનાસુખીનેો પાક 
એક ચમચો. આપવે!. 

ખોરાક તરીકે કક્ત આસર્ટની. કે. “ એટમીલ (ગોાયના આટા ) તી 
કાંજી દૂધમાં કે દૂધને પાણીસાં ખનાવીનેઃઆપવી. કેક્લીકવાર' આભને અવી 
વખતે કંઈ ચોક્સ પદાર્થે ખાવા ગમે 'તેઃ આપવા. ક દેરકત ન. “શેપ. શ 
અખતરા. દાખલ આપી જેવો... પ 





જ" જાએ છનો સોપવા સહ-૨૨-૨૨૭. 


 ઔના ચુહ્ન ભાગોની હૂક સમજધુ. * પ 





.. [ઉપલા છલિજે કરવા છતાં ઉલટી બંધ નજ પડે તો દાક્તરતી સલાશ 
લેવી. કેટ્લીકવાર ઉલટી કરતાં કરતાં રરી એટલી બધી અશક્ત થઈ ન્નંય 
છે કે તેના ગભે પાડી નાખવાની જરૂર પડે છે. માટે એકાદ વખત દ૬વાં 
' કરવા છતાં ક'ઈઇજ અસર ન થાય અને દાક્તરની તે પ્રમાણે સલાદ થતી 
હે।ય તો તેમ કરવા દેવામાં હરકત કરવી નહીં. 

ર. છાતી ઉપર હાહુઃ--ધણી સ્ત્રીઓને આ દરદ થાય છે, અને 
તેનું કારણુ ધણું કરી અતિશય ધી અથવા ચરખીવાળો ભારેખારાક ખાધાથી 
અથવા ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે ખોરાક લેવાથી હોજરીમાં ખારો રસ એકડો 
થવાથી થાય છે. ' ર 

આને માટે નીચલા ઉપાયો કરવાથી ॥્રાયદો થશે, » 

(૧) દશથી પંદર ગેન ( પાંચથી સાડાસાત રતી ) શુદ્ધ સોડા- 
ખાર્‌ અને પંદર ગ્રેન સબનાઇટ્રેટ ઓક ખીસ્મથ શ ખને 
નવટાંક પાણી સાથે દહાડામાં ત્રણુવાર પીવે. 

(૨) ઉપલો ઉપાય કારગત ન લાગે તો એક ચમચી એરમૅરીક 
સ્પિરિટ ઓક એંમાનીયા નવટાંક પાણીમાં નાખી પી જવું, 
અને દર ચા૨ ચાર કલાકે તેજ દવા ચાલુ રાખવી. 

(૩) કાર્ખીતેટ ઓક મેંગ્નીઝીઆ એક ચમચી નવટાંક પાણી 
સાથે લેવો 

(૪) દસ્ત સાફ ન આવતો હોય તો એક ચમચી જેડીમધતું 
શૂણે ( પલ્વીસ ગ્લીસરાંધઝા કૉમ્પાઉન્ડ ) અથવા બેક “સીડ- 
લીય્ઝ પાઉડર” લેવો! 

_. (૫) ખોરાક હલકા અને સાદો લેવો: લીલી તરકારી, પકવાન, 


“ ઈ પાઉં, માખણુના ટોસ્ટ; ધી, અથંવાં એવીજ કઈ ભારે વસ્તુ 
. વેચતી કઇ 1:--ધણીવાર રમીએને આ રોગ થાય છે તેનું 





કારથું એે છે કે ગલેસ્થાન આસપાસનાં આંતરડાં ઉપર દબાણુ કરે છે' અને 


૪૫ * ગઝલપાષણુ અને સવાંવંડ. 
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સોહીમાં કેટલેક દરજ્જે ફેરધાર થવાથી આંતરડાંના સાનતંતુએ પોતાનું કામ 
ન૪રાક મંદ રીતે બજવે છે. 

ધણી શ્રીઓ આ બાબતમાં જઇએ તેટલી કાળજ કરતી નથી અને 
કબજીઆતની સ્થિતિ ચલાવ્યાજ કરે છે અને પરિણામે આખરે તેમને ખહું 
ખહુ કછ ભોગવવું પડે છે. શરૂઆતથીજ ઇલાજ કરવાથી એ રોગ કાયમને 
થતો અટકે છે. 

સાથી પહેલા ઉપાય તો ખારાકમાં ઘટીત ફેરફાર કરવાનો છે. એટ- 
માલની કાંજી, પાકો તાજે મેવો, “સ્ટયુ” કરેલાં સફરચંદ, બેો"ખારી આલુ, 
અંજર્‌ વિગેરે 'ખાધામાં લેવાં. ધઉંનું ભુસું કાલ્યા વિના સધળા આટથઢાની 
શૈટલી કરી આપવી. 

ખીજ ઉપાય ધટીત કસરત લેવાતો છે. આપણે આગળ વાંચી ગયા 
તેમ આળસુ અયાસી છંદગી ગાળવાથો નુકશાન થાય છે. કફરહર કરવાથી 
તથા ધટતું કામકાજ ફરવાથી ખાધેલું પચી દસ્ત ઉતરે છે માટે ચોથા પ્રકરણુમાં 
કહા મુજબ કસરત કરવી. 

શરૂઆતમાં આટલા ઉપરથી :પ્રાયદો થઈ નય છે, પણુ જેમ જેમ 
દહાડા વધતા જય છે તેમ તેમ આ ઉપાયો એકલાજ કારગત લાગતા નથી. 
ગવી વખતે સથી સરસ પલન/ દીવેલ આપવાને છે. આ દવા ગળે ઉતારવી 
કડણુ પડે છે પરંતુ તે સૌથી ઉપયોગી ચીજ છે. કારણુ, તેથી નયી પેટમાં 
દૂખતું કે નથી બીજું ક'ઈ થતું. માત્ર તે ગરમ દૂધ ઉપર કે કારી ઉપર કૈ 
નારંગીના રસ ઉપર્‌ તરતું નાખો આપી દેવું અથવા ઈડાની લાલી સાથે 
મેળવી પાઈ દેવું. 

ખાનને ઉપાય ઉપર કલા સુજબ જેટીમધતો ભૂકો આપવાનો છે. 

ગે સિવાય ગંધકતો પાક એક ચમચી, થોડાંક દૂધ કે પાણીમાં મેળવી 
પાઈ દેવાથી પણુ દસ્ત સાદ ઉતરશે. ક 

વળી દવાએ કરતાં ઉત્તમ ધલાજ એ છે કે શેરેક પાણી લઈ તેમાં 
ઘોડોક સાણુ ચોળી ફીણુ કાઢી તેની “અંદર એક ખે ચમચા દિવેલ મેળવી 
તેની પિચકારી આપવી.1 સાખણુના પાણીને ખદલે પાતળી કાંજી અગ્છેરેક 


ગભેપાષણુ અને સવાવડ. ૪૭ 





વાપરવાથી પણુ ફાયદો થશે. આ પ્રસંગ માટે રબરની પિચકારી વાપરવી 
ટીક પડશે. પિચકારી વાપરતાં ધણી સ્ત્રીએ ખીહે છે પણ્‌ તેથી ક'ઈપિણુ 
ઇન્ત થતી નથી. એકવાર તે કેમ વાપરવી તે જેઈ લીધાથી સહેજમાં તે 
આવડી નય છે. વારવાર જીલાબ લેવા કરતાં એ ઉપાય કરવાથી ધણો 
ફ્રાયદો થાય છે. માટે બનતા લગી તેનેજ ઉપયોગ પ્રથમ કરી ફરી જરૂર 
લાગે તોજ હલકા જુલાબ લેવા. 


ધણીવાર એમ ખને છે કે કબજીયાત થોડા દિવસ ચાલવા દેવાથી 
પેટના અંદર ધણી કઠણુ મળતી ગાંઠે બાઝી જય છે, અને તેની અસરથી 
આંતરડાંના અંતરપડમાં દાહ પેદા થઈ એક ન્નતને। ચીકણો પ્રવાહી ઉત્પ 
થાય છે અને તે ઝાડા વાટે બહાર પડે છે; તેથી દર્દી એમ સમજે છે કે 
તેને ઝાડાની બિમારી થઇ અને તેથી ઉલટ ઝાડે બંધ થવાની દવા માગે 
છે. સાથે લાગા તેને માથાનો દુખાવો, પેટમાં ભાર અને અપચો થએલે 
લાગે છે. આવું થાય ત્યારે સૌથી સરસ ઉપાય એજ છે કે તેને ગરમ પાણી 
અને સાખુની પિચકારી આપવી અગર એક ચમચે દિવેલ અને પંદર્‌ ટીપાં 
ગરીણુનો અર્ક આપવો. આ બન્ને ઉપાયોથી મળ છૂટા પડી નીકળી જશ, 
અતે તેને આરામ મળરો. 

ધણાવાર આ ખાબતમાં સ્ત્રીએ પૃરા મહિનાં ભરાવા આધ્યાં હોય 
ત્યારે, ખેદરકાર રહેવાથી બાઝેલા મળને લીધે તેમને ખોટી વિણુ આવે છે 
તેથી તેમને અતિશય ત્રાસ થાય છે ગટલુંજ નહિ પણુ ખરેખર સવાંવડ 
શરૂ થઈ હોય તો આ કઠણુ મળને લીધે બાળકને જન્મ . મળવામાં ખહછુ 
શૈકાણુ થાય છે અને તેથી મા તથા બાળક ખત્તેની જીંદગીને જેખમ થવાં 
સંભવ રહે છે; માટે કમજીઆતની ખાખબતમાં નિષ્કાળજ ડરેવી નીં, અને 
ખૂખ યાદ રાખવું કે સવાવડમાં જેમ બને તેમ જેખમ એણછું કરવા માટે 
તથા તે વહેલી થઈ ન્નય એવું પરિણામ લાવયા માટે, ખીજ ખાબતો માંથે 
ઝાડાની સફાઈ રહે એવી ડમાસ તજવીજ રાખવી નેઇઝ. 


જ 
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1 જુઓ દરદીની સારવાર પાતું-3૫૨. 


હી શે શ્ર 


૪૮ ગ્ભપોષણુ અતે કમાવા. 

૪. ભતિરાય ઝાક્ડો:--હમેલડાર રખીગાતે અતિસાર શામ તેના સતાં 
કબજીયત થવાનો સંભવ વધારે હોય છે. છતાં કેટલીકોને શે રોગ પ્રષ્યુ ચાય 
છે અતે તેની જલદી. દવા કરવામાં આવતી નથી તો 'બખતે કસવાનડ 
પણુ નીપજે છે. - 

સૈથી પહેલું લક્ષ, આવી વખતે ખોરાક ઉપર આપવાનું છે. જે ચીનને 
સહેલાઇથી પચે ક હોય અને પેટમાં કાંઈ તરેહ નડતી ન હોમ અર્થાત્‌ 
ખાદી કરૈ તેવી ન હોય તેજ ખાવી, અને ખોરાકતુંપ્રમાણુ પણુ એછું રાખવું, 
સોથી ઉત્તમ ખોરાક, આ રોગમાં દૂધ છે. તે ગરમ કરીને સાકર નાખીને 
બભસ્યું આપવું અગર તો ચોખા, સાખણુચો'ખા, આરાર્ટ વિગેરેનાંખી કાજ 
કરી આપવી. એકવાર આંતરડાના ખળભળાટ અતે દાહ નરમ પડયો કે 
પછી મરધીનતો સેરવો અથવા “ચારવેલું ” ઇંડુ ખાવા આપવા હરકત નથી. 
એકાદ દિવસ પછી પાઇ અથવા સપાટી સાથે મરધીનોા “કડકો” ખાવામાં 
આપવો અને એવી રીતે ધીમે ધીમે હમેશતો ખોરાક આપવો. 

ઝાડે બંધ કરવા માટે પલ્વીસ ક્રીટી એરામૅટીક અધો દ્રામ (પદર 
શતિભાર) નાં પડીકાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકે . આપવાં. 

કબજીયતના મથાળા હૅઠળ ગક નાતના ખોઢા ઝાડા વિષે આપણે વણન 
કર્યું છે તેવા ઝાડો હોય તો તેના ઉપાય ત્યાં બતાવ્યા પ્રમાણે કરવા. આવા 
ઝાડાને કબજયતની દવા આપવાથી ઉલટું તુકશાન વધે છે. દિવેલ અથવા 
પિચકારીથી એકવાર પેટ સાફ થઇ ગયું એટલે આવો ઝાડો પોતાની મેળે 
બંધ થઈ ન્નય છે. 

“ને જભ કે સફેદ કે પીળા થર બાઝચા હોય અને મ્હોંમાં ખરાબ 
સ્વાદ આવતો હોય તો નીચે કુજબ દવા આપવીઃ-- 

રૂહુબાબ પ1ઉડ૨...*-.**.૦અડધો દ્રામ ( પદર રતિભાર ) 

કાળાનેટ ઓક હેગ્નિઝીયા.........* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫ કે દામ 

એસેન્સ આઓ છઈન્ઝ/......૦૦ન૦૯૦૨૬૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઉ દામ. * 

ટીંકચર કાર્ડેમમ કોમ્પાઉન્ડ......ચાર દ્રામ (ચાર ચમષી) 

દે 812 “સાડા, પાંચ ન: જ 
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આ અધાંતું મિશ્રણુ કરી દહાડામાં ત્રણુવાર ખખે ચમચા પાવું. દવા 
આપતાં પહેલાં ખાટલીને હલાવવી જ્ેઇએ. 

ન્તે ઝાડાની સાધે પેટમાં દુખાવો! થતો હોય તો ગરમ પાણીની ભરેલી 
રબરની ખાટલાં વડે શૈક કરવો. પાણી બહુ ગરમ હોય તો બઆટલીની આસ- 
પાસ ફ્લૅનલ વીંટવી. શૈક કરી રજ્યા પછી પેટ ઉપર કર્લનલને। પાટો ખાંધી 
દેવો અને પગમાં પણુ ગરમ મેનને રાખવાં. 

ઝાડાની બિમારી માટે ખેદરકાર રહેવું નહીં. ઉપલા ઉપાય અજ" 
માવ્યા છતાં આરામ ન લાગે તો તુર્ત દાક્તરની સલાહ લેવી. 

૫. સસાઃ--ગભૈવતી સ્ીઓને આ દરદ ધણીવાર હેરાન ફરે છે, 
અને તેથી તેમણે ધણું દુઃખ વેઠવું પડે છે. ગર્ભાશયને ભાર વધવાથી 
આંતરડાના નીચલા છેડા ઉપર દબાણુ થઈ સક્રાની કાળી શિરાએ ફલી 
જાય છે તેનું આ પરિણામ છે. કેટલીક વાર ગભે રહ્યા પછી એકાદ ખે 
મહિનામાંજ એ શરૂ થઇ ચોથે પાંચમે મહિને નાબુદ થઇ ન્નય છે, તેનું 
કારણુ કે પ્રથમ ગર્ભાશય પેડ્ુમાં હોય છે તે વખતે આંતરડાના નીચલા છેડા- 
પર્‌ દબાણુ કરે છે પણુ તે કદમાં વધવાથી પેટમાં ઉંચો ચઢે છે તેથી તે 
છેડા ઉપરતું દબખાણુ એણછું થાય છે. એ રોગ થવાનું બીજું કારણુ મળની 
ગાંઠો બાઝી જવાતું હોય છે. એ ગાંઠે પેટમાં એકટી થઇ આંતરડાંનોા 
દાહ ઉત્પન્ન કરે છે તેથી નીચલા ભાગની શિરાએઓ ફૂલી મસા થાય છે. એ 
થવાથી ગુદામાં આગ અને દર્દે થાય છે અને હાલચાલ કરતાં તે દદ વધે 
છે. કેટલીકવાર મસા લોહીથી ભરાઇ ફૂલી આવે છે ત્યારે તે અતિશય વેદના 
કરે છે. મસા મોટા હોય તો કેટલીક વખત દુઝે છે એટલે તેમાંથી લોહીનાં 
ટીપાં પડે છે. 
અતે શોથી સારો ઉપાય એ છે કે પલ્વીસ ગ્લીસરાધઝા કૉમ્પાઉન્ડ 
( જેઠીમધ, ગંધક તથા સાકરનો ભૂકો ) એક ચમચી ભરી લેવા, અથવા 
ગધક કતા પાક ( કન્ફેડશન ઓફ સલ્ફર ) અકેક ચમચી દહાડામાં ખેવાર 
લેવો. જે મસા અતિશય દુઝતા હોય તો ચાર શેર ગરમ પાણીમાં પારેર 
પોશદ્ેડા નાખી તે વડે. દહાડામાં ત્રણુવાર્‌ અધો અધો કલાક રેક ફર્વે; 
ન 


પમ ગભેપોષષુ અતે સૂલાવડ. 





અને રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ ગરમ, 'પાંઉની પાલ્ટીસ મરીને મૂકવી અગર 
ગરમ પાણીનો બાફ મસા ઉપર લાગે એવી તજવીજ કરવી. 
ઝાડે। થયા પછી તુર્ત ગુદા સાફ કરી તે ઉપર્‌ નીચલો મલમ લગા- 
ડવાથી આગ તથા વેદના નર્મ પડે છે. 
વ 
સ્પિરિટ ચા વાઈન....?*.. *૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦શ ટીપાં. 
વાઝેલીન......*.**.0*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦બ ગ ઉસ. 
એટલી ચોન્ને ન. મંલમ ખનાવવે. 
ન્તે મસામાં આગ બહુ થતી ન હોય અને દર્દ સાધારસુજ થતું હોય 
તો કમ્પાઉન્ડ ગોલ આઔઇન્ટમેન્ટ નામનો મલમ લગાડવો અથવા નીચે 
મુજબ તૈયાર કરીને લગાડવા. 
અદીણુ મા” ગ્રેન ( દરા રતિશાર ). 
કપૂર... *--*અધો દ્રામ (ત્રીસ ગેન). 
મોક. ભૂકો... કબા મકદ્રામ, 
વાંઝેલીન.........**.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦ ક દ્રોમ. 
આ સધળી ચીનને મેળવી * મલમ કરી દહાડામાં ત્રણુવાર લગાવવાથી 
ફાયદો થશે. 
આગ અને દરદ પુષ્કળ થતું જામ તો નીચલી દવા એક પીંછાવડે 
લગાડવાથી તે નરમ પડશે. 
્નનાાાડા-*" આંઉસ. 
ગ્લીસરીન... .**-.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦ થો આંઉસ. :. 
એ. ખન્નેને મેળવી લગાવવું. હરવખત દવા વા ક મ શીશીને * 
હલાવવી. 
 ભસા ખ્‌હુ કી ન આવ્યા મ સા અને' કા ક્બજીયત હોય. 
તૌ દરરોજ સવારે સવારેર ગરમ ક પીચકારી મારવાથી કામદા ચાય ક 


મુ! જએ-દરદીની સાર સારષાર, ર, પાસે  દ૩૯. 








ગભે રહેવાથી થતા રોગે. ૫૧ 


ગધા ૧૫૯૦૧૪૦૫૧૬.૧૬૦૪: 


છે. માત્ર. પીચકારીનેો છેડે સફરમાં મૂકતી વખતે તે ઉપર વાઝેલીન લગા- 
ડવું અને ખૂબ સંભાળથી તે અંદર્‌ દાખલ કરવે।. ણી 

મસાવાળી સ્રીએ ધણાખરો વખત સૂઇનતે કાઢવો જઇએ; . કારણુ 
તેનાથી ખેશી શકાતું નથી. બેસવાની “૪૨૨ પડૅ તો પાણી કે હવાથી ભરેલે 
ર્બરતો તકિયો ( એર કુશન ) * મૂકી તે. ઉપર ખેસવું. 

ખોરાક સાદો જલદી પચી ન્ય એવો, પ્રવાહી ખાવો, 

૬. પાણીના ઓડકારઃ--ગભે રહ્યા પછી થોડા વખતમાં ઘણી 
રસ્રીએ।ને પાણીના શાડકાર આવ્યા કરે છે. ધર્ણું કરી છાતીના દાહ અને 
ઉલટીની સાથેજ આ નિશાની પણુ જ્નેવામાં આવે છે અતે તે ઉપરાછાપરી 
ચાલુ રહી દર્દીને બહુ હેરાન કરી નાખે છે. એડકારમાં નીકળતો પ્રવાહી 
ધણીવાર પાણી જેવો પાતળોન હૈય છે. કોઇ કોધવાર તેમાં ખટાશ હોય 
છે અને કેટલીકવાર ખીલકુલ સ્વાદ વિનાતે# હોય છે. આ નિશાની ઘણું 
કરી છોકર્ર્‌ ફરકયા પછી નાબુદ થાય છે. * 

સાથી સારો ઉપાય “ ચારકોલ બિસ્કિટ ” (કાલસાની બિસ્કિટ ) 
ખાવાતો છે. દહાડામાં 'ચાર્‌ પાંચ વેળા અકેકી બિસ્કિટ લેવી. 

બે ખાટું પાણી મ્હોમાં આવતું હોય તો છાતી ઉપર દાઠના મથાળા 
હેઠળ બતાવેલું મિશ્ર બનાવી પીવું. 

૭. અતિશય લાળઃ--કેટલીકવાર મ્ડૉમાં અતિશય પાણી છટે છે 
અને તે ચુંકી નાખ્યા કરવું પડે છે. આથી ધણીવાર ત્રાસ થાય છે. ઘણું- 
ખરૂં પહેલા બે ત્રણુ મહિનામાં આ પ્રકાર બને છે. કોણ્કજવાર છેક છૂટકે 
થતાં સુધી ચાલુ રહે છે. આખા દહાડામાં ચાર પાંચશેર બલકે તેથી પણુ 
વધારે પાણી આવી રીતે પડે છે. પારામાં કોઇ દુખાવો થતો નથી અથવા 
મ્હૉમાંથી ક'ઇ ખરાબ વાસ આવતી નથી. 

_, આ. રોગમાં ઉપાયો ઝાઝા કારગત લાગતા નથી. છતાં પાશેર પાણીમાં 
' એક ચણા જેવડે પ્ટકડીનો ડુકડો નાખી તેવડે અથવા તેટલાજ પાણીમાં . 
આર્‌ મેન ટેનીક એંસીડ નાખીતે તેવડે કોગળા કરવા. 


થી * જબો-દરીનો ૨ સાશ્યાર્‌ પાને ૬૨૮. 











પર ગલંધાોષણું અને સૂવાવડ. 


૫ (9 બતે, 








ગ્લીસરીન ઔદ ખોરેક્ષં અને ચુંલાબજળ સંરખે ભાગૅ મેળવી તેના 
કોગળા કરવા. 

ખરપ ચૂસવા આપવું અને નીચલા જડખા નીચે બેઉ બાજુગ્એે લાલ 
દવા લગાડવી. 

નને અતિશય લાળ જવાથી તખીયત લથડતી જતી માલમ પડે તો 
તુર્ત દાક્તરનતી સલાહ લેવી. 

૮. પેટમાં બારીઃ--આઓ કારણુને લીધે ધણી વેળા ગભવતી રમીને 
ઉંધ બરાબર આવતી નથી. મુખ્યવે કરી દિવસે પૂરતી કસરત ન કરવાને 
લીધે અને રાતે ખૂબ પેટ ભરી ખોરાક લેવાને લીધે આ રોગ થાય છે. 

આમાં કંઇ દવા લેવા કરતાં સૌથી સરસ ઉપાય તો એજ છે કે જે 
કારણોથી એ ઉત્પન્ન થાય છે તે કારણુ।ઈજ દૂર કરવાં. 

છ. પગની કિરાઓતું ફુલવુંઃ--હમેલ રહા પછી ધણીવાર પગની 
કાળી શિરાએ ફૂલી જઇ દોરડા જેવી દેખાય છે. તેનું કારણુ એ છે કે 
ગર્ભાશય ભારી થઇ પેહુની અંદરની મોટી કાળી શિરાએ ઉપર્‌ દબાણુ કરે 
છે. તેથી લોહી નીચેથી ઉપર સહેલાઇથી જઇ શકતું નથી. આ શિરા! 
ફૂલવાથી પગમાં દુખાવો તથા સોજે માલમ પડે છે અને કેટલીક સ્્રીઓથી 
બરાબર ચાલી શકાતું નથી. જેએને ધણાં છેકરાં થયાં હોય તેએને આ 
રોગ વધારે સહેલાઇથી થાય છે. મોટી ઉમ્મરે પ્રથમ ગભે રહૈ તેથી અથવા 
પેટ ઝુલી પડયું હોય તે વખતે આ રોગ વધારે નેરમાં થાય છે. 

સૈ।થી સરસ ઉપાય એ છે નૈ પગની પાની તથા નળા ઉપર બંધ 
બેસતાં રબરનાં મોજા દિવસની વેળા-ડાલ ચાલ કરતી વખતે-પણેરવાં. પ્રથમ 
રેશમી મોર્ન્ન પહેરી તે ઉપર રખરનાં મોન્ન પહેરવાં કે તેથી થોડે થોડે * 
વખતે, પહેલાં માનન ધોઇ શકાય અને વાસ આવતો અટકે. વળી રેશમી 
મોન પ્રથમ પહેરવાથી ચામડી ઉપર અણુધટતું દબાણ ન થઇ વધારે આ- 
રામ લાગશે. રાતે સતી વખતે એક ત્રણુ આંગળ પહોળા અને છ વાર 
લાંબા માદરપાટનો પાટો હલકે હાથે પાંતી અને પગ ઉપર વીંટી લેવો. * 


ઉમશજ-»- ૯/૩7 પાત્તન શરતના પ૦ ઇજાતાાઇતઉમતોઇડ૦વઇતયા--બખનફ ઇજજાઇઇરમક#, ર૪ ૦૩૪ 4 તર 


* જુએ દર્દીની સારવાર; પગને પાટે પાને ૧૭૬. : 


ગભૈ રહેવાથી થતા રોગે. ૫૭ 


લારા તાત, ઉદ. તરસ તીાદ 


જે ફૂલેલી શિરાએામાં બહુ દર્દ થતું હોય તો દાક્તરની સલાહ લેવી. 
જે પગ સૂઝવાની સાથે વળી ઠંડા પણુ પડી જતા હોય તો અઢી 
ઇંચ પહેળોા અતે આઠેવાર લાંએા કફ્લૅનલનેો પાટો છેક અંગુઠાથી શરૂ કરી 
ઘુંટણુ સુધી વીંટાળવો. આ પાટા માદરપાટના પાટા માકક સહેલાઇથી ઢીલો 
પડી જઇ છૂટી જરે નહીં. 

કેટલીકવાર બહારના મુહ ભ્રાગાની શિરાએા અતિશય ફૂલી આવે 
છે અને તેથી બહું ત્રાસ થાય છે. આ ખનાવ ફક્ત ધણાં છોકરાં થયાં હોય 
તેએમાંજ બને છે એમ નથી. પહેલી વેત વખતે પણુ કોઇવાર તે જ્નેવામાં 
આવે છે. યોનિતેો એક ઓછ પ્રથમથી સ્હેજ સૂઝે છે અને જેમ જેમ 
મહિના ભરાતા નય તેમ તેમ સોજ્ને વધતો ન્ય છે અને છેવટે એટલે 
ખધે વધે છે કે હાલચાક્ થઇ શકતી નથી, 

આવે પ્રકાર બને ત્યારે તદત આસાએશ લેવી એટલે સઈ રહેવું 
અને પેટને! તૈયાર પટો પહેરવો. પ્રસુતિ થયા પછી પોતાની મેળે એ સોજ્ને 
ઉતરીં ન્૪શે. 

ફલેલી શિરાએાને કોઇ તરેહની પ્રન્ન ન થાય તેની ખૂબ સંભાળ 
રાખવી ન્નેઇએ. નહીં તો તેમાં જખમ પઠડી પુષ્કળ લોહી વહેશે, અને નને 
તે રોકવામાં ન આવે તો વખતે મરણુ પણુ નીપજરી. 

૧૦. પેટની ચામડીસાં દુઃખાવેઃ--પહેલી વેત વખતે પેટની 
ચામડી પુષ્કળ તણાવાથી ધણીવાર તેમાં દુઃખાવો થાય છે. આવું થાય ત્યારે 
દિવસમાં બેવાર (સવાર સાંજ ) મીઠા તેલમાં થોડુંક કપૂર નાખી તે તેલ 
ગરમ કરી પેટ ઉપર હલકે હાથે ચોળવું અતે પછી ફર્લેનલતો પાટા પેટ 
ઉપર્‌ બાંધી રાખવે. 

ફ્રેટલીકવાર ચામડી પુષ્કળ ખે'ચાઇ તતડી પણુ નય છે અને તેમાં 
સહેજ સાજ ચીરા પણુ પડે છે, તેવું થાય તો વિતોલીઆ ક્રીમ અથવા 
“કોલ્ડ કરીમ થોડા ધાના કપડા ઉપર છરી વડે પાથરી લઇ તે ત્યાં લગાવી 
ઉપર ક્લૅનલનો પારો બાંધી દેવે. 

_. 3૧૧, પેય્તું જુલી પડલું:--કેટલીકવાર સ્‍્મીતું અંગ ભરેલું ( જડું ) 
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પ૪ | ઇ ગભપોષણુ અતે સવાવડ, ન 
હેય ત્યારે અથવા ઉપરાછાપરી ઘણાં છોકરાએ થયાં હોય તો અને આ- 

ગલી વેતોમાં પેટતે બરબર પાટા બાંધ્યા ન દોય તો ગભે રહેવાથી પેઢ 
અતિશય ઝૂલી પડે છે જેથી હાલચાલ કરવામાં અતિશય ત્રાસ થાય છે. 

ગાવું થાય ત્યારે કેમ્પ કંપની, ટ્રીચર કંપની કે. એવીજ કોઇ મોટી 
દવા તથા શસ વેચનાર। કંપનીને ત્યાંથી પેટ ઉપર ખૌંધવાનેો તૈયાર પટો 
આવે છે તે મ'ગાવવો અને તે પેટ ઉપર બાંધવો. આવા પટાને પેટ ઉપર 
મજખૂત રહેવાને ચામડાની ચીષો અને બકલ હોય છે અથવા તો બે કોરે 
કેટલાંક વિ'ધ રાખી તેમાં રીત જડેલી હોય છે, તે વધારે શ્ોછી ખે'ચ- 
વાથી પટો ન્હાનો મોટો થઇ શકે છે. વળી પટાને ખેઉ બાજીએ ખે પહોળી 
રબરતી ચીધો જડી લીધેલી હોય છે. 

જે સ્રીની તબિયત બહું નાજુક હોય અતે લોહી બરાબર ફરી રાકવું 
ન હોય તો. પ્રથમ પેઢ ઉપર ક્લૅનલને પારે વીટી તેની ઉપર, ઉપર્‌ કહેલે 
તૈયાર, પરો આવે છે તે ખબાંધવે. 

આવી સ્ત્રીઓએ સવાવડ શર થતાં પહેલાં એક હલકા જુલાબ લેવા 
ચૂકવું નહીં. 

૧૨. દાંતને મ ાસાઃક્ડમેમની મુદ્ત દરમ્યાન ધણીવાર આ્રીઓના 
દાંત દુખે છે અને તે દુખાવો કેટલીકવાર એટલો બધો નેરમાં થાય છે કે 
તેઓ દાંત કઢાવી નાખવા તૈયાર થાય છે. એવી સ્રીઆંએ 'ખસુસ કરી 
ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ કે દાંત કઢાવવામાં કંઇક જેખખમ સમાયલું છે. 
કેટલીકવાર તેથી કસવાવડ થાય 'છે- માટે દ સલાહ વગર દાંત કાઢી 
નખાવવા નહીં. 

નને દાંત સડી ગયા હાય તતો તેના ખાડામાં શક" નાના ફના પુમ-. 
ડમાં ખે ત્રણુ ટીપાં તજનું તેલ ના'મી તે અથવા બે ટીપૉ' કલોરોદ્રાર્મ » 


અને બે ટીપાં તજનું તેલ, અથવા સરખે ભારે કલારક્રાર્મ અને અરીણુનેો ' ' 


બર્ડ મેળવી તેના ત્રણુચાર ટીપાં નાખી તે” પુમડું મૂકવું. ધણીવાર અર્ધા ક 
_આંઉસ ક્લોરાશ્ાર્મમાં દશ મેન ધટંકડી સેળવી સતું' મિશ્રણું : થોર ટીપાં શમા 
પુલે નાભી હદ બયે યાય છે. મેઃ શિવા મળ જે જન ઈ 


“મભે રહેવાધી થતા રોગો. પપ 
_ દાંત દૂઃખતો હોય તે બાજુના કાનમાં શકત ફનું પુમરડુ મૂકવાથી દુખાવો 
નરમ પડે છે. એ .ઉપાયથી ફાયદો ન થાય તો રું પુમડું કલોારેફ્રામમાં 
ભીંજવી તે કતમાં ખોસવું અને દર્દ નરમ પડે 8 તુર્ત કાઢી નાખવું. ફરી 
દુખાવો! થાય તે! પ્રી ' તેજ પ્રમાણે | મકવું. એમ ત્રણું ચારવાર કરવાથી 
. દાંતનો દુખાવો ધણીવાર મટી ન્નય છે.. 
જે દાંત સડૅલો ન હોય અને અપચો થયલે હોય તો એક (હલક) 
દીવેલનો જુલાબ લેવો. ધણીવાર એમ કરવાથી દુખાવો નાખુદ થઇ નાય 
છે. વળી ગાલ ઉપર પોશદોડાના પાણીનો શેક પકરવાથી અથવા અળસીની* 
કે પાંઉની પોલ્ટીસ મૂકવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 
ઉપલા ઇલાજથી કાયદો ન લાગે તો શ્ોપડીઓને. પૂદાં ચઢાવવાના 
તપખીરીઆ રંગના કાગળોના શક ડુકડે લઈ તેતે બાન્ડીમાં અથવા કડક 
દૈશી દારૂમાં ખાળી તે ઉપર કાળા મરીનો ભૃકો છાંટીને ગાલ ઉપર બાંધી 
દેવો અને ચાર પાંચ કલાક રાખવે.. જરૂર પડે તે મરી કરી તેવીજ રીતે 
કરવું એટલે પ્રાયદો થઇ જશે. રાઇની પોલ્ટીસથી પણુ આરામ થાય છે પણુ 
તેના કરતાં ઉપલે! સાદો ધરગતુ ઉપાય વધારે સારે છે; કારણુ તેથી ર્‌ાધના 
જેટલી આગ થતી નથી અને ધણીવાર રાખી શકાય છે. 
જે મરીના પ્લાસ્ટરથી ફાયદો ન થાય તો નીચે મુજબ સૂનું પ્લાસ્ટર 
બનાવીને લગાવવું:--- - 
સનો ક કાાએ596ા ડાક કોકે ચમચો. 
. ધઉતો' લોટ.........-:2૦૨૨૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦:એક ચમચો. . 
ક જખધી.ડકકફેકેકે#_ે્કકાફકકકકક#ક##ક###ૂ#ૂયોક મચે . 
પ્રથમ ભૂકા તથા લોટને સાથે મેળવી દઇ તમાં ધીમે ધીમે પાણી 
નાખતા ૪ ચમચાવડૅ “હલાવતા જવું અને ખધું -એકરસ થઇપાતળી લાહી 
જેવું થામ કે ગાલ ઉપર બહારની કો ચોપડી દેવું અને દરદ મટતાં 
કમત તે સહેવા દેવું. ,... . 
“આ . સધળા ઉપાયો કારગત મ. લાગે તા ધકતરની સલાહ લેવી. 


નારા? તમા 


જ કોઈ ધ સારવાર પાએે.૧૫ ૨૪૨," ૨ જુઓ દરદીની સારવાર મા 





હી ાતાદ હાહા તાદ, ત: ગ 





પદ્‌ ગભેપોષણુ અને સૂવાવડ. 


હુમેલ રહેવાથી ધણીવાર દાંતને સડો લાગે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને. દર 
વેતે અકેકો દાંત કોડી જઇ પડી ન્નય છે. 

' ૧૩, થાનમાં સોજો તથા રુખાવેો:--ગભે રહા પછી કેટલીક 
સ્રીખઆના થાન સૂજી આવી તેમાં દુખાવો થાય છે. કેટલીકવાર અંદર ગાંઠા 
ગાંઠા બાઝી નળય છે તેથી તેએ એમ સમજે છે કે વરસુડી નીકળી, પણુ 
એવી બ્હીક શખવાનું કંઇ ફાર્ણુ નથી. 

આવું થાય ત્યારૈ મીઠા તેલમાં થોડુંક કપૂર નાખી ગરમ કરીતે ધીમે 
ધીમે ચોળવું અથવા સરખે ભાગે કોલત વૉટર અને સાલીટનું તેલ મેળવી 
તે દહાડામાં ખે વાર ચોળવું અને તે ઉપર ॥્લૅતલનેો પાટો બાંધવો અથવા 
ફર્લેનલનો કબન્ે પહેરવો. ખોટણીની આસપાસ કંઇ મખમલતું કપડું મૂક- 
વાની સંભાળ લેવી કે ફ્લૅનલના ધસારાથી _બોટણી છેલલાઇ નનય નહીં. ઉપર 
લખેલું તેલ ચોળવાથી કેટલીકવાર પાણી જેવું દૂધ બાટણીમાંથી નીકળે છે 
અતે તેથી સાજે તથા દુખાવો ધણો નરમ પડે છે. આવું થાય ત્યારે સ્ત્રી- 
એએ ચોળી કે કબજે તંગ પહેરવો નહોં. અને તેની અંદર “ વ્હેલબાન ” 
ની ચીપો હોર્ચતેો તે કાઢી નાખવી. 

. ૧૪. હુક્ષેદિલઃ--ગભે રજ્યા પછી ઘણીવાર સ્ત્રીઓઆતે છાતીમાં ગભ- 
રાટ થઇ આવી તે ખૂબ ધડક ધડક થાય છે તેથી તેએ ધણી ખ્હી નય 
છે. આ નિશાની હમેલ દરમ્યાન પહેલ વહેલીજ બજ્નેવામોં આવે તો ફીકર 
રા"ખવાની જરૂર નથી. 

આ ધખકારા બહુ નનેરમાં હોય અને ચાલુ રહૈ તો એક ચમચી 
સ્પિરિટ એમાનિઆ અરોમેટીક નવટાંક પાણીમાં મેળવી પાવું અને જરૂર 
પડે તો દર ચાર કલાકે તે આપ્યા કરવું. * 

કેટલીકવાર સ્રી આ ધબકારાને લીધે ઉંધમાંથી ન્નગી ઉઠે છે અને 
પોતે ગુંગળાઇ જવાની કરિયાદ કરે છે, તથા બધાં બારી ખારણાં ખોલી 
નાખવાની અરજ કરે છે. આવરું થાય ત્યારે. આસપાસનાંએ તેને ધીરજ 
આપી શાંત પાડવી. ધણીવાર તેએ દોડાદોડી કરી આવી વખતે દાર કે * 
કે ગરમ વસ્તુ પાઇ ફે છે પણુ ક કરવાની કંજ જરર નથી. ધ્રક્ત 





ગૃભે રહેવાથી થતા રી, પ૭ 


દર્દીને ધીરજ આપી શાંત પાડવાથી થોડાજ વ'ખતમાં : ધબકારા નરમ પડી 
જઇ આરામ થાય છે. જે દર્દીને બહુ નાતવાની થઇ હોય તો દાકતરની 
સલાહ લઇ તેને શક્તિની દવાએ આપવી; અને ખોરાક સહેલાઇથી પચે 
તેવો અતે સાદો આપવે.. 

૧૫. ચુર્છાઃ--હમેલની શરૂઆતના ખે ત્રણુ મહિનામાં કે!ઇ કેોઇઇજ- 
વાર આ દરદ થાય છે પણુ ધર્ણું ખરૂં તો તે છેકરૂં પહેલ વહેલું ફરકતી 
વેળા થઇ આવે છે. કોઇ કોઇને એકાદજ વાર થાય છે પણુ કેટલાકને 
વળી તે ઉપરાછાપરી થયાજ કરી ધણી હેરાનગતી કરે છે. કેટલીક વખત 
તે પાંચ સાત મિનિટ સુધીજ. રહે છે. કોઇકવાર હુશિયારી આવતાં અધો 
કલાક પણુ નીકળી નનય છે. અતિશય થાક લાગ્યો હે હેય ત્યારે એ દરદ થઇ 
આવે છે પણુ ક્રોધ્કવાર બિછાનામાં સતાં સતાંજ ઉત્પન થાય છે. ર 

આવું થાય ત્યારે સ્રીતું માચું તીચું રાખી સવાડી દેવી. માથા નીચે 
તકિયો પણ્‌ મૂકવો નહીં અને તેના નાક આગળ સ્મેલીંગ સાલ્ટ ( એમે 
નીયા ) ની શીશી ધરવી. મ્હોં ઉપર પાણીની છલકે મારવી અતે દવા 
પીવાની શક્તિ હોય તો નવટાંક પાણીમાં એક ચમચી સ્પિરિટ એમોનિયા 
એરોમૅટીક નાખી આપવું. 

હૃશિયારી આવ્યા પછી તેને શક્તિની દવાએ. આપવાનું ચાલુ કરવું. 
હછ્લીનું સીરપ અથવા ફેલોનું સીરપ અકેક ચમચી દહાડામાં ખે વાર નવ- 
ટૉક પાણીમાં મેળવીને પાવાથી ફાયદો થશે. માત્ર તે દવા ઝાઝા દહાડા 
દાક્તરની સલાહ વિના આપવી નછીં. કલમની કાતરીને કાઢો કરી પીવાથી 
પણુ ફાષદો થાય છે. સવાર ઠંડા પાણીમાં અધોળ કોલમની કાતરી નાખી 
અડધો કલાક સુધી રહેવા દઇ પાણી ગાળી કાઢી આશરે પાંચ રૂપિયાભાર 
દહાડામાં ત્રણુવાર પાવું. 
આવી સ્રીઆએ કેઇ પણુ રીતે મન ઉશ્કેરાય એવું ફૃત્ય કરનું નહીં. 
જાહેર મેળાવડાગએ।, નાટકશાળા વિગેરે ઠેકાણે જવું નહીં, કારણુ ત્યાં ધણા 
માણુસોની ગરમીને "લીધે હવા. ઘેરાયલી હોવાથી તેમની તભીયત તુર્ત બગડી 
' આવશે. તેમણે તંગ કપડાં કોઇ પણુ વખતે પહેરવાં નહીં. મુખ્યત્વે ફરી 


૫૮ ગલપોષણ અને સુલાવડ, 











ગળા ઉપર .ક*% પણુ દબાણ થાય એવું કરવું નહીં. ખોશક સાદો સહેલાઇથી 
' પચે એવો લેવો અને નિયમિત એક દસ્ત સાફ આવે તેની કાળજ રાખવી. . 
, ૧૬; શાથાનેપદખાવે1-- ઝાડાની કબજીયતથી અથવા અપચો! થવાથી 
માથું દુખવા આવે છે. એવી વખતે જભ ઉપર. થર ખાઝેલો હોય છે, મૉં- 
. માંથી ખરાખ વાસ નીકળે છે અને ધણીવાર છાતી ઉપર દાહ બળે છે. 


: આવું હોય તો જે કારણુથી તે થયું હોય તે કારણુના મથાળા હેઠળ 
ખતાવ્યા સુજખ અલાજ કરવા. 


કોઇકવાર ફક્ત તે. નખળાપ્રને લીધે દુખે છે. એમ હોય તે! શક્તિની 
દ્વા આપવી પડે છે. આવી વખતે દાકતરની સલાહ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
| ૧૭, ઉજાગરેઃ:--કેટલીકવાર હમેલદાર આને ઉંધજ આવતી નથી. 
. સતા પછીઃ આંખ ઉપર ભાર પડતાં તેના હાથ પગ ઉડે છે અને તે ઝબકી 
ઉઠે છે. તેને ઉપરાછાપરી પાસું ખદલ્યા કરવું પડે છે અને તેથી આખી 
રાત તેને કરાર વળતો નથી. સવારે ઉઠે છે ત્યારે તેતું અગ સુસ્ત, આંખો 
સ 'અને લાલ .દેખાય છે અને આખો દિવસ તેતે પુષ્કળ થાક લાગ્યો 
હોય. કમ ગે છે, અને તેની દવા ઢર્વામાં ન આવે તો તબિયત ધણી 
લથડી નય છે; માટે શા કારણુધી એમ થાય છે તે શોધી કાઢીને. તે દૂર 
કરવાના ઉપાયે! લેવાની ધણી જરૂર છે. મ 

 _.ભઆડું થવું અઢકાવવા માંટે મગજ કોપ પણુ રીતે ઉશ્કેરાય નહીં 
શેવી તજવીજ કરવી; તેમજ મોર્ડી રાત સુધી નગવું નહીં. મગજને હમેશાં 
અને મુખ્યત્વે કરી સાઈ જતાં પહેલાં શાંત તથા આનંદી રાખવા બનતું * 
કરવું, સૂવાના. એર્ડાની એક ખે બઆરીએ ખુધી રાખી તેરમાં હવાતો અવર 
જવર: બરાબર થાય તેવી તજવીજ રાખવી. સૂવાના એરડાનાં બારણાને * 
સાંકળ દઇ રાખવી કે કોઇ અ'દર આવવાની તેને ભાન્તિજ નઃ થાય અને. * 
તે સ્વસ્થ મને સઈ શકે. એદવાનું પણુ યોડુંજ રાખવું: પુષ્કળ” કામળોઓા 
કે ગાદડાં એઢવાથી અંગ -ગરમ: થઈ મન “વધારે  ઉશ્કેરાય છે. સતા પહેલો - . 
 'હાથ પંગ અને ગ્હે ફફા : પાણીથી. શેોશ સાંક કરેલ. આંખો દિવસ માફક. 
સરતી. મસ્ત. કેશ: મેક, શો. હેલ્ધી પચે મ શેલો; કેન વ્રતાં કાં. ન 





ગલે રહેવાથી થતા રોગો. પછ 


જ 
કંઇ ખાવાં નહીં. સુખ્ય કરી રાતતું ખાણું તતદતજ છલક લેવું. તે વખતે 
 ગોસ્ત, છેડા વિગેરે કંધ ન ખાતાં દૂધ કે કાંજજ પીવી. સવારમાંજ કેને 
બદલે ચાહ પીવી. . વ 
 ગધ્યે રાત્રે આવું થાય તતા બિછાનામાંથી ઉઠી દિલ ઉપર શાલ એટી 
એરડામાં ધોડોકવાર ધરવું, પિસાબ કરવો, તકિયાની બાજુ ફેરવી નાખવી 
અને પછી ફરી સઇ જવું, એટલે બહુ કરી ઉંધ આવશરેજ-. - * 
કેટલીકવાર આવી આઓઝએને દિવસે પણુ કંઇ, રીતે ગોઠતું નથી અને 
બેચેની લાગ્યા કરે છે. એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે ઉઠી બેસવું એવું આકુળ 
વ્યાકુળ મન થયા કરે છે. ગમ બને તો ખુલ્લી હવામાં કરવા જવું કિ'બા 

ક'/ ધરનું કામકાજ કરવામાં રોકાવું કે કે તેથી અંગને કસરત મળે અને 

મન રૅૉકાયલું રહે. 

આટલું કરવા છતાં જે ઉંધ બરાબર ન આવે તો સતી વખતે અધોળ 
પાણીમાં વીસથી ત્રીસ મૅન બોમાધડ ઓક પોટાશિયમ લેવું. 

કૃ, પડખામાં સૂળ--હમેલદાર સ્્રીતે શરીરમાં જડે ન્નૂરે ઠેકાણે 

દુખાવો થાય છે તેમાંના એક પકાર સેવો પણુ હોય છે કે તેને પડખામાં 

સળા' મારે છે. ધણું કરી પાછલા મહિનાઓમાં એ દરદ તેને વધારે હેરાન 
કરે છે અને તે થવાતું કારણુ એજ છે કે ગર્ભાશય મ્હારા થઇ કલેન્ન 
ઉપર દખાણુ કરે છે. 

“ આ ૬૨૬ ધણું કરી પાછલા પ્રડરે થઇ આવે છે અને તે એટલું બધું 
જેર્‌માં હેય છે કે નનણે તેતે કઇ અ'દરના ભાગનો. વરમ થઇ આવ્યો 
“હય એવે ભાસ થાય છે; પરંતુ નાડ તથા અંગની ગરમી તપાસી જેતાં 
| આપણુતે ખરે પ્રકાર જણાઇ! .આવે , છે. કારણુ, તેથી અંગમાં તાવ આવતો 
નથી કે નાડ ઝડપમાં ચાલતી નથી. કઇ અ'દરના ભાગનો વર્મ થયો હોય 

ા ક શે એઉ' નિશાની- આપણા ન્ેવામાં આવ્યા વગર ર્હૅતીજ નથી. 

ક આ દરહને ભટાડવું' ખઠું શ્રુશ્કેલ છે. કૉરણું વરણીવાર ક'ઇ પણુ 'દવા 

ને કોરગતે ગતી તથી, ષ્તાં ગરમ પાણીનાં રેકંથી કે બલાડેનાનું પ્લાસ્ટર 


૦ ગલપોષણુ અને સવાવડ, 


કી 
લગાવવાથી કેટલીકવાર આરામ થાય છે. અષ્રીણુના અર્કે સાથતું કઇ તેલ 
લગાવવાથી પણુ કોઇકવાર ફાયદો જણાય છે. 

૧૪. પ્રદર અથવા ધાત--હમેલ રલ પછી ઘણી સ્્રીએને ગુલ 
ભાગમાંથી એક જતને! સફેદ ₹ગને1 સ્રાવ થાય છે તેને આ નામ આપ- 
વામાં આવ્યું છે. કોધ્કવાર્‌ પહેલા ખે ત્રણુ મહિનામાં તે જ્વેવામાં આવે છે. 
ધણું ખર તો છેલ્લા ત્રણેક મહિના તે દેખાવ દે છે. એ પણુ ગર્ભાશય 
મોરે થવાથી નીચલા ભાગ ઉપર દખાણુ થવાથી યોનિમાર્ગેના અંતર્પડની 
નસોમાં લોહીનો ભરાવો થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે આઓને ઉછરાછાપરી ધણાં છોકરાં થયાં હોય અતે જેની પ્રકૃતિ 
તે કારણુથી નબળી થઇ૪ ગઇ હોય તેતે આં સ્ત્રાવ પુષ્કળ દુઃખ દે છે. 

નને તે ધોડેજ હોય તો તે ઉપર ઝાઝું લક્ષ આપવાની જરૂર પડતી 
નથી પણુ પુષ્કળ હોય તો તેનો ઇલાજ કરવોજ જ્ેઇએ, નહોં તો બહારના 
ભાગા ઉપર દાહ ઉત્પન્ન થવાથી તે ભાગા છોલાઇ જઇ બહુ ત્રાસ થાય છે. 

નને ત્રાવ. સહેજસાજ હોય તો દહણાડામાં એકવાર ત્રણુશેર કુક 
પાણીમાં શ્રણેક ચમચી કૉન્ડીઝ ધ્લુધ્ડ * નાખી તે વડે અથવા ખે ચમચી 
છ્ટકડીનો ભૂકો નાખી તેવડૅ પિચકારી મારવી. આથી આવ એછે થઈ 
દદીંતે થતો ત્રાસ મટશે. જે સ્રાવ કપ વધારે હોય તો દહાડામાં એ કે 
ત્રણુવાર પિચકારી મારવી. 

“તે અતિશય ધાત જતી હોય તે તે આગ દિવસમાં નિદાન ખે ત્રણુ 
કલાક તો એકાદ કોચ ઉપર સઇ રહેવું જોઇએ. રાતે પણુ ધોડાના વાળ- 
વાળા ગોદડા ઉપર સૂવું અને બિછાના ઉપર પુષ્કળ ધાબળીએ વિગેરે 
એલ્વાનું રાખવું નહીં. એકાદ ધાબળી હશે તો ખસ થશે. ઉપર લખ્યા 
યુજબ પિચકારીએા પણુ જરૂર પ્રમાણે લેવી. માત્ર તે વાપરવામાં ક પણુ 
જેર કરવું નહીં. પોતાની મેળેજ પાણી ગર્ત્વાકયેણુથી અંદર્‌ વહી ખહાર 
નીકળી જય એવી રીતે “ ડુશ' ની મદદથી. કામ લેવું. રબરની પિચકારી 
બનતા લગી વાપરવી નહીં. તે વાપરવી પડે તે ધાં સંભાળથી તેને 
ઉપચોગ કરવો. જેરથી પાણી અ'દર ફેંકવું નહીં. 


ઉં દ. દોદની ૨ સારવાર વાર પાને, ૨૨. 


ગભે રહેવાથી થતા રોગે. ષ્‌ 


દિંરારીટા ટિ તદારસાઈસિટારરરરા તદર ાંદિ..રિટા ટ દે... ટ. તરિ તા. તા. સા ડાર તટ દલ તર દિ ટલ ઉસ તેસા, હા. 








ઓ દર્દથી પીડાતી ઔગાએ ગુલ ભાગા ખૂબ સંભોળથી સાંક્સુશ 
રાખવા નઇ. ઉપર લખેલા ઉપાયો અજમાવ્યા છતાં ફાયદો ન જણાય 
તા તુર્ત દાક્તરતી સલાહ લેવીજ જઇએ. નહીં તા નબળાઇથી કસૂવાવડ 
થવાનો પ્રસંગ આવરે. 

 સામાંન્ય રીતે તનદુરસ્તીની સંભાળ લેવી ”નેઇઃએએ. ખોરાક હલકે પણુ 
પુછિકારક હોવો નેઇદએ, અને તેમાં કઈ ગરમ વસ્તુ હોવી ન ન્નેધશએ. 
દારૂ તથા રગદાર ચાહ કાફીથી પણુ પરહેજ રહેવું ન્નેઇએ. દર્દીએ સૂવા 
જલદી જવું જઇએ અને દસ્ત સાફ ઉતરે તેની સંભાળ લેવી જઇએ. 
જર્‌ર પડૅ તો એકાદ હલકો જુલાબ પણુ લેવો. દરિયા કિનારે જપ રહે- 
વાથી ત્યાંની ખારી ભીની હવાથી ધ્રણીવાર પોતાની મેળે શરીરને તાજગી 
આવી આરામ થઇ નય છે. 

૨૦. શુહ્મ ભાગાની કીડઃ----પ્રદરની અસરથી ધણીવાર તેની સાથે 
સાથે બહારના ચુહ્મ ભાગા ઉપર અતિશય કોડ થાય છેઅને તેથી બિચારી 
કેટલીક આઓંએઓને અતિશય ત્રાસ થાય છે. કે!ઇઇવાર પ્રદર વિના પણુ આ 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ કીડ એટલી ખધી થાય છે કે તે બીલકુલ ખમી 
શકાતી નથી. કોકવાર કેક્ત નબળાઇધ્ને લીધે તે દેખાવ દે છે, અને કોઇક 
વાર ઝીષ્ય%ા દોરા જેવા કરેમને લીધે પેદા થાય છે. કોઇ વાર વળી તેનું 
કારણુ સમજજ શકાતું નથી. 
કમે કર્મને લીધે થતું હોય તો! સવાશેર પાણીમાં એક દ્રામ નીમક 
નાખી તેની ।પચકારી ચુદામાં દરરૈજ ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી લાગટ મારવી 
એટલે બધા કરમાં મરી જઇ ધોવાઇ જરી. 

ગુહા ભાગોને ગરમ પાણી તથા સાખુવડે સાફ ધોઇ નાખી તે ઉપર 
“ સુગરલેડ ” તું પાણી લગાડવું. એક આંઉંસ પાણીમાં ત્રણુ ગ્રેન સુગર- 
લેડ નાખવું. 

તેથી કાયદો ન લાગે તો ખે દ્રામ ટકણુખાર દથ આંઉંસ પાણીમાં 
કી તે શિશ્નણુ લગાવવું. 


૧૨૧૬ ર ગફ્ઞસેષણુ અને સ્રવાવડ, 





'* શકત કોલ્ડ કીમ કે વિતાલીઆ કીગ લગાડવાથી પણુ કેટલીક વાર 
શાયદ થાય છેઃ 
વળી એક ભાગ કાર્બૌલિક એસિડ ૪૦ ભાગ પાણીમાં ડળવી / લગા- 
ડવાથી તેમજ અર્ધા દ્રામ' કાર્ખાલિક અએંસિડ ખે આંઉંસ ગ્લીસરીન સાથે 
મેળવી લગાવવાથી 'પણુ' આરામ ચળે છે. 
ગુજય ભાગા સાફ કર્યા પછી તે ઉપર હમેશાં “ વાયોલેટ પાઉડર ”” 


હગાવવે!. 
જટજ્ઞીફવાર એક ઉ ગુલાબજળમાં ચાર ત્રેન કોકેન નાખી લગા" 


વવાથી કોડ મર છે. 
જે કીડ અતિશય હોય અને ઉંઘમાં ખલેલ કરે તો અધોળ પાણીમાં 
વિશથી ત્રીસ ગ્રેન બ્રોમાઇડ કિ પોટાશીયમ નાખી તે પાઇ ર દૈનું. ખોરાક 
હલકો તથા જલદી પચે એવો આપવો અને દસ્ત સાફ આવે તૈવી તજ” 
વીજ રાખવી. 
૨૧. પિશાબની વારવારની હાજતઃ--ટમેલની શરૂઆતના મહિ- 
નામાં વારવાર પિશાબ થવાનું કારણુ એજ છે કે ગર્ભાશય અને પિશાબને! 
ફકો એ ખસે વચ્ચે જાનતંતુતા સંબંધ હોય છે અને તેથી એક અવયવની 
અસર ખીન ઉપર થાય છે. પાછલા મહિનાએમાં ધણી હાજત ચવાતું 
કારણુ એ છે કે ગર્ભાશય ભારે થઇ પિશાબના કૂક ઉપર અધટ્િત રીતે 
દબાણુ કરે છે, આ દદૈની દવા કરી તેને રોકવામાં આવતું નથી તો વારં- 
વાર ઉંધમાં ખલેલ થવાથી અને ઉઠ ઉઠ કર્યા કરવું પડ્યાથી તબિયત 
લથડી ન્નય છે. ' 
આ પ્રકાર બને ત્યારે જવ ઉકાળી મ પાણી ( બાર્લવીટર)૪ 
પીવાય તેટલું પીવું અને રાત્તે સતી વખતે નીચલી ગોળી લેવી. 
એદ્ટકટ ઔધ્‌ હેન્બેધન.....૪*.૦૦૦- ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭. ગેન. 
એઘટુકટ જન્શીઅન... *..* કઝર મૅન. 
 ખેઉતે સાથે મેળવી. પક . ગોળી ગાળી બતાવવી. _ 


જીએ દર્દીની સાર્વારે પાને ૮૨.. ૬૬૯. 








નન, 





ગલે. રહેવાથી થતા રોગો. ર દડ 





જરૂર પડે તો દસ્ત સાફ લાવવા માટે હલકો જુલાબ કેવો. .. 

એ ખમે ઉપાચોથી જફ્રેર ત માલમ પડે તો દાક્તરની દવા જરર લેવી. . 

૨૨. પિચાબતું ટપક ટપક થલુંઃ--ધણી આને હમેલદાર થયા 
પછી ખાંસતાં, છીંકતાં અથવા સહેજપણુ ઉઠ બેસ કરતાં પિશાખ થોડે ઝરપી. 
તીકળે છે. આમ થવાનું મૂળી કારણુ ગર્ભાશયનું કૂક્કા ઉપર્‌ દખાણુ થવાનું હોયછે. . 

સૂઇ રહેવાથી અથવા પેટ ઉપર તેયાર પટો બાંધી શખવાથી એ દર્દ 
થતું અટકે છે. પિશાબ વારેધડી ઝરપવાથી ગુહ બાગાની ચામડી છોલાઇ 
જઇ દરદ થાય છે. તે ઉપર વિનોાલીઆ ક્રીમ અથવા કોલ્ડ કોમ લગાવનું. 

ર૩૨. પિશાબતનું રોફાષ્ૃઃ--કેટલીકવાર પિશાબ ટપફ ટપક થવાને 
ખદલે ઉલટા તદન રોકાઈ ન્નય છે અતે ખીલગકૅલ ઉતરીંજ શકતો નથી. 
આનો વખતસર ઇલાજ ન કરવામાં આવે તો પિશાબના મૂકાનો વર્મ 
થઇ આવી પાછળથી ખહુ હેરાનગતી ખમવી પડે છે. માટે તુર્ત 
કાળજી કરવી ન્નેઇસએ. નહીં તો ફૂકો અતિશય ભરાઈ ખૂબ ફૂલી ન્નય છે. 
કાઇ દાઇતે કે દાક્તરતે ખોલાવી કાચની કે રૂપાની સળીવડે પિશાબ કાઢી 
નંખાવવેો જ્નેધશ્મે. સળી મૃકાવવામાં પણુ હિ'દુ આએ! બહું બીએ છે ષણુ 
તેમાં જરાપણુ ડરવાતું કારણુ નથી, 

૨૪. પગમાં આંકડીઃ--ગર્ભાશય ભારે થવ્રાથી પેટમાંથી જે મોટા 
જ્ઞાનતંતુ તીકળો પગને જેર આપે છે, તેની ઉપર ૬બાણુ થવાથી આખાં 
પગમાં અને સુખ્યત્વેકરી ટેટામાં ( પીંડીમાં ) પુષ્કળ આંકડી આવ્યા કરે છે. 

આનો ઉપાય એજ છે કે મીઠા તેલમાં થોડુંક કપૂર નાખી તેને ગરમ 
કરી તે ઉપર ખૂખ ચોળવું. 

. અગર એક ભાગ અફીણુના અર્કને ત્રણુ ભાગ લીનીમેન્ટ સેયોનીસ 
નામના તેલ સાથે મેળવી તે લગાડવું. 

. શાલચાલ કરવાથી પણુ આવી આંકડી નાબુદ થઈ નય છે; માટે 
જેને તે થતી હોય. તેણે ઉઠીને ધરમાં ને ધરમાં ફરણર કરવું. 
'મૂટલીકવાર પગમાં આંકડી આત્રવાતે ખદલે હોજરી તથા આંતરડાંમાં 
તુજ ડે થઇ: #-આવે | છે. તૈમ થાય તો તુર્ત પગને ગરમ. કાતી ખોળવા 


૬૪ ગશેષાષંણુ: અને 'સૂવાવડ. 


અને એક આંઉસ /“ કૅમ્કર વાટર ” ( કપૂરના પાણી ): માં વીસ ટીપાં 
અષણીણુનો અકૈ નાખી તે પાઇ દેવું. પેટ ઉપર ગરમ પાણી અને ફ્લેંતલને 
ભીનો શેક કરવે. જે વારે ધર્ડી આંકડી .આન્યા કરતી હોય તો સવા પહેલાં 
લોઢાના કે લાકડાના “ ટબ “માં ગરમ પાણી નાખી તેમાં ખેસી પગ ટબની 
ખહાર રાખવા અને દશ પંદર મિનિટ તેમાં ખેસી રહેવું. 

ર૫. રૂધિર ક્ષિણતા ( લોહીનું પાણી થઇ જવું ):--ધર્ણુંકશી છઠ્ઠા 
મહિના પછી કેટલીક સ્ત્રીઓતું મ્હાં તદન કિડકું ૫ટ| જઇ હોઠ લોહી 
વિનાના હોય તેવા દેખાય છે અને તેમને ધણી અશક્તિ થયલી માલમ પડે 
છે. હાલ ચાલ કરતાં હાંક ચરી આવેછે. ચર આવે છે ને ભૂખ લાગતી 
નથી. કેટલીકવાર; જીકાશ તથા નબળાઇ વધતી જં પગે સોન્ન આવેછે 
તેમજ ગુલ્રભાગાો સૂજી આવે છે અને વખતે મોત પણુ નીપજે છે 

પ્રકરણુ ચોથામાં દર્શાવેલા નિંયમ મુજબ પ્રથમથીજ તજવીજ રાખ- 
વામાં આવે 'તો આ દરદ થતું અટકે છે. તે થયા પછી વધવું અટકાવવા 
માટે લોહીની દવા આપવી ઉપયોગી થઇ પડે છે. માટે ફેલોઝ સીરપ અથવા 
હદ્લીંઝ સીસ્પ દાક્તરની સલાહ લઇ આપવું, સહેલાઇથી પચે એવો, આ- 
હબ્યુમેન ધરાવનારો ખોરાક જેવી કે ઇંડાની સફેતી, પ્લંઝમાન, નૅસ્ટલ્સ ફુડ 
વિગેરેબી કાંજી/અથવા ગોસ્તતો “ બોટલ સુપ ” કરીને આપવો. 

ને પગે જજ્ત આવે તો પેટ ઉપર તૈયાર પટો બાંધવો અને પગ 
ઉંચા રખી બનતા લગી સૂછજ રહેવું. 

નબળાઇ અતિશય વધી ન્નય તો અધુરે મહિને પસતિ થાય એવી 
તજવીજ કરવી પડે છે માટે દાક્તરતી સલાહ લેવી. 

૨૬. અતિક્ષય લોહીયાળપણુંઃ--કેટલીક આએ બહુ લોહીયાળ 
હોવાથી, 'હમેલ રજ્રા પછી તેમના ચહેસ લાલ રહેછે, નાડ ભરેલી જેરદાર 
અને ધીરી ચાલેછે, માથું” દખેછે, ચકર આવેછે, અને ગલે રહ્યા પહેલાંની * 
હુષ્ઠીકત પૃછતાં , તેમને દસ્તાન બહુ જવાની ટેવ હોવાનું જણુધ્ર આવે છે. 

એવું હોય તારે કટ સાલ્ટ અથવા સીડલીટઝ પાઉડરના હલકા જુલાબ 
થોડે થોડે દહાડે લેવા એને ઇડ; ગોસ્ત વિગેરે બહુ પુષ્ટિમરક ખોશંક, લેવો નહીં. . 


“અાઈ"મમઇ”પસાતા”પાતઈ-પણાઈબયતઇ' 











ગર્ભ રહેવાથી થતા સગો. દપ 





૨૭. તાણુઃ--છઠ્ઠા મહિના પછી ગર્ભાશયને ભાર્‌ વધવાથી જેમ 
જેમ તેતું દબાણુ આસપાસના ભાગો ઉપર વધતું ન્નય છે તૈમ તેમ વખતે 
ગુર્દાના વર્મ થવાનો સંભવ રહેછે, કારણુ બીન્ન અવયવો ભેગી ગુર્દાની 
ધરોરીનસો ઉપર્‌ દબાણુ થાય છે? માટે એ મુદત દરમ્યાન નને સહૈજ પણુ 
પગની પાટલી ઉપર સોન્ન જેવું જણાય તો તુર્ત દાક્તર પાસે પિશાબ તપા- 
સાવવી જ્નેઇએ. કારણુ તેમાં “ આખ્ખ્યુમેન ” જવું માલમ પડે છે. 

આવું હોય ત્યારે તે સ્રીએ પોતાને સળેખમ ન થાય, શરદી નલાગે, 
કંધ્ર તરેહની મનની ઉસ્કેરણી ન થાય, અને ઝાડાની કબજીયત ન થાય તે 
ખદલ 'ખાસ તજવીજ રાખવી જ્ેઇએ. કારણુ, નહીં તો વખતે તેને એક” 
દમ તાણુ આવી તે ખેશુદ્દ થઇ પડે એવો સંભવ રહે છે 

નને છડ્ઠા મહિના પહેલાંથીજ પિસાબમાં ધણું આખખ્યુમેન જવું જણાય 
તો તે નિશાની વધારે ગંભીર મનાય છે, તે સ્્રીતી ભૂખ બીલકેલ મરી ન્નય 
છે. પિશાબ ધણોાજ થોડો અતે ધેર રાતા રંગનો હોય છે. માથાનો દુખાવો, 
ચકર, ઉલટી વિગેરે થાયછે. આંખે અંધારાં આવેછે યાતે ખહેરાટ મારેછે. 
પરસેવામાં ખરાખ પિશાબ જેવી ૬ર્ગંધ આવેછે, અને તાકીદે ધ્લાજ કરવામાં 
ન આવે તો તાણુ આવી ખેશુદ્ધિ થઇ દર્દી મરણુ પામેછે. કસૂવાવડ થવાથી 
અથવા પ્રસૂતિ થવાથી એ નિશાનીએ નાખુદ થઇ જય છે કિ'વા ગુર્દાને 
ઝીણા વર્મ ચાલુજ રહેછે. 

આવા દર્દીએ પોતાનો પિશ્ષાબ નિયમિત રીતે રિમી નિદાન 
એકવાર દાક્તર પાસે તપાસાવવો જ્ેેપ્રએ. તેમણે ખોરાકમાં ફક્ત દૂધ કે 
કોઇ તરેહની દૂધ સાથની કાંજજ લેવી અને દાક્તરતી સલાહ મુજબ દવા કરવી. 

કદ્દાચ એકાએક તાણુ થઇ આવે તો આસપાસના લોકોએ એટલી 
સંભાળ લેવી કે તે સ્તી જીભ કરડાઇ ન ન્નય માટે તેના દાંત વચ્ચે એક 
અુચ કિ'વા એકાદ ચમચાના હાથા ઉપર ર્માલ વીંટીને મૂકી દેવો. તે તર- 
' શૂડીઆં મારે તેથી તેને કંઇ છજ્નતે ન થાય તેની કાળછ કરવી; અને 
ખનતી ઉતાવળે દાક્તરતે બોલાવી મંગાવવા. 

' પૌ બભાંશમવુ વરિતરેશમાં ખુંચી બેસલું:--આગલી સુવા- 


૬૬. ગભેપાષણુ અને માવા 





વડ વખંતે બરાબર સંભાળ ન લેવાયાથી અગર વસ્તિદેશના મ કંધ, 
'"ખાંપણુ હોવાના કારણુને લીધે ગર્ભાશય પાછ્લી તરક નમી વાંકા થઇ ગયલે॥ 
હોય તેવા સંજનેગમાં કદાચ ગભે રહે તો એવું બને છે કે જેમ ગર્ભાશય 
કદમાં વધત્તા નનય તેમ તેમ તેનું મથાળું પૃઠના હાડકાના અંદરની આજુના 
ખૃષણા સાથે જધ્તે અડેછે તેથી તે ઉપર જઇ શકતો! નથી અને પરિણામ 
એ આવેછે કે વસ્તિદેશમાંજ તે ખુંચી બેસે છે. એ ધણા ભયંકર પકાર છે 
અને તાકીદે પા ન લેવાય તો આનું મરણુ થયા વિના રહેતું જ નથી. 
ભાની પ્રથમની નિશાતીએ નીચે મુજબ છે:--દરદ, ઝાડાની કબ" 
યત અને પિશાબ કરવામાં અડચણુ, એ ત્રણે નિશાનીએ દીનપર દીન 
વધારે જેર પકડતી જાય છે અતે આખરે એવું બનેછે કે મુદ્લ પિશાબ 
ઉતરતો જ નથ. તએેકાદ બે દિવસ પછી તે પોતાની મેળે ઝરપવા માંડે છે 
અતે દર્દી ગમે તેટલું કરે પણુ રોકી શકાતો નથી. 

આવું થયું હોયઃ તો પેટ તપાસી જેતાં પેહુથી ડુંટી સુધીના ભાગમાં 
સાજે આવેલો જણાય છે, અને તે ઉપર્‌ સહેજ પષુ દખાણુ કરતાં દરદ 
થાય છે. એ સોજે સહેજ પોચેા લાગે છે અને તે ઉપર ધીમેથી ટકોરે 
મારી નેતાં અંદર પાણી ભરાયલું હોય તેવું માલમ પડેછે, પિશાબથી ડફૂછો. 
ખૂબ ભરાઇ જવાથી આ સોને થાય છે, આવી વખતે તુર્ત દાક્તરને બા- 
લાવી તેની સલાહ લેવી એટલે તે સળી મૂફી પિશાબ કાઢી નાખશે શને 
ગર્ભાશયને ઠેકાણે લાવશે.નન *& 

ર૪. લકવો વિગેરે સ્ઞાનતહુના વિકારોઃ--ગભૈવતી આગને માઇ ર 
કોઈવાર ઉભા અર્ધા અંગનો લકવો અથવાં નીચલા અર્ધા અંગનો કે 
ચહેરાના અર્ધા ભાગનો લકવો થાયછે. કોઈકેવાર એક. ક બતે આંખે હજારનું 
નથી અથવા એક કે ખમે કાને ખહેરાશ આવેછે. 


આ પ્રકારો ધણું કરી ગુર્દાના  વરમને લીધે બનેછે; માટે પ્રથમ તો 


_પિશાબ દાક્તર પાસે તપાસાવી તેમા આલ્બ્યુમેન જતું જાય તો તેમની. 


સલાહ લઈ ગલેતો નિકાલ ૨ થામ એમી તજવીજ શરી. પણું ક ક્ણઃ ર 


ગભે રહેવાથી થતા રાગો. કપ 


્‌ ક્યો પછી લિકવાની નિશાની નાખુદ થઈ જરે અને તાબયત અસલ 
સ્થિતિએ પહોંચશે. 


૩૦. ચમકવા;--નાજુક તબિયતની જુવાન સ્ત્રીઓમાં ઘણું કરા 
પહેલી વેતમાં આ રાગ થાયછે. તેમાં હાથ, પગ કે ડોકું નિયમિત અથવા 
અનિયમિત રીતે આચકા ખાધ .. હાલ્યા કરેછે. ધણું ફકરી આવી સ્ત્રીઓને 
લસ પહેલાં આ રોગ થયેલો હોયછે અને તે કેટલેક વખત શાંત રહા 
પછી, હમેલ રહેવાથી ફરી ઉભરી નીકળે છે; તેનું કારણુ એ મુદતમાં 
ક્ષેહીની અને જ્ઞાનતંતુની નબળાઈ થવાનું હોય છે. આ રોગથી સે'કડે ૩૩ ટકા 
મરણુનું પ્રમાણુ આવેછે, એટલે એ રોગ ભયકર ગણી શકાય. બીજ વખતે 
એ રોગ થાય તેના કરતાં હુમેલ દરમ્યાન થવાથી મગજતી હાલત વધારે 
બગડી સ્ત્રી ગાંડી થઈ ન્નય છે. વળી એ રોગ ઉભરી નિકળ્યાથી કસૂવા- 
વડ થવાનો બહુ જ સંભવ રહે છે, અને ધણીખરી વખત બાળક પેટ- 
માંજ. મરી નનય છે. 


આવું થાય ત્યારે બોામાધડ ઔક્‌ પોટાશિયમ પંદર ગ્રેન નવટાંક પાણી 
સાથે દહાડામાં ત્રણુવાર આપવું અને દાક્તરની સલાહ 9૪લદી લેવી. જને 
રોગ કાબુમાં ન આવે અને દાક્તર એવું કહે કે ગભે નીકળી જવાથી ફાયદો 


થરો તો તેવા ઉપચાર કરવા દેવા; કારણુ ધણીવાર એમ બનેછે કે ગર્ભને 
નિકાલ થતાંજ ચમક ખંધ પડી નય છે. 


૩૧. કમજોપ:--કેટલીકવાર ગભૈવતી સ્રીએના હાથના નખ, આંખો, 
ચહેરો અને શરીરની ખધી ચામડી પીળા થઇ ન્તમયછે, પિશાખ પણુ ઘેરા 
રાતા રંગનો. ઉતરેછે, ખાધેલું પાચન થતું નધી, ભૂખ લાગતી નથી, ઝાડો 
ચીનાઇ' શાહીના કુંજાના રંગનો હોયછે, માથું. દુખે છે અને શરીરે સાતિશય 
ચળ આવેછે. આ નિશાનીએ કમળાની છે. 

:- ૧. રોગ ધણું. કરી ગર્ભાશયનું આંતરડાં ઉ? તેમજ પિત્તની નળીએ। 
_ -ઉપર્‌ દબાણુ થત્રાથી થાય છે. તે સહેજ હોય તો થોડા વખતમાં મટી પણુ 
ખર જામશે. કોઇ કોઇવાર હ ઉપર રે હુક દબાણુ થવાથી તે સંકોચાઇ 


૬૮ * ગર્ભષાષણુ અને સૂવાવડ. 








નાનું થટ જયછે અને પોતાતું કામ બજાવી શકતું નથી ત્યારે મા તથા ખાળક 
ખસેને બહુ ન્નેખમ રહેછે. ખઆળક પેટમાં મરણુ । પામેછે અને ગભપાત થાય છે. 
માટે આ રોગ 'જેવામાં આવે કે તુલે દાક્તરની સલાહ લેવી ન્નેઇગએ. 

૩૨. હાલી ઉધર્સ:--ગર્ભ રહયા પછી કેટલીક સ્રીઓને, કુકડીઆ 
ખાંસીની માફક ઠાંસાની ગુંચ આવે છે. આમાં છાતી ઉપરથી કંઈ પડતું 
નથી કે તાવ આવતે! નથી કે નાડી વધારે વેગમાં ચાલતી નથી, એ 
બિમારી ધણું કરી સ્ઞાનતંતુઓની નબળાઇ્યી થાય છે. 

આમાં ધણીવાર દવાથી ઝાઝો ફાયદો થતે નશી. છતાં તીચે પ્રમાણે 
દ્વા આપવી જ્નેઇએઃ--- 

બોામાઈડે એક પોટાશિયમ......... ૦૪ લીસ ગેન, 

ટીંકચર્‌ બૅલાડોના........... અર્ધો દ્રામ ( અર્ધી ચમચી ). 

સ્પિરિટ કાઇકામ મ '-*૦૦૦૦૦૦અધો દ્રામ. 
પાણી.... #૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦નેએું આંઉસ. 

આ પમાણે દવાઓની મેળવણી કરી ત્રીજો ભાગ દહાડામાં 
ત્રણુવાર પાવે. 

૩૩. શિતળા, ઓરી; સતત તાવે:--જેમ હરકોઈ માણુસને આ 
રોગ ઉડેછે તેમ કેટલીકવાર હમેલદાર સ્ત્રીઓને પણુ ઉડે છે. શિતળા સૌથી 
ભયંકર છે. તે જે જેર્માં આવ્યા હેય તો બાળક પેટમાંજ મરી જઇ 
ગર્ભપાત થાયછે. પરંતુ હાલના જમાનામાં શીળી ટાંકવાને લીધે એવાં પરિ- 
ણામ આગળ જેટલાં વારંવાર ન્નેવામાં આવતાં નથી. એરી ખહુન# જેરમાં 
ન આવી હોય તો તેથી' બાળક તથા માને કંઈ ગંભીર પરિણામ નીપજવું 
નથ. એમ છતાં કેટલીકવાર બાળકના શરીર ઉપર જન્મતી વખતે એરીના 
ડાથ્ર જવામાં આવ્યાનો દાખમલા ખતે છે. સતત તાવમાં ટાઇફ્રોધ્ડ તાવથી 
પણુ ધણી વખત કસૂવાવડ થાયછે, ફેક્સાના વર્મ પણુ હમેલદાર્‌ સખીને 
કેખમ ભરેલો નીપજે. છે, કારણુ કો કસતાવડ થાયછે દામા ક 
શુ કી પણુ ક. થાયછે, ન ન છ. અપ 


કસુવાવડ, ' ધટ 


મભ, ગા ૦૦૫૫૪૧..૫૮૦૯-૫૭મ.૫૫ ૧.૧,જ.૫%.૦.૦૫.૫૫-૧૫.૧૪,૧૫૦૫૯૦૫૫, ૦ ૦, ૫/૧૪૧૫૮૧૪/"૫૪૦૧૯૫૫૪૦૫૦મ૮”૧૮"જ 





 _મેકરણુ 5 રડું. 

બ 
કાયા ર-ની-6 વનાાકનાઝમાાકનયાજ, 
કસૂવાવટ# 


આપણા લેડોમાં ક્સવાંવડથી દરવપે પુષ્કળ જીવો! બરખાદ નય છે, 
ધશ્યાં છોકરાં થયાં હોય એવી આએ ની હકીકત પૃછીશું તો આપષુને રૂરં 
માલમ પડશે કે તેઓની દગીમાં એકાદ વાર પણુ તેમને છે।કરૂં અધૂરે 
ગયું જ હશે. આ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થાયછે કે દર્‌ જુવાન સ્ત્રીને હમેલ 
રહે યારે સાચવટ કેમ કરવી તે અતે શું શું નનતતી બએેદદિકિસઇ:.તથા અન 
સાનતાથી કસવાવડ થાય છે, તે જાણુવાની ધણી અગસ છે. વળી તેમણે 
ખૂબ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, એક કસવાવડથી તેઓ પાછળથી. વખતે 
જીદગી પર્યંત ૬૨૬ અને દઃખ ભોગવતાં થવાનો સંભવ રહે છે. એક કે ખે 
વાર ગળે અધૂરે ગયો એટલે તેમ નિયમિત રીતે થવાની એક જતની ટેવ 
પડી ન્નય છે, એ વાત તેમણે ભૂલવી ન્નેઇતી નથી. એ ઉપરથી તેઓની 
ખાત્રી થવી જઇએ કે, ડસૂવાવડ થવાનાં જે જે કારણો ઉપર પોતે કાખુ 
ધરાવી શકે તે સર્વે કારણ પોતે હુશિયારીથી જણુતાં શીખી તેમને દૂર 
કરવા હંમેશ કોક્સ કરવી જઇએ. 

એક જુવાન સ્ત્રીને આવી રેવ પડી જય એના કરતાં વધારે . ખૂરી 
આપ્રત તેના ઉપર કેજીજ ચુજરવાની નથી. એકવાર તેવી ટેવ પડી એટલે 
ગભે પૂરા મહિનાનો થતાં સુધી તેંતી જાળવણી કરવી અતિશ્ચય પૃક્ઠેલ કામ 
થઈ પડેછે; માટે અત્રે પ્રી ફરીને કહેવાની જરૂર પડેછે કે દરેક આ્રીએ આ 
 _ખઆખત ખૂખ ગંભીર વિચાર્‌ ડરવેો જેઈએ અને તેવું કઇ પોતાના બખમાં 
ન થવા પામે તેને માટે પ્રતયેક રીતની ક,ળજી ઝરવીજ જેઇએ. કમનસીબે 
અમને કહેવાની પરજ પડેછે કે, ધણીજ થોડી ઓએ એ ખાબતને। પૂરતી 
ઝભીરાઇથી વિચાર કરે છે. ધણીકો તો એવા કઇ ખનાવને તદન નજવેો 
_' હખી કાઢી તે બાબતની કઈ પરવા પણુ કરતી નથી ધણુ તેઓએ જાણવું 
 જેઇએ કે, એ બાબતની નિષ્કાળજી રા'મવામાં મોઢામાં મોડું જખ્મ સમાયલુંછે, 


૭૦ ગભપોષણુ અને સવાવડ. 





આપાત” ભ્યાાઈનસ.ઇ૦૫૫૦૦૦ ૧ તમાયે”, (#પમ-ાઉસાઈ ઈ", ૪૦૧૫૪ ૦૦૬૪? માટ, #₹ા.૭" બપ." "૨૮૦૦ ભડુવત-૦ “સ.” "૧૮# મામુ, ““અાતતઇઈ”સ્‍ાતઈનમતાતઉઈ”,નદાઈ'નતતાપતાઇઇઈ-મસાઇઈભતતતીમશતમાંતમાતાભસકત૦ાફાઇળાતતાભવા,. ઈગ્જાતકભ,ભાઇભમમ,*સાા, 


અમારી ખાત્રીછે કે, આ ખાબતને ધટિત ગૈભીરાઇથી લક્ષમાં લેવામાં 
આવે તો! તે અટકાવવાને માટે સામાન્ય રીતે સ્્રીઝો, હાલ જે સંભાળ લે 
છે તેના કરતાં ધણીજ વપારે લે અને એકવાર તે બનાવ ખન્યા પછી પ્રી 
ચતા અટકાવવાતે માટે પોતાની અનતી કેરિસ કરેજ. અમને ધણીવાર એવો 
અનુભવ મળ્યોછે કે, કસુવાવડ થયા પછી થોડાક દહાડા પૂરેપૂરા આરામ 
લેવા જેઈએ અને સઇજ રહેવું જોઇએ, એ વાત કેમે કરી સ્ત્રીઓના 
મગનમાં ઉતરતીજ નથી. કેટલીકો એક કે ધણા તો બે દિવસ આરામ લેછે 
અતે ઘણીખરી તે! કસતાવડ પછી બિછાનામાં સઝ રહેવાનું સમછજ શકતી 
નથી. અતે કહેવાની ક'ઇ જરૂર નથી ક એવી સૈએતે પોતાની ભૂલ મામ 
અતિશ્ચય પસ્ત,વે। કરવાની 3૨% ૦% પડે છે. 

હમેલ રહલા પછી ક્રેઇપણુ મહિતામાં ક્સવાવડ થઇ શકે છે પણુ 
ધણીખરી વખતે તે ગભે ધારણુ કર્યા પછી આઠંમાથી ખારમાં અઠવાડિયા 
સુધીમાં થાયછે. વળી પ્રત્યેક મહિનાના ચોકસ ભાગમાં બાકીના આખા 
મહિતા ડરતાં એવે -પ્રકાર ખનવાને। વિરીષ સંભવ રહેછે. દાખલા તરિકે, 
હમેલ રહેતા પણરેલાં જે તારીખે તેને અટકાવ આવતો હતો તેજ તારીખાના 
અરસામાં હમેલ રહ્યા પછીના મહિનાઓમાં કસવાવડ થવાને! વધારે સંભવ 
રહેછે. એમ ધારા કે, એક સ્ત્રીને છેવટનો અટકાવ તારીખ પ માર્ચથી તા. 
દ માથે સુધી આવ્યો, અને પછી તેને ગભ રલ, તો ૪ થી ૮ એપ્રિલ, 
૧થીપમી મે, ૧થી ૪ થી જુન, એ પ્રમાણેના દિવસોમાં તેને કસ: 
વાવડ થવાનો ખડું સંભવ રહેછે, માટે એ સુદ્તે તેઆએ કોઇ પષ્યુ નનતની 
તન ક મનની ઉસ્કેરણી ન થાય એવી સંભાળ લેવી ન્નેઇએ છીએ. 

ડસવાવડ ઘણુંકરી અટકાવ બંધ થવા આવે, તે' ઉમ્મરે ( આશરે 
૪૪-૪૫ વષની ઉમ્મરે ) થાયછે. એના કરતાં એછે સંભવ પહેલી વેતમાં 
એવું પરિણામ આવવાને હોયછે; માટેજ જીવાન તુર્તની પરણેલી આીઓગએ 
ખાસ સંભાળ રાખવાની ૬૪રૂર છે. 


કસતાવડ થવાનાં જુ"ખ્ય કારણે! નીચે સુજખ છેઃ-- 





ડંસૃવાવડ, ૧ 
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૧, જે કઇ ખાખતથી મનને અતિકશ્ષય સખ્ત ધકે। લાગે તે. દાખલા 
તરીકે એકાએક કઇ ખીક લાગવાચો અથવા એકદમ કઇ આદત કે દિલ- 
ગીરીનું કારણુ આવી પડવાથી. 

૨* જે ક'ઇ બાખતમાં સ્ત્રીને અતિશ્ચય ન્નેર વાપરવું પડે તે તે ખા- 
ખતેો.. દાખલા તરીકે, કઇ ભારે વજનની ચીન્ને ઉંચકવાથી, અતિશય લાંખી 
મજલ પગે ચાલીને કાપવાથી, ધોડા ઉપર કે ગાડીમાં બેસીને લાંબી સુસા- 
કૂરી કરવાથી કિ'વા ખહુ લાંબી રેલવેની સુસાક્રીથી, પડી જવાથી, પેટને 
દ થવાથી અથવા પેટ ઉપર ૩'ઇ માર વાગવાથી પણુ એવે પ્રકાર બને 
છે. કેટલીકવાર ક'ઇ ઉંચી જગ્યાએ અભરાઇ ઉંપર મૂકેલી ચીજ પગના 
અંગૂટા ઉપર ટિગાઇને લેતાં આવું પરિષ્યામ નિપજે છે; તેમજ અતિશય 
વિષયવાસનાથી પષ્યુ તેમ થાય છે. 

૩. કૅ'“ઇપણુ “જતની ૬૬ ખહારની ઉશ્કેરણીથી ામધાલરીમે તુતેની 
પરણેલી સરને ઉપરાછાપરી મેળાવડાઓમાં ગયા કરવાથી મનની ચાલુ €કકે- 
રણી રહૈ છે, તેથી ગભ હા પછી પહેલાં ત્રણુ ચાર મહિનામાંજ ધણું 
ટરી કસવાવડ થાય છે. ખૂબ અમનચમન અને અતિશય મેજ મઝાથી 
શરીર નખળું પડી આવો ડેકાર બનવાનો ખછુ સંભવ રહે છે. 

૪. સુર્ખીતાવ, શિતળા અને એવાજ ફૂટી નિકળતા સતત તાવે।, આ 
કારણોથી ધણીવાર કસૂવાવડ થાય છે. 

૫- કુદરતી નખળેજ શરીરને ખાંધો. આમાં ઘણી વખને કસવાવડ 
થવાનો બહુ સંભવ હોય છે. અતિશય રૂધિર ક્ષીણુતાથી તેમન વિસ્ફ્દોટિકના 
બ્યાધિથી પણુ આવું જ પરિણામ નિપજે છે. ક્ષયરોગથી પણુ રારીરની 
નબળાઇ થવાથી ગભે પડી જવાનો બહુ સંભવ રહે છે. 

૬. અતિશય જુલાબઃ--હમેલટાર આએઓને કડક જુલાબ આપવાથી 
ધણીવાર ગર્ભને નુકશાન પહોચી કસૂવાવડ થઇ જય છે, માટે તેવી સ્ત્રીને 
કડક જુલાબ કદીપણુ આપવો નહિ. જરૂર પડે તો હલકા આપવા ઉરકત નથી. 

૭. અમુક અમુક દવાએ!:--ધણી દવાએ એવી હેય છે કે તે 
લેવાથી પેટમાં દુખાવો! થા# કસૂવાવડ થાય છે. આવી ૬વાએ। કેટલાફ લાજ 
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શરમ વગરના નીથ હકીમે! જણી બ્નેઇ છોકરાં પાડવાના કામમાં વાપરે છે. 
એ દવાઓની ગર્ભાશય ઉપર ક'ઇ ખાસ અસર થતી નથી. માત્ર તે અવન 
યવનો વર્મ થધ આવવાથી આવું પરિણામ નિપજે છે. ધણીવાર એમ પણુ 
ખને છે કે, એવી દવાઓ વાપરવા છતાં છેકરં પેટમાંજ રહે છે અને તેએ 
પોતાની તથા છોકર'ની એમ બત્તેની જંદગી બરખાદ કરે છે. 

૮* લાંખો વખત ચાલુ રહેલી અને વારેધડી થતી ઉલટીથી પણુ ડસ 
વાવડ થાય છે, એમ આપણે આગળ વાંચી ગયા છીએ; માટે ને સ્ત્રીને 
ઉલટી વિશેષ હોય તેશૈ તે વણુવાર ન ચાલવા દેતાં તુર્ત ડાકટરની સલાહ 
લેવીજ# નેઇએ, અને ઉલરીને કાખુમાં રાખવાની દરેક કોશિસ કરવી ન્તેઇઇએ. 

€. ઉલટીની દવા લીધાથી પણુ કોઇકવાર આવું માદું પરિણામ નિપ- 
જે છે. એ નતની ખધી દવાએ ઇમેલદાર સ્ત્રીને જનેખમકારક છે, માટે એવી 
દવા આપતાં ખૂબ સભાળ રાખવી ન્ેઇએ. - 

૧૦. પેટમાં કરમ પુષ્કળ થવાથી પણુ કેટલીકવાર કસવાવડ થાય છે. 
મુખ્યત્વે કરી ઝીણા દોરા જેવા કરમ થયા હેય તો તે ગુદા વાટે બહાર 
ચાલી આવી યોનિમાગૅમાં દાખલ થઇ જાય છે અને તેમાં એક જતની 
ચળવળ પેદા કરે છે તેથી ન્ઞાનતતુએ ઉપર અસર ચણ માઠું પરિષામ 
આવે છે; માટે આવા કરમની તુર્ત દવા કરવી જઇએ. 

૧૧. અતિશય કબજયાતથી પણુ સાનતંતુએની ચળવળ પેદા યધ 
કસુવાવડ થાય છે માટે તે પણુ હદ ખહાર થવા રેવી નદિ. આ વિષે પ્રયમ 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે એટલે અહીં વધારે લખવાની જરૂર્‌ નથી. 

૧૨. દાંતની અતિશ્ષય કળતરથી પણુ ગભને નેખમ આવવાના ભય 
રહે છે માટે તેનીપણુ કાળજીપૂવક દવા કરવી ન્નેઇએ. 

૧૩. ગર્ભાશય પોતાની જગ્યાએથી ખસી ગયો હોય અથવા તેના 
ભ'શ થયે! હોય તો કસવાવડ નીષજવાનેો ધણા સંભવ [રહે છે. 

૧૪. ગરબે ક્રોધ્ક કારણુથી નિજવ થયા પામે તો પસવાવડ થથા 
વિના ૧ફેતીજ નથી. 

૧૫, આગળની વેતે કસવરાવડ થઇ છોય તો એક ન્નતની તેવી હેવ 
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પડી વાથી ખીજ વખતે ગભે રહે તે પણુ તેટલીજ મુદતે પદી પિ 
સંભવ રહે છે. # 

આ સધળાં કારણે! ઉપરથી જણાશે કે તેમાંનાં ખણાાંખરાં' એવાં છે 
કે, તેના ઉપર ચાંપતી દેખરૈખ રાખ્યાથી તેમને સહેલાઇથી દૃર કરી શકાય 
અથવા અટકાવી શકાય એમ છે. ા 

નિશાનીઓ--જે ઘમેલદાર સ્ત્રીને અતિશ્રય નખળાઇ લાગી હાથ 
પગ કળી પડતા માલમ પડે, જીવ ઘણે! ખેચેન રહે, થાપા કમ્મર અને 
્નગમાં કળતર થયા કરે, પેટમાં કઇ આફડી આવ્યા કરે તો તેણે સાવ- 
ચેતીમાં રહેવું જનોઇએ, અને ડાકટરની સલ્ભાહ તુર્તે લેવી જેઇઇએ; કારણુ જને 
કે ધણીવાર સઘળી નિશાનીઓ છતાં ક'ઇ માહું પરિણામ નિપજતું નથી 
છતાં એ ડસવાવડની નિશ્ચાનીઓ મનાય છે. તે પછી થોડાનટ વખતમાં રક્ત 
સ્રાવ થાય છે. એ સ્ત્રાવ કોઇકવાર થોડાજ દેખાઇ પછી બંધ પડી નનય 
છે, અને ધોડાક કલાક ષછી ફરી દેખાવ દે છે: કઇ કોઇ વખતે સ્રાવ 
શરઆતથીજ અતિશય ન્ેરમાં અને એકાએક થઈ આવે છે. નને એ સ્રાવ 
થયા છતાં પેહુ, કમ્મર, થાપા વગેરેની કળતર વધે નહિ તે! એમ સમ- 
જવું કે ચાંપતા ઉપચારો કીધાથી કસુવાવડ થતી અટકાવી શકાશે, પણુ 
ને સ્રાવની સાથે દરદનું જેર વધતું જતું “નય અને પેટમાંથી કઈ નીકળી 
પડડું- હોય તેવી ન્નતનું-દાખલા તરીકે ખૂખ કઠંણુ ઝાડે ઉતરતી વખતે 
સફરે અતિશય ખેંચાઇ ચીરાઇ જતો હોય તેથી જે જાતનું દરદ થાય છે 
તે ન્નતનું-તે હોય તે તો ધણું કરી કસવાવડ ચરોજ એમ માનવું જઇએ. 

કેસૂત્રાવડના પ્રષોગને બે તબક્ાામાં વહેંચી શકાય એમ છે:-પહેલા 
તબક્રામાં મભેનો ગર્ભાશય સાથેનો સંબંધ : છરો થાયછે અને- બીન્નમાં છૂટા 
ચયેલે। ગભે ગર્ભાશયમાંથી બહાર પડે છે. મહેલામાં ઓરની નસોનો સંબંધ 
ટ્રેટ્વાથી વધતો એછે લેહીને। સ્રાવ થાષ છે. બીજામાં ગ્રાવની સાથેજ 
ગર્ભાશયના સકોચને લીધે દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. એકવાર ગર્ભાગ્રયથી સંબંધ 
જ્ેટા થયો એટલે ગભે બહાર પ્ડત્રોજ જેસએ. કારણુ, કુદરતનો એવે 


૭૪ ગભપાોષણુ અતે ચવાવડ. 
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નિયમજ છે કે એકવાર ગર્ભ નિજેવ ચચો કે ગર્ભારાય અતિશય સંકોચાઇ 
ગર્ભને બહાર કાઢી નાખવાને દરેક પ્રયત્ન કરરોજ. 

કસૂવાવડમાં સ્રાવ અને દરદ એકદમ બંધ પડી નય તો «પાસ ટરતાં 
આપણુને ધણું કરી માલમ પડરે 8 ગભે થોનિમાગેમાં આવી અટકી રહેલે। 
છે. એકવાર તેમ થયું એટલે પછી તેને બહાર પડતાં ક'ઇ વાર્‌ લાગતી નથી. 

કસૂવાત્રડ હમેલની ડ્ોઇપણુ મુદતે થઈ શકે એમ છે. ચોથા મહિના 
પહેલાં ૩સવાવડ થાય તો તુતે ક નજેખમ રહેતું નથી પણુ તે ખદલ નિ- 
ષ્કાળજી કીધાથી તબિયત દેમેશને માટે બગડી અશક્તિ ખૃબ વધે છે. 

દરેક સવાવડમાં થોડે ધણ્‌ રક્તસ્રાવ તો થવાનોજ. ચોમાં મહિના 
પછી જેમ જેમ હેમેલ સારો થતો જાયછે તેમ તેમ સ્ત્રાવ વધારે થવાનો 
અને માડટું પરિણામ અ.વવાનો વધારે સંભવ રહે છે. 

જો દરદ એવી નનતનું થાય કે દર્દીતે કરાંજવું પડે અને સ્ત્રાવ વધારે 
ને વધારે જયામાં પડતો નાય અને વખતે મોટા મોટા લોહીના ગડા 
ખાઝી ગયલા પડે, જે થાન નર્મ અને નહાતાં થતાં જણાય અને તેમાં 
થોડું ધણું દૂધ પ્રયમ જણાયુ' હોય તે એટદમ સડાઇ જય, પેટમાં ૩ 
તની ઠંડક અને ભાર લાગ્યા કરે અને પેટ દિવસે દિવસે ન્હાનું થતું 
જાય, છેકરૂં પ્રેરકતું બંધ પડે અતે સતીને સતાં, બેસતાં, ઉઠતાં અથવા કેર 
વાળતાં પેટમાં નનણે એક ભારે ગાળે એક ખાજુ વળી પડતો લાગે અને 
યોનિમાંથી દુડીધ મારતી રસી જષ્યાય તો પેટમાંતું છોકરું મરી ગચુ છે 
અને ગર્ભાશયની સાથેનો તેનો સંબંધ તદન જદો થઈ ગયોછે એમ સમ- 
જવું. આટલું થયા પછી કસુવાવડ થોડાક ક્લાફમાં અથવા એકાદ ખે દહા- 
ડામાં થયા વિનતા રહેવાનીજ નથી. મટે દાક્તરની સલાહ અલાર અગાઉની 
ન લીધી ફય તો જર્‌રજ લેવી જેઇએ.. 

કસુવાવડ શ્ારૂ થયા પછી ધણું કરી પાંચ ૪ દદાડામાં તે પૂરી થઇ 
“ય છે. કોઇકવાર પદર દહાડા સુધી લંબાયછે અને કપિલે ત્રષુ 
અઠવાડિયા સુધી તે ચાલુ રહે છે.. 

 માવજત;--આ બાબતતે આપણે ત્રણુ તખકામાં વહેષી નાખીશું. 
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૧. કસુવાવડ થવા આગમચ તે થતી અટકાવવાના હેતુથી કરવાની માવજત; 
૨. ડંસૂત્રાવડ થયા પછી કરવાની સારવાર; ૩. એકવાર કસવાવડ થયા પછી 
ફરી ફરી તે ન થવા પામે એવા હેતુથી ડરવાની માવજત. 


૧. કસૂવાવડ થતી અયઢ્કાવવાની માવજતઃ--નજે કોઇ સનીને 
ઠસૂવાવડનાં શરૂઆતનાં ચિન્હો-જેનું વણુત આપણે | મથમ કરી ગયા તે- 
જેવામાં આવે તો. સૌથી પશેલું કામં તેણે એ કરવાનું છે કે તુર્ત બિછાના 
ઉપર સ્રઇ આરામ લેવે।. કારષ્યુ કે જ્યાં સધી તે ફ્રહર કરશે વાં સુધી 
ક'ઇપણુ નતનતી દવાદાફશ તેને કારગત લાગવાનીજ. નથી. આરામ લેવાને 
તે બિછાના ઉપર સુઇને લેવાને! છે. ફક્ત ક્રહર્‌ બંધ કરી ખેસી રહેવાથી 
કં'## ઉપયોગ નથી; કારણુ, આરામ કંઇ હાથ પગને આપવાતે। નથી પણુ 
પેટ અને તેની અંદરના અવયવો તથા કમ્મરતે આપવાને છે. માથા નીચે 
ઝાઝા તકિયા મૂકીને ખૂબ ઉંચું રાખવાનું નથી પષણુ બને તેટલું નીચું- 
શરીરની સપાટી બરાખર-રાખવાનું છે અને દર્દીને બિછાનામાં ગરમી ન લાગે 
એવી રીતે સૂવાડવી જેઇ#એ. તેને દંડી લાગશે એવી બ્હીકથી પુષ્કળ કામળો, 
ચારસા વિગેરે ઓરાડવા નહીં. 


જે કાંઇ ખોરાક તેને આપવામાં આવે તે સવૅ ડંડો જેઇગે. પછી 
તે નકર ખોરાક હોય ક પ્રવાહી હોય. જે ઓરડામાં તે આતે સવડી હોય 
તેમાં હવાની પૂરતી અવરજવર હોવી નજેધઇઈએ અને કોઇપણુ વખતે શમડી, 
ખળતાં છાણાં કે અંગારથી તેમાંતી હવા ગરમ થવા દૈવી ન ન્નેઇએ. તેને 
પલંગ ઉપર બિછાતું નાખી સવાડવી અને પલંગને કેઈ પણુ જતના પડદા 
રાખવા નહીં. ખોરાક હલકો અતે પુછિકારક આપવો. સાખુચાખા 
8 આરશરારૂટની કાંજી, અડધું ખાફેલું ઇડું, ચોખાની કાંજી, પાંઉતી શેકેલી 
કાતરી (ટોસ્ટ) તું પાણી* વિગેરે આપવું. કોઇપષુ જતને દાર તેતે આપવે। 
નહીં અષવા કંઇ ગરમ વરતુ આપવી નશીં. દાક1રતે બનતી ઉતાવળે 
ખોલાવી મંગાવી તે ફરમાવે તે પ્રમાણે વર્તવું; સ આવી વખતે વખત 
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 જુબો । દર્દીની સારવાર પાન ૮૮. 


૭૬ ૨ ગભેપાષણુ અતે સવાવડ. 





ખાવાથી ઉલંડું તુક્શાન થવાનો સંભવ રહૈ છે અને ચાંપતી દવા કરવાથી 
કચૂવાવડ અટકાવી શકાય છે. 

'““ જે રક્તસ્રાવ શરૂ થયો હેય તેોપણુ ઉપર લખેલા નિયમે।ને અનુ- 
સરી કામ લેવું અને દાક્તર આવતાં સુધી બીલકુલ સજ રહેવું. તે આવી 
દવા આપશે, તેથી ગર્ભાશયના સંક્રોેચ થતો બ'ધ પડસે અને કસૂવાવડ થતી 
અટકરો. દાકતર આવતાં વાર. લાગે એમ હોય તો. “ ડલોરોડીનની” બા- 
ટલી ઉધાડી તેમાંથી દશ કે પંદર ટીપાં દવા એક વાપ્તત ગ્લાસમાં નાખી 
તેમાં આશરે અધોળ પાણી રેડી હલાવી પાઇ દેપી. કલેોરાડીન ગ્લાસમાં ના- 
"તાં પહેલાં ખાટલીને ખૂખ હલાવવી કે તેથી અંદરની દવા બધી એક- 
રસ થઇ નનયં. 

જ્‌. રકતસ્રાવની સાથે કરાંજ આવતી દરદ થતું હોય તો કસૂવાવડ 
ખહુકરી અટકાવી શકારો તહીં. એમ હેય તો કોઇ હુશિયાર દાક્તરને ખોલાવી 
તેના કહેવા પ્રમાણે દરેક રીતનું વત્તત થવું જ ન્નેઇએ. 
જે કાંધ વસ્તુ પડે તે સાચવી રાખી દાક્તરને અથવા હુશિયાર દાધને 
દેખાડવી; કારણુ કે બધો ગભે પડી ગયો કે નહીં તેની ખાત્રી કરી લેવી 
અવસ્ય જર્‌રની છે. વખતે થોડોક ભાગ પડવા ખાકી રહી નય તો તે 
અંદર રહી સડવા પામે તેથી તાવ વિગેરે આવી હમેશ સુધીની તબિયત બગ- 
ડવ સંભવ રહેછે માટે ખાસ કાળજી રાખવી. 
| ૨. કુસૂવાવડ થયા પછી કરવાની માવજતઃ--આપણે આગળ 
વાંગી ગયા તેમ ધણીખરી આ્રીઓ કસૂવાવડને કંધ લેખામાંજ ગણુતી નથી 
અને. તેની જેવી નનેઇએ તેવી કાળજપૂવેક સારવાર કરતી નથી અતે તેતું 
પરિણામ. એ થાય.છે કે વર્ષો પછી તેમને પુષ્કળ દુ:ખ, દરદ વેઠનું પડેછે 
અને ભારૅજ તેમની આંખ ઉધડી પોતાની ભૂલ તેમને જણાય છે. કસૂવા- 
વડ થયા પછી પ્રસાતતા નેટલીજ માવજત કરવાની ખાસ બગય છે એ 
વાત ખૂખ ધ્યાનમાં રાખવી. 
પ્રથમ તો જેને કસૂવાતડ થયેલી હોય તે આએ પૂરેપૂરા આરામ 
વાજ જ્નેઇએ. કેટલીકેો એક કે ખે દહાડામાં જ હંરહ૨ કરવા માંડે છે. તેવું 
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સાદરા યાદિ લ4રિટરાટ,.તાલંક તણ ત્વૉરા તશર, તલત 


પરિણામ એ થાય છે ક ગર્ભાકશ્ષયતે સંકોચાઇ અસલ સ્થિતિએ પહોંચવાને 
અવકાથ મળતો નથી. સુખ્યત્વે કરી ત્રણુ મહિના ઉપરાંતનો ગભે પડી . ગયે। - 
હોય તો તો આમ જરૂર બને છે. એક ખે દહાડામાં ફરહર કરવાથી ગર્ભા- 
શયને પોતાની જગ્યાએ કાયમ રાખનારા સ્તાયુર્બંધનો ઉપર વધારે ખોન્ને 
આવી પડવાથી તેઓ તેને પોતાના મુકામ ઉપર કાયમ રાખી શકતા નથી 
અને તેથી તે મરડાઇ ન્નય છે અથવા એકાદ બાજુએ ટળી પડે છે. કિ'વા 
તેતો ભ્રશ્ન થાય છે. આવું થાય તા! વખતે તુતેજ તે સ્ત્રીને અડચણુ થાય છે, 
પરંતુ કેટલીકવાર તુલે કછ હરકત થતી નથી પણુ પાછળથી ભારે સંકટ 
વેઠવું પડે છે. માટે કસૂવાવડ થયા પછી નિદાન 'દશ દિવસ તો લાંબી થઇ 
સ રહેવું જ જેધએ અને પહેલા ત્રણુ ચાર દહાડા ખોરાક પણુ હલકે 
અને જલદી પચી નય તેવે લેવો જેઈએ. ઓરડામાં પુષ્કળ ખુજ્ધી હવા 
આવવા દેવી અતે તેમાં ઠક રાખવી. કદાચ દર્દીને બિછાનામાંથી ઉઠવું પડે 
તો! ઝાઝોવાર ઉભા રહેવું નહીં. આઠ હશ દહાડા સુધી દરરૈજ નિદાન આઠ 
દશ કલાક તેણે સાઇજ રહેવું જ્નેઇએ. 


૩. ફેરી થતી અય્કાવવાની માવજતઃ--જે સ્ત્રીને કસવાવડ યઇ 
થઇ તે નને બહુ અશક્ત હોય તો તે પ્રી બરોબર થાય થવાં સુધી તેતી 
શક્તિ વધે એવા ઇલાજ કરવો જેઇએ. એને માટે સવૅથી સરસ છકલાજ 
હવાફેર કરવાનો છે. આથી શરીરને તાજગી આવી ખાંધો પાછે મજબૂત 
થાય છે. ૬વાટ્રેર કરવી તે એકાદ માંત કસ્બામાં જઇ અથવા દરિયા કિનારે 
જ૪છ કરવી ઠીક પડશૈ, એકાદ મોટા શહેરમાંથી તેવાંજ ખીજ મોટા શહે- 
રમાં જવું એટલું બધું ઉપયોગી ચઇ પડશે નહીં. દાખલા તરીકે આપણુ 
ગુજરાતમાં ડુમસ, તીથલ, વાંસીબોરસી, ઉમરાટ, તવસારી, ઉદવાડા, ખીલી- 
મોરા, જંહખોરડી વિગેરે સ્થળો ઠીક પડશે. જ્યાં ધણી ગરબડ ધાંધળ થતી 
હેય અથવા જ્યાં મેળાવડાએ વિગેરેમાં જવું પડે યાં હવડ્ફેર માટે જવું 
નહીં. હવાના ફેરફારથી નબળા પડી ગયલાં શરીરને પાછી તનદુરસ્તી અતે 
જેર આવશે ખરૂં, પયુ તેની સાથે સાષે શક્તિની દવાની પણુ જરૂર છે. 
માંરે જેમાં કવીનીન અને લોહ આ ખે હોય એવી દવાએ જેરી કે ફેશોઝ 


ટં ગભૈપાષણુ અને ચૂવાવડ. 


સીરપ, ઈસ્ટત સીરપ, હષ્લીઝ સીરપ વિગેરે ચીજે લેવી. કદાચિત્‌ શ 
દવાએ પીવા ન ગમે તો “ક્ષાઇટ્રેટ આક આયને એન્ડ કવીનીન” નામની 
દવા પાંચ પાંચ મેન લઇ તેની ગોળ સાથે ગાળી બનાવી દહાડાષમાં ત્રણુવાર લેવી. 

ખોરાકને માટે પણુ સંભાળ લેવાતી %રૂર છે. તે સાદો, સૂતર અને 
પુછિકારક જેઇએ; એટલે દુધ, ચાહ લેવાં અથવા અધાં બ'ફેલાં ઈંડાં, આરા- 
રૂટ, સાછુ ચોખા ઝે કૅનૈષ્લોરની કાંજી, પાંઉંતા ટોસ્ટ અથવા દૂધને પાંઉં 
ખાવા. માંસતાો ખોરાક જેને ખપતો હેય તેને તે ખાવા હરકત નથી. માત્ર 
ડુંકરનું કે બીજું મોટું ગોસ્ત ખાધામાં લેવું તહાં. હલવાનનું અથવા બકરાંતું 
ગાસ્ત ખીમો। કરીતે અથવા કવાખ કરીને લેવું. સર્વે ન્નતની મીઠાઇ અથવા 
મસાલેદાર અને ધીતી ગળગળતી વાનીઓ ખાધાથી પરહેજ રહેવું. યહા, 
કરી, કોકો પણુ માજકસરજ લેવાં. 

સવાના ઓરડામાં બરાબર પૂરતો હવાના અવરજવર રહેવો જેઇઇએ. 
પાંછાનાં બીછાનાં કરતાં રૂની તળાઇ અથવા ધોડાતા વાળની તળાઇ/ વધાર 
સારી છે. બિછાનાની આસપાસ મચ્છરતો ઉપદ્રવ ન હોય તે। મચ્છરદાની 
ફેખવાતી જરૂર નથી, નિયમિત વખતે દરરે।૦૪ સૂવા જવું અને સહવારે 
વહેલા ઉઠવાની ટેવ રાખવી. અનિયમિત વખતે સવા જવાથી, મોડી રાત 
સુધી ઉશભગરેો કરવાથી કિ'વા રાત્રે મન ઉશ્કેરાય એવી વાર્તાઓ વાંચવાથી 
ઉંધમાં ખલેલ પડી તબિયત ખગડૅ છે અને આખી રાત ખેચેનીમાં પસાર 
થાય છે માટે તેમ કરવું નહીં. ચવા જતા પહેલાં બનતા લગી મત તદન 
શાંત અને સ્થિર થવું જોઇએ. ' 

કસરત પણુ દરરોજ માફ્કસરની લેવીજ જેઇએ. અતિક્ષય કસરત 
કરવાચી જેમ ગેરફાયદો યાય છે તેમજ બીલકુલ ધરમાં ભરાઇ રહેવાથી 
ધણુંજ તુકશાન થાય. છે. સૌથી સારી કસરત ચાલવાની. છે. માત્ર સભાળ 
એટલી રાખવી કે એઢહું બધું દૂર ચાલવું નહીં કે થાકી હાથ પમ ઢીલા 
થઇ જય. ને એટલી બધી અશક્તિ હોય કે ચાલી ન શકાય તો! પછી... 
ધોડામાડીમાં બેસી ધીમે ધીમે હંકાવી પ્રી આવવું જેઇએ. મુખ્ય હેતુ એન 
ઢો કે બહાર ખુધી દવામાં થોડી ધણી પણુ કસરત લેવી ઇએ . જેવી 








કસવાવડ. . ૬૪ 








દરેવા હરવા જેટલી શકિત આવી કે ગાડી છેડી ૬૪ પગે ચાલવું શરૂ કરવું. 
દરરોજ એક દસ્ત સાફ આવે તેવી તજવીજ રાખવી ન્નેધએ. તે 
માગ ખોરાક બરાખર પચે અને એક દસ્ત આવે એવોજ લેવે। અને તેથી 
નતેઇલી સપ્રાઇ ન થાય તો પછી દિ્વિલ, કૅ।મ્પાઉન્ડ લીક્રિસ પાઉડર 
( પલ્વરીસ ગ્લીસરાઇઝા કે! ) લેવો. કડક જુલાબ લેવો! નહીં. કારણુ તેથી 
શ્રાયદાને. બદલે ઉલડું નુકશ્ચાન યવા સંભવ રહે છે અને નબળાઇ વધે છે. 
દરરોજ એકવાર નહાવાથી શરીર ફૂલ જેવું હલકુ યઇ ધણા આરામ 
મળે છે. માંટે ગરમીના દિવસોમાં ઠૅ'ડા પાણીએ અતે ઠંડીના દિવસોમાં 
સહેજ ગરમ પાણીએ ન્હાવાનો રિવાજ રાખવે।. ટખમાં પાણી નાખી તેમાં 
પગ બાહેર રાખી ખેસવાચી ગર્ભાશયની ઉપર સારી અસર થાય છે. ન્હાયા 
પછી જરાક જાડા અને બરછટ ટ્ર્વાલવડે અંગ ધસીને લુંછવું તેથી ચામ* 
ડીની સપાટી ઉપર લોહીનું પ્ેરવું સારી રીતે થઇ અંગમાં સ્જીતિ આવશે, 
ખીજી એક બાખત મુખ્ય ધ્યાનમાં રાખવાની એ છે કે આવી ક્ત્રીએ પે।* 
તાના પતિથી મહિનાખોા સુધી દૂર્‌ રહેવું. 
નને કસૂવાવડ વારેધડી થતી હોય એટલે તેની ગક તરેહની ટેબ પડી 
ગઈ હોય તે તો પોતાની તબિયતની. ધણીજ સંભાળ લેવી જઇએ. ગભે 
રલાની ખાત્રી થતાંજ જૂ ૬ સૂવું જવેઇએ. દિવસે પણુ વચમાં વચમાં એકાદ 
કલાક સઇ રહી આરામ લેવો નેઇએ, અને જરાકપણુ દાર્‌ પીવો નહીં 
ન્નેઇએ. દસ્ત સહેજ પણુ કબજ થાય તે! દિવેલ અને કાંજની અચવા દિવેલ 
અતે સાબુના પાણીની પિચકારી મારવી, દિવેલ આશ્ચરે અહી ર્‌ાપયાભાર 
અને કાંજી અથવા સાખુનું પાણી આશ્નરે સવાશેર લેવું. જો ।પચકારોની 
હરકત હોય તે! દિવેલનતો કે એવોજ હલકે। જુલાખ લેવો. કસવાવડ યવાની 
અવધ નજદીક આવે તેમ બીલકુલ કલાકો સુધી એક સરખો સાઇતે આ" 
રામ લેવો અને કસવાવડની શરૂઆતની નિશાનીઓ જણાતાં જ દાક્તરને 
ખોલાવી દવા કરમી. ર 
. મભ નચરભ્ષે હોય તો જે વેળાએ અટકાવ આવત તે મુદ્ત દરમ્યાન 
તો અતિક્ષય સભાળ લેવાની જરર છે. મહિનાના બીના ભાગો કરતાં આ 


૮2 ગભેપાષણુ અને સવાવડ. 





મુદત દરમ્યાન કસતાવડ થવાને સંભવ ધણુ! વધારે હોય છે. આવી વખતે 
હમેશ કરતાં આછી કસરત કરવી. ન્હાવા ધોવાનું તો નિયમ સુજબ ચાલુ 
જ રાખગું, પષ્યુ નળ ઉધાડી ઝારી નીચે ઉભાં રહી ન્હાવું નહોં- કસવાવડ 
થવાની હમેશની સુદતને દોઢ બે મહિના વિતી ગયા એટલે તેની ક્કર્‌ દૂર 


થઇ એમ સમજવું અતે આસાનિથી પૂરે મહિને ખાળક જન્મશે નવી 
મનમાં ખાત્રી રાખવી. 


અસે ખેપ્ટી વીણુતું વણુન આપવું યોગ્ય યરો. ધષ્યી સ્ત્રીઓને પહેલી 
મેળાજે ગભે રલા પછી કોઇ કોઇવાર ખોઢી વીણુ આવે છે. પ્રસતિ રૂ 
થવાની ધણા દિવસે આગમચ એ વીણા શરૂ થાય છે. આ વીણુ એઆળખી 
“કાઢવાતી ખાસ જરર છે. નહીં તો નાહક ડાકટર્‌ કે ૬.ઇનતે જરૂર વિના 
ખોલાવવી પડશે, અને આવ્યા પછી તેતો કાંધ તુતે ઉપયોગ થઇ શકરોજ 
નહીં. માટે એ ખે વસ્ચેને। પ્રરક નીચે બતાવવામાં આવે છે. 

ખરી વીષુ પૂરા મહિના થયા પછી શરૂ થાયછે. ખોટી વીણુ તેની 
ધષુ! દહાડા અથવા ત્રણુચાર અઠવાડિયાં આગમચ શર્‌ યાય છે. 

ખોટી વીણુ કર્‌ થયા પછી ક રક્તમિશ્રિત પાણીને સ્ત્રાવ જ્નેવામાં 
આવતો નથી. ખરી વીણુમાં તેમ થાય છે 

ખોટી વીષણુ એકજ ઠેકાણુ જણાતી નથી. ઘડીકમાં તે કેડના કાંઠામાં 
તો ધડીકમાં યાપામાં, બડીકમાં પેટમાં તો ધડીકમાં કમ્મરમાં એમ ઠેકઠેકાણે 
દોડતી પૂરે છે. ખરી વીણુ ફકત કમ્મરમાંથીન શર્‌ થાય છે, 

ખોટી વાણુનું દર્દ પેટમાં ચૂ'ક આવતી હેય તેવી તરેહનું હોય છે. ખરી 

વાણુનું નનશું પેટમાં કંઇ દખાઇ ચંપાઈ જતું હોય તેવી કીસમતું હેય છે, 

ખોટી વીણુ અનિયમિત મુદતે અને અનિયમિત ન્નેશથી આવે છે 
એટલે ખે વીણુ વચ્ચે એકવાર પા કલક તે ખીજછવાર કલાક બે કલાક 
નીકળી નમ. છે. તો કોપ્વારં તે બહુજ જેરમાં આવે છે, ને કોણ બહુજ 
નખળા પ્રકારની હોય છે. "ખરી વીણુ તેથી ઉલટી રીતે નિયમિત મુદ્તેઆવ 
છે અને જેમ જેમ વખત જતો જય તેમ તેમ તે વધારે નેશષબંધ આવી 
ખે વીણુની વચ્ચેની મુદ્ત એછી ને એછી થતી #યૃ છે. 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાનો તૈમારી તથા તે વખતની માવજત. ૮૧ 





૫/4 તાઇ ૪9. 


મુખ્ય ફરક ધ્યાનમાં રાખવાનો તે એ છે કે ખરી વીણુ આવ્યાપછી 
થોડા જ વખતમાં રક્તમિશ્રિત પાણીનો સ્રાવ થાય છે. ખોટીમાં તેમ 
કદાપિ બનડું નથ. 

આને છલાજ એટલેજ કાવાનો કે એકાદ દિવેલના કે એવો! ૪ 
ખીજે હલકા જુલાબ લેવો! અતે ખોરાક બરાબર પચે એવે। જ લેવે।. તેમ 
કરવાથી આરામ ન થાય તો રાતે સતી વખતે થોડુંક લીનીમેન્ટ કૅમ્ફ્ર ( જ- 
રાક કપૂર નાખી ગરમ કરેલું તેલ ) પેટ ઉપર નરમ હાથે ચોળવું અથવા 
ખષદીણુતો અર્ક ચોળવેો. એક ફલેૅનલની કોથળી કરી તેમાં શેકેલું મીઠું ભરી 
તે વડૅ અથવા રબરની ખાટલીમાં ગરમ પાણી ભરી તે વડે રાતે સતી વ- 
ખતે શેક કરવો. આટલું છતાં વીણુ તરત ન પડે તો દાક્તરતી સલાહ લેવી 
કે તે ધટતી દત્રા આપી બદી આરામ કરશે. 

ખોટી વીણુ કેટલીકવાર ધણુ દિવસો સુધી ચાલુ રહે છે ને આખરે 
ખરી વીણુ આવી પ્રસૃતિ થાય છે તે ઉપરષી કેટલાક અસ્ઞાન લોકો એમ 
સમજે છે કે બાઇ પ્રસતિમાં ધણી કણાઇ અને ધણી સુદત થઇ પરંતુ એ 
ભૂલ છે. ખોટી વીણુ તે કંઇ પ્રસતિની વીણુ ગણાય? નહીં. 


મકરષણુ ૭ મું. 
યા 


પમસડ્ૂતિ મપ્ટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની સાવજત# 


પ્રસતિ થવાની એકાદ બે દિવસ પહેલાં કેટલોક નિક્ચાતીઓ ન્નેવામાં 
આવેછે, તેની તાંધ અત્રે લેવાની જરૂરછે. કારણુ કે તે ઉપરથી પ્રગતિ 
ખહું નજદીક આવી એમ સમજી ક્ષકાય છે. 

સથી પહેજી નિશાની એ હોય છે કે પેટના આકારસાં ખુલ્લો ફેર- 
ક્રાર માલમ પડી આવેછે. એક મહિતા પહેલાં જેવડું મોટું પેટ દેખાતું 
હતું તેટલું મોડું દેખાલું નથી, વળી છેલા માહનામાં આષી ઝડપથી %રહર 


ક"“ાઈ અઇ' 


૮ર્‌ ગલભલેષોષણુ અને સૂવાંવડ. 


કરી શકાતું ન હોય તેતે બદલે છેલા ખે એક દિવસમાં પેટ હલકું લાગી 
ફરવા હર્વામાં અડચણુ થોડી લાગેછે અને તેથી પથમ ડરતાં કફૂરવા હર- 
વાતે તથા ધરતું કામકાજ કરવાતે તેનું મત વધારે લલચાયછે ને તે વધારે 
આનંદી રહેછે. કોઇ કોઇને કૂક્ત ખેચેતી અતે ખ્હીક લાગી તે આકુળવ્યાકુળ 
થયલી અને ખ્હઠાવરી જેવી લાગેછે પણુ ધણીખરી સ્ત્રીએ આનંદમાંજ 
રહે છે; અતે તેમ રહેવામાંજ ફાયદો છે. પ્રસસતિ એક સાધારણુ કુદરતી 
બતાવછે, તેને માટે કંઇ પણુ કાળજી કરવાની જર્‌૨ નથી. 

તેનો દમ પ્રથમ સહેજ પણુ હાલચાલ કે કામકાજ ફરતાં જરાક 
મુશ્ક્લીથી લેવાતો હતો તે હવે વધારે આસાનીથી લઇ શકાય છે. આમ 
થવાનું કારણુ એ હોય છે કે ગર્ભાશય વસ્તિદૅશના પોલાણુમાં હેઠળ ઉતરી 
ખરાબર પોતાની જગ્યાએ ખેસેછે, તેથી છાતીના નીચલા ભાગ ઉપર દબાણુ 
એાણછું થઇ ફેક્સાંને પોતાતું કાંમ કરવામાં થતી નડતર એ।ાછી થાયછે અને 
તેથી દમ આગળ સાથે સરખાવતાં વધારે સહેલાઇથી લણ રાકાય છે. 

આ પ્રમાણે ગભેવતી સ્ત્રીને કેટલીક રાહત મળેછે ખરી પણુ તેને 
બદલે વળી ખીજજ તરેહની કેટલીક અડયણુૂદ પણુ ઉભી થાયછે. જ્યાં સુધી 
ગર્ભાશય ઉંચો રહી પેટ મોડું હોય ત્યાં સુધી છાતી ઉપર દબાણુ થયા 
કરે છે, પણુ તે નીચે ખેસતાંતી સાથેજ વસ્તિદેશમાંના ભાગા ઉપર્‌ દબાણુ 
થવું રારૂ થાયછે અને તેને લીધે જૂદ્દીજ નિશાનીઓ માલમ પડે છે. તે 
નિશાનીઓ એ છે કે વારેધડીએ પિશાબની તથા ઝાડાની હાજત થાય છે. 
આ નિશાનીએ આપણે કુદરતની સક આગાહી જેવી માની લેવી જઇએ. 
કારણુ, તે ઉપરથી આપણે એવે! ધડો લેવાને છે કે પ્રસૂતિ દરમ્યાન પિશા- 
ખને કુક્ો તથા તથા નીચલું આંતરડું એ બને તદન ખાલી રહેવાં જઇએ 
કે તેથી માર્ગે મોકળા રહી પ્રસતિમાં કોઇ પણુ તરેહની રોકાણુ ન થાય. 
મારે ગલવતી શ્રીએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે છેવટના દિવસોમાં 
ષાતાનો ઝાડો કબજ ન થાય અને સહેજ પણુ તેવું માલમ પડે કે દિવે- 
લતો એક હલકા જુલાબ લઈ લેવા જેઇએ કે તેથી એક દસ્ત સાફ આવી 
“નય. વારે ઘડી થતી પિશાબની હાજત પણુ રોકવી નહીં જેધએ. નહીં 
તા વખતે પિશાખના કુકાનો વરમ થઇ આવવા સંભવ ર્ણેશે. ” 





પ્રસૃતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તેં વખતની માવજત. ૮૩ 








તરિકે. 


ઉપલી નિશાનીએ શિવાય ખીજ ત્મક ખાસ નિશાની ગએવી છે કે : 
ગુદ્ય ભાગમાંથી થોડાક સફેદ પાણી જેવો સ્ત્રાવ થાય છે. કોઇવાર તેમાં 
જરાક લોહીને અંશ મળેલો હોવાથી રંગે રતાશ પડતો હોય છે. જેમ મોહન 
માંથી ચુક, નાકમાંથી લીંટ ને આંખમાંથી આંસુ પડૅ છે તેમ યોનિના અંતર 
પડમાંથી હમેશ એક નનતતોા સહેજ ચીકણી ધોળા પવાહી સ્રાવ નીકળી તે 
ભાગતે નરમ અને સુંવાળા રાખે છે. તે છેલા દિવસે।માં જરાક વધારે પ્રમા" 
, ણુમાં પેદા થાય છે અતે તેથી બહાર નીકળી આવે છે. આ સ્ત્રાવની સાથે 
સાથે મછુરી મધુરી વીણુ શર્‌ થાય છે અતે તે ધીમે ધીમે ચોકસ નિયમથો 
વધતી જતી જઇ આખરે બાળકને જન્મ મળે છે. આપણે પ્રથમ વાંચી 
ગયા તેમ જ્યારે આ વીણુ ધીમે ધીમે વધી પેટમાં કંધ દબાઇ કચડાઇ જતું 
હોય એવું લ્ણગે ત્યારે પ્રન્નતિતો સમય ધણ્‌ નજદીક છે એમ સમજવું. 

વીણુ શર થયા પછી ધણી વખતે સ્ત્રીને લખલખું ભરાઇ આવે છે 
અતે તે કેટલીક વખતે એટલું જ્નેર્માં હોય છે કે જે બિછાના ઉપર તે 
સૂતી હોય તે પણુ હાલી ન્નય છે. પરંતુ તેતું અંગ તપાસી જ્નેતાં કઇ ટાઢું 
પદી ગયલું જણાતું નથી; ઉલટા તેને પુષ્કળ પરસેવો થયેલો માલમ પડેછે, 
તેની ચામડી આપણુને ગરમ અતે ભાની લાગે છે. આ વખતે કેટલીક 
સ્રીઓને બાન્ડી કે એવો કંઇ ખીન્ને દારૂ પીવાતું મત થાય છે. પરંતુ 
દાક્તરની સલાહ વિના કદી પણુ આ વખતે દાર્‌ પાવો નછીં. લખલખું 
મટાડવા માટે ગમે તો ગરમ ચાહ કે કાંજનો એક પ્યાલો પાવો અથવા 
તો એકાદ વધારાની ધાબળી ઓરાઢવી અને તે ચારે ખાજાએથી તેની 
આસપાસ ખોસી દેવી પણુ દાર તો પાવોજ નહીં. જેવો તેને પરસેવો 
થવા માંડે અને તેતે ગરમી જેવું લાગે કે ધીમેથી વધારાની ધાબળી કાઢી 
લેવી. નહીં તો તેને નબળાઇ માલમ પયી પ્રસતિ થવામાં વિલંબ લાગવા 
સંભવ રહેશે. 
લખલખું ભરાય તેની સાથેજ ધણીવાર ઉબકા અથવા ઉલટી શઇ આવે 
છે અને કૈઢલીક વાર તો પ્રસતિ પૂરી થતાં સુધી તે ચાલુજ રહે છે. કેટલીક 
સ્્રીમાને ઉલટી એટલી જ્ેરમાં થાય છે ફે જરાક પણુ અન્ત પેટમાં ટકવું 


૮૪ ગલેપોષણુઃ અને શૂવાવડ, 


તાણ. તરિ. તદિરિઃ દરદાઉરિઃ તણા તાઉર સારા તરતા: તા. ત હા સદા તસિદારાઉણદ, હિ તહા તાદા... કતાર ત. રિકા તાઉદડ. પિ 











અડ ઉલટી થવી એ સારું ચિન્હ મનાય છે, કારણુ, એમ ધારવામાં આવે 

કે તેથી પ્રસતિ બહુ સહેલાઇથી થાય છે. ગમે તેમ હોય પણુ એટલું 
વા નકી છે કે તેથી સ્ત્રીને બહુ ત્રાસ થાય છે. ઉલટી થવાથી ગુલ ભાગો 
નરમ થ# જલદીથી ખીલે છે. આને કંઇ પણુ ઉપાય કરવાની જર્‌ર્‌ નથી; 
કરણુ ગકવાર હોજરી ઉસ્કેરાઇ ઉલટી થઇ કે તે પ્રસતિ થતા સુધી 
બંધજ પડતી નથી. 

આ પ્રમાણે શરેઆતનાં ચિન્હોનું વણુન કર્યા પછી હવે તે સમય 
મારે શું છું તૈયારી રાખવી તે વિષે વિવેચન કરીશું. પ્રથમ તો છેલા 
પાંચ છ અઠવાડિયામાં થાનાોની સ્થિતિ સંતોષકારક રહે એવી તજવીજ 
રાખવી નઇમે. આવી તજવીજ ન રાખવાથી બાળકને ધવડાવતાં બાટણી 
ઉપર્‌ ચીરા તથા ચાંદાં પડૅ છે અને તેથી પ્રત્યેક વખતે તેતે દૂધ પાતાં 
અતિશય દુખાવો થઇ થાનમાં વરમ થઇ આવવાતેો,, તે પાક ઉપર્‌ ચઢ- 
વાતે! અતે તેથી ધણી સુદત લગી હેરાન થવાનો બહુ સંભવ રહે છે. એ 
દર્દ કેટલીકવાર એટલું ભારે હોય છે કે એકવાર ધવાડયા પછી જેમ જેમ 
ધવાડવાનો બીજો વખત નજદીક આવતા નાય તેમ તેમ તે રીને અતિ" 
શય ખ્છીક લાગે છે. આ સધળું અઢકાવવાને માટે અને તેથી ઊલટી રીતે 
ધવડાવતી વખતે ૬ઃખને ખદલે મશજહ લાગે એવું પરિણામ આણુવાને માટે 
છેલ્લાં પાંચ છ અઠવાડિયાંમાં નિયામત રીતે. કાળજી રાખી ખબોટણીને સરખે 
ભાગે બરાન્ડી અને પાણીના અથવા કેલનવીટર અને પાણીના મિશ્રણુથી 
ધોવાનો રિવાજ રાખવો, અને ધોયા પછી પાંચ સાત મિનિટ સુધી તે 
ભાગ ખુક્ષો રાખી તેના ઉપર હવા લાગવા દેવી. કેટલીકવાર આ મિશ્રણુમાં 
હીરાખાળનો અર્ક (ટીંકચર ઓક મ્હર) થોડોક નાખવાથી વધારે 
કાયદો થાય છે. આ પરમાણું દરરોજ કરવાથી બોટણી કઠેણુ થઇ ધવાડવા * 
લાયકની થાય છે. 

આ પ્રમાણે કાળજ ન લેવામાં આવે તતો ધણીવાર “એમ બને છે ક»ે 
બોટણુી થાનની અંદર બેસી જય છે. અને તેથી ધવાડતી વખતે તે છોઇક* 
રતા ભ્હૉંમાંજ પેશી શક્તી નથી. ધણું કરી ગભ ર્યા પછી ક ડા 
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કદમાં વધવા માંડૅ ત્યારે તે ઉપર બહુ તંમ ચોળી પહેરવાથી અગર ખીજ 
રીતે પટા વિગેરેનું અણુધટતું દખાણુ થવાથી આવું પરિણામ નીપજે છે, 
માટે ચોથા પ્રકરણુમાં આપેલી ।શ'ખામણુ ધ્યાનમાં રાખી તે સુજખ વર્ત્તવું 
ભજેધએ. કદાચ બાટણીએ થાનમાં પેસી ગયેલી જવામાં આવે તો તે ઉપર 
ધવાડતી વ'ખખતે ખોટણુીની ઢાલ (નીપલ શીલ્ડ ) પહેરી રાખવી અને તેને 
નેડેલી એક લાંબી નળી વડૅ ધવડાવવું. આ વસ્તુ મોટા દવા વેચનારાઓને 
ત્યાંથી સહેજ મળી શકરે. 
કોઇ કોપ્ર્વાર ખાટણી ખરબચડા હોઇ તે ઉપર ઝીણી ઝીણી ગાંહો 
થઇ હોય તેવું માલમ પડે છે. આવું હોય ત્યારે છોકરાંતે ધવાડતાં ચીરા 
પડવાનો સભવ ધણો વધી પડે છે, માટે નીચેના મિશ્રણુથી ખોટણીને દિવ- 
સમાં ખ ત્રણયુ વાર ધોવી. 
જસતના ફુલ ( સલ્ફેટ ઓક ઝીંક )......ખે ગેન. 
ચુલાબજળ ( રોઝ વૉટર ) એક આંઉંસ. 
નને બાટણી ઉપર્‌ ચીરા પડી ચૂડયા હોય તો. થોડોક ટંકણુખારને 
ભૂકેદ લધ તેને ગ્લીસરીન અને પાણી સાથે મેળવી તે મિશ્રણુ ચીરાઓ 
ઉપર્‌ લગાડવું. એ શિવાય નીચલી દવાથી પણુ બહું કાયદો થાય છે. 
સલ્ક્યુરસ અએંસિડ......-..--અધાર આંઉસ. 
ટનો ગ્લીસરીન......*..૦૦૦૦૦નઅધો આંઉસ. 
જા કકસ્‍ેકકરક૯કકક#ક૪ *૦૦૦૦૦૦મેફે આંઉસ. 
આ ત્રણે દવાએ મેળવી તેતું મિશ્રણુ બનાવી ચીરા ઉપર લગાવવું. 
ન્તે થાન કડેણુ અને ગાંઠા ગાંઠા વાળાં માલમ પડે તો પોષાક ઢીલે 
જ પહેરવો; સહેજ પષ્યુ તંગ પહેરવો નહીં. 
' સુધરેલા લોકોમાં પ્રસતિ માટેની તૈયારીમાં એટ પહેલી તૈયારી એ હોય 
છે કે પૂણુ દહાડા થવા આવે તેની એકાદ માસ આગમચથી એક સારી 
હુશિમાર દાયણુ જઇ સખે છે અને તેની સાથે ગોઠવણુ કરી રાખે છે. એ 
' દામણુ ધણું કરી જે . અઠવાડિયામાં પ્રસતિ થવાનો સંભવ ગણી કાર્યો હોય 
તૈ અઠવાડિયામાં ધરમાં આવી રહે છે, વળી દાઇ સિવાય તેએ એકાદ 


૮૬૬ ગભપોાષણુ અને સૂલાવડ. 








દાક્તરને પણુ એ બનાવ મારે આગમચથી ખખર આપી રેકી રાખે છે. 
આપણી સ્ત્રીએ સાધારણ રીતે દાક્તરની મદદ લેવાનું પસેદ કરતી નથી. 
અલખત આપણું આગળ વાંચી ગયા ત્તેમ પ્રસૃતિ એ એક કુદરતી બનાવ 
છે અને તેમાં જેટલી દખલ થાય એટલી ખોટી છે. પરંતુ કેટલીકવાર એવે 
પ્રસંગ આવે છે કે દાક્તરતી અવશ્ય જરૂર પડે છે. હાલ કાઉન્ટેસ ઓ 
ડફરીન કૂડની મદદથી ધણી સ્ત્રી દાક્તરો પસાર થઇ છે. તેમની એકાદની 
જે લોકોથી બની શકે તે લેોકોઃ તો સલાહ અવશ્ય લેવીજ જ્નેઇ/એ. વળી 
વિકટોરીઆ મેમોારિઅલ સ્કૉલરશીપ ફંડની મદદથી હાલ ધણી દાયણોા શીખી 
પસાર થયલી મળી આવે છે. તેમાંની એકાદને પ્રથમથીજ રેકી રાખવી 
નેપ્રએ. આપણી અસલી અભણુ દાયણેો ધણીવાર નુકશાનકર્તા થઇ! પડે છે. 
તેએને સાધારણુ સુધડતાના નિયમો પણુ આવડતા નથી અને તેથી ધણી 
વાર દર્દીની જદગી તેએ જ્નેખમમાં લાવવામાં સાધનરૂપ થઇ) પડે છે. માટે 
તેવી દાયણોને પડતી મકી શીખેલી દાયણોની મદદ અવશ્ય લેવી ન્નેપશે. 
માત્ર એટલી સંભાળ રાખવી ન્નેઇનએ કેતે દાયણુ અનુભવી હાય અને તેને 
સ્વભાવ સારો અને મળતાવડે। હોય. તે નાહડતી બડખડ કરનારી ન હોય 
પણુ ધીરજથી શાંતતાથી હસી ખોલીને કામ લેનારી તથા ખડતલ મહેનત 
કરનારી હેય. કેટલીક દાયણોને આવી વખતે પોતાના અનુભવમાં આવેલા 
આગલા દાખલાએ જણાવવાની ટેવ હોવ છે તે ધણી વાંધો લેવા જેવી 
ખીના છે. અમુક અમુક સ્મીને પ્રસતિ વખતે આવી આવી અડચણો નડી 
અને તે અમુક અમુક રીતે પોતે દૂર કરી એવી વાતો કરનારી દાયણુ 
નકામી છે, ફારણુ, તેથી ગભેવતી ર્ત્રીના મન ઉપર "ખરાબ અસર થઇ તેને 
વસવાસો પેદા થઇ ડ૨ લાગે છે અને પરિણામે પસૂતિ થવામાં વિલંબ થાય 
છે. માટે તેવી દાયણુ પસંદ કરવીજ નહીં. વળી કેટલીક દાયણ શીખેલી 
ભણેલી હોય, સ્વભાવે સારી હોય, ખમતલ મહેનત કરનારી અને સખુરી 
વાળી હોય છવતાં તેને અનુભવ હોય તો તે નકામી છે એમ સમજવું. માટે 
અતુભવ વાળી અને ભરેસો મૂકી શકાય એવીજ ખાપ્તે કા તર્‌ 
પર્સંદઃ ફરવી જેણ્એ.. 
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દાયણુ સિવાય ખીજ એક બાઇ આયા તરીકે મદદ કરવાતે માટે 
જેમને જેગવા૪ હોય તેમણે પર્સદ કરી રાખવી જ્નેઇએ. ધણીખરી વખતે 
આ કામ માટે પોતાની માનેજ ધણી સ્ત્રીએ પસંદ કરે છે અતે તે ધણે 
ભાગે યોગ્યજ કહેવાય પણુ કેટલીક વખતે એમ ખને છે કે માને પાસે 
રાખવી ડહાપણુ ભરેલું નથી. મુખ્યત્વે કરી નને તે સહેજમાં ઉશ્કેરાઇ ન્નય 
અથવા ગભરાઇ નય ગએવા સ્વભાવની હોય તો તેને દૂરજ રાખેલી ભલી. 
કારણુ, નહીં તો ફ્‌ાક્ટનતી ગંભીર વાતો કરી અતે ચિ'તાતુર મ્હોં ફરી નાહક 
ગભવતી સ્ત્રીને ગભરાવી મારે છે અને તેથી તેનું મન ઉશ્કોઇ જઇ તેને 
પ્રસૃતિ થવામાં હરકત આવે છે. માત્ર જે તેતો સ્વભાવ શાંત હોય અને 
તે પોતાની લાગણીઓને પોતાના કાખુમાં રાખી શકે અને મ્હોં ઉપર પે- 
તાની લાગણીઓની છાપ ખેસવા ન દે એવી હોય તો તો તે માને પાસે 
રાખવામાં ધણો કાયદો થવા સંભવ છે. કારણ કુદરતી રીતેજ માના ઉપર 
તે બાધ્નો સાથી વધારે ભરોસો રહેશેજ, અને હાજર રાખવાનું ઉપલાં 
કારણાથી અયોગ્ય માનવામાં આવે અથવા ખીન્નં ડંદઇ કારણોથી તેમ 
રાખવાનું ન ખને તો. માયાળું અને શાંત સ્વભાવની ખીજ કઇ સગી અ- 
થવા સહીયરને રાખવી ઠીક પડશે. આવી સ્ત્રી પોતેજ એકાદ બાળકની 
માતા થયલી હોવી જ્નેઇએ. કારણુ, તેમ હોય તોજ તે યોગ્ય સલાહ અને 
શીખામણુ તથા દરદ વખતે ધીરજ આપી શકશે. માત્ર તે સ્મીી તથા દાયણ 
પ્રસૂતિ માટે સુકરર કરેલા કાળ કરતાં ખે ચાર દિવસ પણુ અગાઉથી ધરમાં 


આવી રહેલી હોવી જેધઇએ કે આઇતી વખતે તેમને માટે નાહક દોડાદોડી 
કૅર્વી ન પડે, 


પ્રસુતિ વખતે તે માટે 'સુકરર કરેલા ઓરડામાં ધણી સ્ત્રીઓની ભીડ 
થવા ન દેવી જેઇએ. ગભેવતી સની તખીયત તદન_સારી રહે તેતે માટે 
રડે તદન શાંત અને ઠંડો રાખવાની જરૂર છે. માટે પાડપડેાશીએ કે 
સગાંવહાલાંએ જેમ આપણ લોકોમાં ટોળે મળી કાહ કાહુ કરી મૂકે છે 
તેમ બીલકુલ થવા દેવું ન જઇએ. નહીં તો સ્્રીને અતિશય ખેચેની. થધ 
આવી તેતું અંગ ગરમ થ% આવશે અને નાહક પ્રસૂતિ થવામાં વિલંબ 


૮૮ ગભપોષણુ અતે સૂલાવડ. 





થશે. ધણી સ્રીઆ તે એરડામાં ભેગી થવાથી ઉલટી તેની હુવા બગડી 
જ તેથી તુકશાન થવા સંભવ રહે છે. માટે એક દાયણુ, એક આયા અને 
જર્‌ર લાગે તો એકાદ દાક્તર ગએ ત્રણુ શિવાય કોપ્ને પ્રસતિવાળા ઓરડામાં 
જવા દેવું ન જઇએ. દાક્તર પણુ ખધો વખત કએ એરડામાં હાજર રહેશેજ 
નહીં. એકવાર ધટીત તપાસ કર્યા પછી તે પોતેજ ખીન્ન એરટડામાં જશે. 


પ્રસતિની તૈયારી હોય તે વખતે તે સ્ત્રીની આસપાસના માણસોએ 
તેના મનને ક્રોઇ પણુ રીતે ત્ર:સ ન થાય પણુ ઉલડું તે રજન થાય એવી 
વાતો કરી ન મન રોકેલું રાખવું જેપ્ઈ્એ; સુખ્યત્વે કરી જે સ્ત્રીની પહે- 
લીજ વેત હોય અતે જેતે તે કારણુથી ચું થશે, શું નહીં એવી મનમાં 
ભીતિ રલા કરતી હોય તેવી સ્રી આગળ તો મન ખહેલાય એવીજ વાતે 
કરવી જરૂરની છે. આવી સ્ત્રીની ખ્હીક ભાગવાને માટે હરેક પ્રયત્ન કરવો 
બનેઇગ્મે અને તેની એવી ખાત્રી કરી આપવી જ્નેધએ કે પ્રસૃતિ એ એક 
કુદરતી બનાવજ છે અતે તેને માટે કંધ પણુ કાળજ રાખવાનું કારણુજ 
નથી. આવી સ્ત્રીઓ -પાસે દાયણે કદી પણુ પોતાના અનુભવમાં આવેલા 
ખરાખ દાખલાએ વિષે વાત કરવીજ નહીં. 

જેત્માને દાક્તરતે ખોલવવાની ન્નેગવાઇ હોય તેમણું "ખરી વીણુની 
શરૂઆત થતાંજ તેને ખોલાવી રાખવો જ્નેઇએ. જેએને પ્રથમ છોકરાં 
થયાં હોય એવી આએ એ તો તુર્તજ દાક્તરને ખોલાવી રાખવે! ઠીક પડશે 
કારણુ કે તેઓના બાબમાં ધષ્યીવાર એવું બને છે કે કુદરત ગુપ ચુપ 
પાતાનું કામ કરે જાય છે અતે ઉપરાછાપરી એકદમ વીણા આવી જલદીજ 
છૂટકા થઇ નય છે. એટલે દાક્તર આવે તેની આગમચ વખતે પ્રસૂતિ પૂરી 
થઇ જવાને સંભવ રહે છે. માટે દાક્તરને બોલાવવાજ હોય તો અસુરેથી 
ખોલાવવા કરતાં વહેલો ખોલાવી રાખવો સારો; કારણ કે એકવાર ધટીત 
તપાસ કર્યા પછી ભે તેને જરૂર લાગશે તો તે ન થોશતાં થોડા ક્લાક 
પોતાના કામે જઇ પાછે આવી શકશે. એકવાર દાક્તરે તપાસી સર્વે સરળ 
ચાજ્લે છે એવી ખાત્રી આપ્યા પછી કા ગભવતી કદ. જરાક પશુ મા રી 
રખવાની જરૂર નથી. “8 ૨ 


પ્રસુતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત. ૮૯૪ 





જે એરડા પ્રસતિ માટે સુકરર કરવામાં આવે તે બારીક રીતે વિચાર 
કરીનેજ મુકરર કરવો. જેધએ. તે પુરતો મોકળાશવાળા હોવો જ્ેધએ. 
કારણુ, આખા ચાળીશ દિવસ સુધી તેમાંજ સ્મરીને રહેવાનું હોવાથી તેમાં 
હવાનો પુરતો અવરજવર રહી તેની હવા પૂરેપૂરી શુદ્ધ રહેવી જ્ેપ્એ. 
ગરમીના દિવસો હોય તો તો કોપ પણુ નતની શગડી કે દેવતાથી શેક 
કરવાની જરૂર રહૈતી નથી. ઠંડીના દિવસો હોય તો એરડામાં ધગધગતા 
અંગારાવાળી એકાદ શગડી એક બાજાએ મૂકી રાખવાથી એરડાની હવા 
યોગ્ય રીતે ગરમ રાખી શકાશે. આ અંગારા એકસરખી રીતે ધગધગતા 
રહેવા જેધઃએ. ધડીકમાં તદન ખુઝાયલા અને ધડીમાં અતિશય તેજસ્વી 
રહે એમ ક ન જ્ેઇએ. કારણુ એરડાની હવાની ગરમીમાં એકદમ ફેર- 
કરાર થવા દેવા પછ નથી. ગભેવતી સ્ત્રીના બિછાના ઉપર થઇ સૉંસરે। પવન 
આવે નય વી રીતે ખારી ઉઘાડી રાખવી નણોં પણુ તેતું એકાદ ખારણું 
એવી તજવીજથી ઉધાડું રાખવું કે પુરતી હવાનો અવરજવર રહે. 

એરડોા ધરના એવા ભાગમાં હોવો જેઇઞએ કે ધાંધાટ જેમ બને તેમ 
અએછેો હોઇ શાંતતા પથરાયલી રહે. માટે રસ્તા ઉપર ધર આવ્યું હોય તે 
બનતા સુધી તેના પાછલા ભાગવાળા એરડોા પસ'દ કરવો. ચાળીસ દિવસ 
સુધી તે એરડામાં કોઇ પણુ નનતની હવામાં બીગાડે કરે તેવી ચીજ 
રાખવી ન જ્ેઇએ. આ ખાબતમાં દાયણે ખૂબ કાળજ રાખવાની જરૂર છે. 

પ્રસતિ માટે નીચલી ચીન્ને ખાસ તૈયાર રાખવી જોઇએઃ -- 
* સારી ધારવાળી કાતર. 
* ખૂહુ પહોળી નહીં એવી જીતના ચાર પાંચ વહેત જેવડા ટુકડા. 
* થોડીક મજબખૂત સફેદ પાતળી સુતળી. 
* દશ ખાર સાફ ધોયેલા ડુવાલે. 
* એક વાર સમચોરસ સુંવાળી ફર્લૅનલનો કડક, 
* ગ્લીસરીન સાબુ અથ્ત્રા વીતોલીઆ પ્રેમીઅર કે એવોજ 

સારે સાય, 
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2 ગભપાષણુ અતે સૂવાવડ. 
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૪૭, વાયોલેટ પાઉડર્‌ (છોકરાંએના માંહ ઉપર લગાડવામાં આ- 
વતો સફેદ ભૂકો ) અથવા વીતોલીઆ પાઉદર્‌. પ 

* છોકરાંને પહેરાવવાનાં કપડાં. 

«* રમીને ખદલાવવાનાં કપડાં. 

૧૦. છોકરાંને ન્હેવાંડવાનું એક પાણીનું ટબ. 

૧૧. ગરમ તથા ઠંડું પાણી પુરતા જથ્થામાં. 

૧૨* ખાળકને ન્હવાડવા માટે વાદળીનો ડુકડોા. 

૧૩. ઓલીવ આઇલની એક ખાટલી. 

. ૧૪. પેટ ઉપર ખાંધવા માટે ખાસ બનાવેલા પાટા નંગ ૩ 

૧૫. ખાર “સેફ્ટી પીન” (અણી ન ભોકાય એવી રીતે ખો- 
સવાની ટાંક્યીએ. » 

૧૬, પોટેશ પરમૅન્ગૅનસની ટેબ્લીધ્ડની બાટલી એક. 

૧૭. રસકપૂર (પારડલોરાઇડ ઓક મરકયુરી)ઝની ટીકડીઓની 
ખાટલૂ) એક. 

૧૮.' ખે ગીન્ડી. 

૧૪. શક “સ્લીપર ખેડ પૅન ” ( દસ્તને માટે વાપરવાનું વાસણુ ) * 


૨૦. ખખે ચોરસવાર જેવડા ન લેધરડલાથ (મીણીઆ ) ના કડકા. 
૨૧. ખે કામળો* 


૨૨. ધોયલી સાફ ચાદરો ચાર.” 
૨૩. રબરની એક પિચકારી. 
૨૪. લીકવીડ એંદ્ટ્રેકટ . આક અ્ગેટ-એક આંઉંસ. 
૨૫. નખ સાક્‌ કરવાનું ખશ. 
૨૬. બાળકને માટે ફ્લૅનલના પેટ ઉપર બાંધવાના પાટા નંગ ૩. 
પ્રસતિ વખતે આપણા લોક્રો સાધારણુ રીતે એક મુંજની પલંગડી . 
વાપરે છે. તે ઉપર .બિછાતું સારૂં હોતું નથી તેથી સૂવાવડીને ખઠું ત્રાસ 
થાય છે. માટે આવી વખતે પાટી , ભરેલી લોઢાની શેોલ#ી ( પલંગડી ) 


હિટ ટાર 4 દાસ કદા ક. -9ઈ૨. જીન .ફન્નળાચાજ્ા-મરરનાભાન" અજ ત" . તે તળા હાર ક મ૦-તાકનડુનઈબાઇનનાઇ”જીતતભનામજીગનાજઇનક#ય કસ. દાદા નમારાંઈ ગહીદરદદિટદાટતાદાદ ડાદરાદદા'&4' તાઈ 


“જુ જઓ દીનો સારવાર પાને ૧ર. પરરૂ. 


હી. 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની વૈયારી તેથા તે વખતની માવજત. ૪૧ 


પા લાહો લાઈ ઉતારા હરિઃ. તર. ત 








૦"પણનઇ'પ# ૪ “આઇ 





આશરે સાત ફૂટ લાંબી, ત્રણુ ફૂટ પહોળી અને ત્રણુ ફૂટ ઉંચી ઠીક પડશે. તે 
ઉપર સેક ધોડાના વાળ ભરેલી તળાઇ મૃકવી તેના ઉપર મીણીઆને એક 
કડકેો મૂકી તે ઉપર એક ધાબળી ખીછાવવી. સવેતી ઉપર એક ચાદર 
પાથરી દેવી. આ ચાદરની ઉપર વળી ગક ખેવડ વાળેલી ચાદર અધધું 
બિછાનું (નીચલે ભાગે ) ઢંકાય એવી રીતે મૂકવી. ટેલકીના માથા તરધૂના 
ડાબી બાજુના પાયા સાથે ઉપલે છેડે એક મજખુત ટુવાલ શક દોરડા માકક 
વીંટાળીને ખાંધવો. કારણુ જ્યારે વીણુ વધતી જવાથી સ્ત્રીને કરાંજવું પડે 
ત્યારે તે પકડીને પોતે જેર આપી શકે. વળી એક ન્હાના તકિયો પગ 
આગળ રાખવે કે વીણુ આવતી વખતે તેની સામે પગ રેકી ન્નેર આપી 
શકે. ઉપર કહેલા ઢુવાલ તથા તકિયાતો ઉપયોગ જ્યારે વીણુ અતિશય 
ન્નેર્માં આવી બચ્ચું ખહાર પડવા માંડે ત્યારેજ કરવાનો છે. બિછાના 
આગળ જમીન ઉપર મીણીઆનેો ખીન્ને કડકો પાથરી દેવો. પાણી વછુટવા 
પહેલાં જ્યારે વીણુ ફક્ત પેટમાં ચૂં'ક આવે એવીજ રીતની હોય ત્યારે 
એ ચીજ્નેનેો ( તકિયા તથા કુવાલનો ) ઉપયોગ કરવાનો નથી, એ પ્મૃબ 
ધ્યાનમાં રાખવું. કારણુ, નહીં તો પરિણામ એ આવશે કે વગર અથેનું 
જેર કરવાથી થાક લાગરે અને પછી ખરી જરર વખતે કરંજ જેનેર્‌ કર- 
વાની શાક્ત રહેશે નહીં. 


સૂવાવડ વખતને! પહેરવેશઃ--હિ'દએમાં ધણીવાર એ વખતે 
જૂનાં વપરોયલાં કપડાં પહેરાવવામાં આવે છે, પણુ તે મોટી ભૂલ છે. તદન 
સાક ધોયેલાં કપડાં એ વખતે પહેરાવવાં જે. એક સફેદ નેનસુકનું ખમીસ 
અથવા પેટી પહેરી નીચેને ભાગે એવોજ એક ઘાઘરો પહેરી રાખવો. 
ખમીસ રાખવાનું કારણ એ કે પસ્રાત પરી થયા પછી ઝટ હાથો ઉપરથી 
સેરવી કાઢી શકાય. 

પ્રસૂતિ વખતે સૂવાની હબઃ--્યાં સુધી પાણી વછટયાં ન હોય 
અને વીણુ ધણી ન્નેરમાં ન હોય ત્યાં સુધી તો! ફરહર્‌ કર્યા કરવું અથવા 
ઉભા રહેવું પણુ વીષ્યુ જેસમાં વધ્યા પછી અને પાણી વછૂટયા પછી પલંગ 
* ઉપર્‌' ડબે પડખે 2ેવી રીતે સધ જવું કે બેઠેકતે1 ભાગ પગ તરતી ઇસથી 





દર્‌  ગભેપોષણુ અને સલાવડ. 





ક 
આશરે ફૂટેક દૂર રહે અને માચું પલંગઠીની લગભગ વચમાં આવી રહે. 
એ પ્રમાણે સૂતા પછી પગને ધુંટણુમાંથી ખૂબ વાળી દેવા. આ પ્રમાણે. 
સૂવાથી આરતે પોતાતે આરામ મળે છે, એટલુંજ નહીં પષ્યુ તેના મહલાજ્ને 
સચવાય છે અને દાણ અથવા દાક્તર જે હાજર હોય તેને પોતાનું કામ 
કસ્વામાં ધણી સરળતા મળે છે. . 

આ પ્રમાણે સૂવાડયા પછી દાઇ અથવા દાકતર પાસે યોનિમાર્ગમાં 
આંગળી મૂકાવી તપાસ કરાવવી જેપનએ. કેટલીક આએ આવી પરીક્ષા 
કરવા દેવા માટે ખૂખ શરમાય છે પણુ એવી પરીક્ષા થવાની અવસ્ય જરૂર 
છે. તેનાં કારણ તીચે સુજબ છેઃ-- 

૧. પ્રસૂતિ ખરેખરજ શરૂ થઇ છે કે નહોં તેનો નિણુય કરવાનું 
અની આવે છે અને શર્‌ થઈ હોય તો કેટ્લી હદ સુધી પહોંચી તે માલમ 
પડી આવે છે... . 

૨. છેકરરં બરાબર નેઇએ તેજ સ્થિતિમાં સીધું છે કે નહોં તે સમજ 
શકાય છે. એટલુંજ નહીં પણુ વખતે આડું હોય તો અથવા ખીજ કંધ 
છુર્કત હોય તો આ તખકે તેનો ધટતો ઇલાજ થઇ શકે છે અથવા શું 
ઇલાજ લેવો તે દાક્તર પોતે પોતાના મનથી નકી કરી રકે છે. જ્યાં સુધી 
તેણે બશબર તપાસ કરી ન હોય ત્યાં સુધી તે કોઇ પણુ તરેહનું મત 
આપવાને અથવા ઉપચાર કરવાને સામર્થ્યવાન થઇ શકતે નથી. 

૩, જે છોકરૂં ખરબર સ્થિતિમાં હોમ અને પ્રસતિતું 'કામ કેટલેક 
દરજ્જે આગળ વધ્યું હોય તો તપાસમાં તે જણાઇ આવતાંજ તે આને * 
તે બરાબર ખુશ ખખર આપી શકે અતે તેથી તેના તથા તેની આસપાસના 
માણુસોના મન ઉપરનો એક જાતને ખોળ્ને દૂર થઇ પ્રસતિ વહેલી થશે. 

જો દાક્તર અથવા દાણને પરીક્ષા કરવા ન દે તો પરિણામ એજ 
આવે કે પ્રસાતની ડયારે શરૂઆત થઇ તેની ખરી ખબર પડશેઃ નહીં અને 
વખતે છોકરૂં આડું આવવાનાં કે ખીન્ન ગએવાંજ કારણુથી ધુર્વાતુર્ત જે 
. ભદદ આપવી ભેઇએ તે આપી ન શકાવાથી તુકશાન થવાનો બહ સંભવ ' 
રહેશે, વળા ખધું ખરાબર્‌ .ચાલે છે એવી ખાત્રી પષુ | સૂવાવડીતે આપી . 


પ્રસૂતિ મારે રાખવાની લૈયોરી તથા તે વખતની માવજત ઇ$ 





શકાશે નહીં તેથી તેના મનર્મા રોકા અને ખ્હીક રહલા કરરે અને તેથી 
ઉલટી પ્રચૂતિ થવામાં ઢીલ થશે. માટે તપાસવા દેવાની ખરેઅરી ૦૪રૂર છે 
એમ માતી લઇ એકવાર ચોકસ પરીક્ષા કરાવી લેવી કે તેથી સર્વેના મનની 
ચિ'તા દૂર થઇ બધું ખરાબર રીતે ચાલે છે એવી ખાત્રી થાય, અને મનને 
રીંમત તથા ધીરજ આવે. અત્રે કહેવાની %જર્‌૨ નથી કે દાઇ શીખેલી હરે 
તા તે, અથવા દાક્તર, પરીક્ષા કરવામાં એટલી ખધી નાજીંકાઇ વાપરશે કે 
તેને જરાક પણુ. ૪” થરો નહીં. માટે તેમના ઉપર પૂરતો ભરૉસે! રાખી 
તેમને જે કરવું જરૂરનું લાગે તે કરવા દેવું જેધએ. વખતે દાક્તરને ન 
ખોલાવતાં દાધ્તેજ બોલાવી હોય અને તેતે તપાસ કર્યા પછી એમ માલમ 
પડે કે દાક્તરની મદદની જરૂર છે તો તેની સલાહ તુર્ત માન્ય કરી દાક્ત* 
રતે તાકીદે ખોલાવી મંગાવી તેના કહેવા પ્રમાણે સર્વે થવું જેધએ, આવી 
વખતે ઢીલ થવાથી ધણીવાર છોકરાં તથા માતા એ બન્નેની છંદગી ન્નેખ- 
મમાં આવી પડૅ છે. તપાસ કરાવવાથી વળી એક કાયદો એ થાય છે કે 
પ્રસૂતિ કેટલે દરજ્જે પહોંચી છે તે નનણુવાથી તે બાઇએ સઇ રહેવું કે ફરણર 
કરવું તે વિષે તેતે સલાહ આપી શકાય છે. 

પસતિ શરૂ થવાનાં ઉપર કહેલાં ચિન્હો માલમ પડે કે તુર્ત આશરે 
સવારોર ફૂછું પાણી લઇ તેમાં થોડોક સાખુ ચોળી દ્રીણુ કાઢી તે પાણીની 
પિચકારી આપવી. તેથી દસ્ત સાફ થઇ જશે. ને ત પ્રમાણે કરવામાં 
આવે તો પરિણામ એ થશે કે બાળકનું માથું જન્મતી વખતે નીચલા 
આંતરડાં ઉપર દખાણુ થંઇ તેમાંના મેલ બહાર નીકળી આવી ખાળકને 
ખૂરડી નાખશે એટલું નહીં પણુ વખતે તેનો કંધ્ક અંશ સ્ત્રીના ગુલ્મ ભા- 
ગોમાં જવાથી તેને ઝેરી તાવ આવવાને સંભવ્ર રહેશે; માટે પિચકારી આપી 
સાદ્‌ દસ્ત લાવવાજ નેઈખએ. વળી તેજ વખતે બને તેટલી પિશાબ કાઢી 
નાખવી. એટલું કર્યા ખાદ તે બાધ્તું સવેં અંગ સાફ કરી તેને ધોયલાં સાફ 
કપડાં પહેરાવવાં. 'સુખ્યત્તે કરી ગુજય ભાગા અને ન્નંગાો વાદળીની મદદથી 
. મેથમ સાખુ અને પાણી વડે, પછી ચોખ્ખા પાણી વડે, અને છેવરે ર્‌સ* 
કા મા ધોઇ સાદ ફરવા, * 


૪ : * ગમૂભેષોષણુ અને સૂંવાવડ: 


પા” ચા” અ ગ હત” 











રસકપૃસ્નું મિશ્રણુ સવાશેર પાણીમાં પોણાનવ ગ્રેન રસકપૂર ( પરકલે- 
રાઇડ ઓક મરડયુરી ) નાખવાથી બને છે; અથવા રસકપૃરની ટીકડીઓની 
બાટલી તૈયાર આવે છે તેમાંની એક ટીકડી સવાશેર પાણીમાં નાખવાથી 
ઘટતા પમાણુનું મિશ્રણુ બને છે. 

ગુહ્મ ભાગા સાફ કરવા વિષે ઉપર કલું તે ફ્ક્ત ખણારના ગુદ્મ 
ભાગો માટે સમજવાનું છે. અંદરના ભાગોને પિચકારી મારી સાફ કરવાની 
કુંઇ પણુ જર્‌ર નથી. ઉલટા તેથી ખોગાડે થવા સંભવ છે. કારણુ કૈ કુદ- 
ર્તી રીતે એ ભાગોમાં વધારે ચીકણો પવાઠી આ વેળા પેદા થયલે હોય 
છે. તે ધોવાઇ જવાથી ખાળક સહેલાઇથી બહાર આવી શકતું નથી. વળી 
એ ચીકણા પ્રવાહીમાં એવો ચુણુ હોય છે કે બહારથી કંઇ પણુ તરેહને 
મેલ વખતે આકસ્મિક અંદર દાખલ થયો હોય તો તેની ખરાબ અસર 
થતી અટકાવે છે. માટે એ ધવાહી ધોવાણ જવાથી ઉલડું નુકશાન થવા 
સંભવ રહે છે. ધ્કત નીચલે પ્રસંગેનટ અંદરના ભાગો (ડુશ* ) પિચકારી 
વડે ધોવાના છેઃ-- 

૧. એદરથી કંઇ પીકે રસી અથવા વાસ મારતો પ્રવાહી નીકળતો 
હોય તે. ' 

૨. પ્રસૂતિ લાંખો વ'ખખત પહોંચવાથી તે ભાગો ગરમ અને સૂકા થઇ 
ગંયા હોય તે. 

અંદરના ભાગા સાક કરવા હોય તો ખૂબ સંભાળ રાખવી કે રસ- 
કપૃરનું મિશ્રણુ કદી પણુ વાપરવામાં આવે નહીં કારણુ કે તે ઝેરી છે. તેને 
માટે તો એક શેર પાણીમાં અર્ધી ચમચી ફીનાધલ નાખી વાપરવું. અગર 
તેટલા” પાણીમાં પોટાશ પરમેન્ગેનસની એક ટીકડી ( તૈયાર વેચાતી મળે 
છે તે ) નાખવી અને રબરની પિચકારી ( હીગીન્સત સીૌરીન્જ ) કદી ન 
વાપરવી. પષ્યુ એક સાફ ટીનના વાસખાુને પલંગડીના માથા આગળ દિવાલે 
ઢાંગી તેમાં ઉપક્લું એકાદ મિશ્રણુ નાખી તેમાં એક રખરતી લાંબી નળી 
પરોવી તે નળીને છેડે એક ટાટી લગાવી તે વડે સાધ કરવું. ટીનમાંતું પાણી, 
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કા તાર ાદસા ઉર તઉિરિ 


અથવા 1મશ્રણુ પોતાની મેળે ગુર્ત્વાકષૈણુથી વહી ધીમેથી અંદરના ભોગે 
ધોવાઇ જશે. 

આઢલું કલ્યા પછી હવે પધસ્રતિના જૂદા જૂદા દરજ્નનનું વણુન આપી 
તેમાં જૂદી જૂદી વખતે શું કરવું તે જણાવીશું. 

પ્રસૂતિના ત્રણ દરજજા કરેલા છે. પહેલા €રજજામાં ખરી વીણુ 
પ્રથમ કમ્મરમાંથી શરૂ થઇ આગલી ખાજી પેટ તરફ તથા નીચે નંગ 
તરક ઉતરતી માલમ પડે છે. આ વીણુ ગર્ભાશયના સંકાચાવાથી થાય છે 
તેથી વીણુ આવતી હોય તે દરમ્યાન પેટ ઉપર હાથ મૂકી ન્ેતાં તે તદન 
કઠેણુ લાગે છે. આ વીણા આવવાને લીધે કમળનું મ્હોં ખીલે છે અને 
ગભની આસપાસના પડદા, જેનું વણુન પહેલા પ્રકરણમાં આપણે વાંચી 
ગયા તે કમળના મ્હૉમાંથી બહાર નીકળી આવે છે અને આંગળી લગા* 
ડતાં ખહુ કઠણુ જણાય છે. આ નીકળી આવેલા પડદાના ભાગને તશિયે 
કહે છે. શરૂઆતમાં વીણુ બહુ ધીમી હોય છે અતે પૂક્ત ત્રણુથી પાંચ સેકંડ 
સુધીજ રહે છે, અને દર ખે વીણુની વચમાં કલાક કે તેથી પણુ વધારે 
વખતતે। અંતર પડે છે. માટે આ ૬૨જ૦માં સ્ત્રી પોતે ફરી હરી શકે છે. 
જેમ જેમ પહેલા દરજ્જાની મુદત વધતી જાય છે તેમ તેમ વીણુ વધારે 
ને વધારે જેર પકડતી નય છે અને દરદ પ્રથમ કંધ કપાધ વઢાઇ જતું 
હોય અથવા દખાઇ જતું હોય તેવું હતું તેને બદલે તે એટલું જ્નેરમાં થાય 
છે કે તે સ્રી ખુમ પાડી ઉઠે છે. તેતે ધણું કરી ઉલટી થાય છે અતે તશિયો 
ફટી જઇ પાણી એકદમ બહાર નીકળી આવે છે. વળી તે બાઇને ઉપરા 
છાપરી પિશાબની મભ થાય છે. વખતે પ્રત્યેક વીણુ વખતે થોડે ઘણે 
પષિશાબ નીકળી ન્નય છે 

એ શિવાય “ગની અદર આવેલા જ્ઞાનતંતુઓ ઉપર દબાણુ થવાથી 
જા'ગના માંસમાં પુષ્કળ આંકડીએ। આવે છે. 
આજા ૬રજજામાં વીખ્‌ જેસસમાં વધતી ન્નય છે અને ઝડપ ઝડપથી 
આવે છે. દરૅક ત્રીશથી સાઠ સેકંડ સુધી લંબાય છે અતે દર પાંચ સાત 
મિનિટતે અ'તરે આવે છે. તેમ થતાં થતાં જ્યારે બાળકનું માચું અવતર* 





દરૂ રૃ 3 ગ્ીપાષયુ અને સવાંવડં. 
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વાનો વખત આવે છે ત્યારે તો લગભગ સેખેક સરખી રીતે બીષુ ચાલુ૦# 
' શહે છે. આ વીણુનું દરદ પહેલા દરજ્ન્‍જ્નની વીણુના ૬રદ 'કરતાં બહુ વધારે 
જેર્‌માં થાય છે. તેથી આઓ ખબુમ પાડી ઉઠંવાને બદલે ”નેરથી | કરાંઝે છે અને 
પોતાની પાસે કંદ્ર પણુ ચીજ હોય તેને ઝાલી લઇ બને તેટલું નીચલી 
તરફ જેર આપે છે. બાળક્તું માથું જેમ જેમ બહાર આવવું ન્નય છે 
તેમ તેમ આંતરડાના નીચલા ભાગ ઉપર દબાણુ થવાથી : દસ્તની મજખુત 
હાજત થાય છે. પરંતુ પ્રધમ પિચકારી આપેલી હોવાથી તે ભાગતો ખધેો 
મેલ નીકળી ગયલે! હોવાને લીધે કંધ ઝાડે થતો નથી. માથું અવતર્યા 
પછી થોડી? વારમાં ખાળકનતું આખું શરીર બહાર પડે છે. 

ત્રીજે દ૨જ્જે:--બાળક અવતર્યા પછી સ્ત્રીને અતિશય આરામ લાગે 
છે અને તેથી દશ મિનિટ કે પા ક્લાક સુધી તે તદન શાંત પડી રહે છે. 
(યાર બાદ ફરી વીણુ શરૂ થઇ થોડી થોડી મિનિટને અંતરે આવ્યા કરે છે, 
અતે ઔર ખહાર્‌ પડે છે. આ વીણુ કંઇ પ્રથમના જેટલી જ્ેરદાર હોતી 
નથી અને તેથી ઝાઝું દરદ થતું નથી. 

જૂદા જૂદા દરજ્જાની સુદ્તઃ---પહેલી વેત વખતે પહેલો દરજન્ને 
આશરે અગીઆરથ ખાર કલોક નભે છે. એક છેકરં જન્મ્યા પછી બીન્નની 
વખતે આ ૬રજ્જે છ થો આઠ કલાકમાં પૂરા થઇ નય છે. 

પહેલી વેતમાં, બીને દરજ્જને આશરે એકથી બે કલાક સુધી પહોંચે 
છે. બીર્ક્ન છોકરાં વખતે દશથી પંદર મિનિટમાંનટ સધંળું અરોપાઇ જાય છે. 

ત્રીનન દરજ્જામાં હમેશા પા થે અધો કલાક લાગે છે. * 

નને પહેલી વેત વખતે આની ઉમ્મર ત્રીશ ઉપરાંતની હોય તો પ્રસૂતિ 
થવામાં ધણીવાર અતિશય વિલંબ લાગે છે અતે તેને ધણું કટક ખમવું પડે 
છે. મારે એવી આઓએઓએ અતિશય ધીરજ શાખ્મવાની જરૂર. છે. કુદરતની 
કરામત એવી છે કે આવે પ્રસંગે પણુ કોઇ. વગર જરરની ડખ્ખલ' કરવામાં 
ન આવે તો ધણું કરી બાળક જવતું' જન્મ પામે છે અને મોતે કંઇ ઝાઝી 
અડચણુ આવતી નથી. આવી સખીઓને કરી છોક્સ થાય તો પ્રથમ જેવી 
હીલ થતી નથી અતે સરવે ક કામ સહેલાઇથી પાર્‌ પડે છે. પિ 
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જૂદા જૂદા દરજ્જાની માવજત. પહેલા ૬૨ન્‍્જામાં ઝાઝી માવ- 
જત કરવાની હોતી નથી. એ દરમ્યાત તો બનતા લગી તે સ્ત્રીને ફરહર 
કરવા કહેવું જ્નેઇ/એ. કારણુ તેમ કરવાથી બાળકને ભાર કમળ ઉપર આવી 
તેનું મ્હોં જલદી ખીલશે. જે પેટ આગળ ઝુલી પડતું હોય તો આશરે 
ફટેક પહોળો અને ત્રણુ વાર લાંખા એક પાટો પેટ ઉપર્‌ લપેટવો કે તેના 
દખાણુથી ગર્ભાશય પોતાને ઠેકાણે રહે. આ ૬૨જનમાં ગલિણીએ 0૪રાપણુ 
કાંસી કરાંઝી જેર કરવું નહીં અને બને એટલી ઓછી ડખ્ખલ ફરવી. 
યોનિ મારડીમાં વારે ઘડીએ આગળાં મૂકી તપાસ કરવાની પણુ કંઇ જ૪ર્‌ર્‌ 
નથી. કેટલીક અભણુ દાઇએ આ દ૬રજ્નમાં પોતાની આંગળી વડે કમળનું 
મ્હોં ખીલવવાની કોશિસ કરે છે પણુ તે મોટી ભૂલ છે. જેવું કમળનું મ્હોં 
પોતાની મેળે "ખીલી રહ્યું કે તુર્ત તશિયો ફૂટી જધ! પાષ્યી વહો જય છે. 
તે વખતે દાઇ હાજર હોય તે તેની પાસે યોનિમાગૅમાં આંગળીવડે તપાસ 
કરાવવી અને માચું બરાબર ડેંકાણે છે કે નહોં, છોકરું બરાખર સીધું છે 
કે નહીં, નાળ એંદર છે કે બહાર નીકળી આવ્યો છે તે બદલ ખાત્રી કરાવવી. 
પિશાખની વારેઘડી થતી હાજતતે રોકવી નહછોં. નહીં તો વખતે 
કુકાનો વર્મ થવાનો સંભવ રહે છે. જે કોઇવાર આ નિશાની માલમ પડે 
અને દાક્તર હાજર હોય તો તેને એ વિષે ખબર કરવી. કારણુ ઘણીવાર 
એમ બને છે કે દાક્તરતે ખબર પડયા વિના પિશાબતેો કુક પુષ્કળ 
ફૂલી ન્નય છે. 
થાપા તથા જગમાં આંકડોએ આવવાથી દર્દીને ખૂબ ત્રાસ થાય છે. 
તેવું હોય તો હથેળી ગરમ કરી તે વડે તે ન્નગો ચોળાવવી અગર થથે- 
ળીએ ચોળવું ટીક ન પડે તો ફ્લૅનલના ટુકડાને કઝ તાપ આગળ ધરીને 
ગરમ થાય કે તે વડે ખૂખ ચોળવું. આ ઉપાય પણુ કારગત ન લાગે તો 
 કૅૉમ્પાઉન્ડ સોપ લીનીમેન્ટ નામનું તેલ મંગાવી લગાવી દેવું. આ આંકડીએ। 
સ્ત્રીને એકજ હેકાણે બેસાડો શખવાથી વધારે જેર્‌માં થવાનો સંભવ રહે 
' જે, માટે તેને બનતા લગી ફરહર કરવા દેવી જેઇએ:. આ દરદ કઇ 
જેખમકફારક નર્થી માટે તે વિષે ફ્રીફર ફરવાની જરર તથી, તેથી ઉલટી 
મ. 


«૮ ગભૈપોષણુ અને સુવાવડ. 








રીતે જેમ આંકદી વધારે આવતી જય તેમ સમજવું કે માથાનો ભાગ વસ્તિ 
દેશમાં નીચે ઉતરતા જય છે અને તેથી નંગના તંતુએ ઉપર દખાણુ થાય. 
છે અને પ્રસૃતિ વહેલી પૃરી થવાને! સંભવ રહે છે. ફરહર કરતાં કંઇ એવે 
પ્રકાર બને તો વુતે તે ખાજુના પગને જેરથી જમીન ઉપર સીધો ને સીધો 
દાબીને ઉભા મૂકવો એટલે થોડાજ વખતમાં આંકડી નાખુદ થઇ જશે. 

બીજા દરજ્જાની માવજતઃ--પાણી છૂટયા પછી તુર્તજ વીણુતે 
પ્રકાર્‌ બદલાઇ જઇ આ કરાંજવા માંડે છે એટલે તુર્ત તેને પ્રથમથી તૈયાર 
કરેલા બિછાના ઉપર્‌ ડાબે પડખે સૂવાડવી અને જ્યારે જ્યારે વીણુ આવે 
ત્યારે પલંગને માથે બાંધેલો ઢુવાલ પકડી પગ આગળ મૂકેલા તક્યા સામે 
પગ રેકવી નીચે જેર આપવા કહેવું. આપણા લોકોમાં છતાં સવાડવાનો 
રિવાજ છે પણું તેના કરતાં ડાબે પડખે સવાડવાતે। રિવાજ વધારે સારે છે. 
કારણુ તેમાં મહલાજે સચવાય છે એટલુંજ નહીં પણુ યોનિ અને ગુદાની 
વચ્ચેનો ભાગ ( પેસ્તીયમ ) ચીરાઇ જતો વધારે સહેલાઇથી બચાવી 
શકાય છે. 

પેરિનીયમ ચીરાઇ જતું અટકાવવાની રીત:--(૧) જે ઝ્ઞી 
છતી સૂતી હોય તો જેવું માથું ચોનિસુખમાં આવતું દેખાય કે તુતે આ- 
પણે જમણા હાથની ખે આંગળીઓ ખાળકના માથાના પાછલા ભાગ ઉપર 
મૂકી અને અએગુઠો તેના ઉપર મૃકી, જ્યારે જ્યારે વીણુ આવે ત્યારે ત્યારે 
ઉપલી તરક દખબાણુ કરવું એટલે માથુ બહુ જલદી બહાર પડશે નહોં અને 
હડપચી છાતી તર ખૂબ વળેલી રહેશે, માયું બહાર પડવાની તેયારી હોય 
તે વેળાએ ગુદા અને પૂઠના હાડકાની ટાચ એ ખેની વચમાંતા ભાગ ઉપર 
ડાબા હાથની આંગળીઓનાં રર્વાંવડૅ એકાદ વીણુ બંધ થાય કે તુર્વ એવી 
રીતે દબાણુ કરવું કે બાળકના ચહેરાવાળા ભાગ બહાર નીકળી આવે. 

(૨) જો નરી ડાળ્)ી આજીએ સૂતી હેય તો આપણે ડાખોા હાથ 
દર્દીના થાપા ઉપરથી રહી બેઉ નનૅગની વચ્ચેથી બહાર લાવી તે વડે ખો- 
ળકના માથા ઉપર, વીણુ આવતી હોય તે દરમ્યાન દખાણુ કરી માથાને . 
 ભેકદ્મ બહાર પડડું અટફાવવું શ જેવું તે બહાર પડવા ે ભાવે કે. વ 
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જમણું હાથની હથેલીના નીચલા ભાગ વડે વીણુ જરાક બંધ પડી હોય તે 
- વખતે ગુદા અને પૂડંના હાડકાની અણીના વચ્ચેના ભાગમાં દખાણુ કરી 
માથાને ખહાર ઠેલી દેવું. 

આ દરજ્જા દરમ્યાન ગએક જણે સૂવાવડીના પેટ ઉપર હાથ મૂડી 
રાખી જ્યારે ન્યારે તેતે વીણુ આવે ત્યારે ત્યારે ગર્ભાશયને ટેકો આપી 
નીચલી અને પાછલી તરફ દાખેલે રાખવાથી વીણુ જ્નેર્‌ પકડરો, એટલુંજ 
નહીં પણુ જેમ જેમ પ્રસૃતિ આગળ વધતી જરે તેમ તેમ ગર્ભાશય ર્સંકે- 
ચાતો જઇ લોહી વહેવાતો સંભવ એછે થશે. 

બાળકનું માથું બહાર નીકળે કે તુર્ત તેની ગરદનની આસપાસ નાળ 
વીંટલાયલે। છે કે નહીં તેની તપાસ કરવી. જે તેમ હોય તો તેતે જરાક 
નીચે ખેંચી માથાની ઉપરથી તેનો વળ કારી નાખવો અથવા તે વળને 
એટલે ઢીલો કરવો કે તેમાંથી બાળકનું આખું શરીર પસાર થઇ ન્નય. એ 
મેમાંનું એક પણુ પી ન શકે તો! પછી નાળને કાતર્વડે કાપી કાઢી ખેઉ 
છેડાએ તુત મજખુત પકડી દોરાવડૅ બાંધી દેવા. 

જેવું માથું અવતરે કે આસપાસનાંએ સંભાળ રાખવી કે વીણુ આવ- 
તાની સાથે બગચું ન્નેરથી બહાર નીકળી આવી તેનું નાક તથા મ્હોં બિ- 
છાના ઉપર્‌ પડેલા કપડાંમાં દબાઇ ૦૮% તે ગુંગળાઇ! ન્નય નહીં. 

એટલું કર્યા પછી એક ધોયલા મલમલના કપડાના ડુકડા વડે 
આળકની આંખ સાફ કરવી કારણ, નહીં તો થોનિમાર્ગેમાંથી કંઇ મેલ 

'તેની આંખમાં ગયલ રહી જઇ પાછળથી તેની આંખો આવવાનો બહ 
સંભવ રહેશે. 

“ “્રીજ દરજળની માવજતઃ--બાળક જન્મ પામ્યા પછો સ્ત્રી શત 

ડાખી ખાજુ સતી હોય તો તેને પડખું ફેરવવા છતી સવાડવી અને 

તના પેહુ. ઉપર હાથ મૂકી તપાસવું. જે ગભોશયની ગાંદ કદણુ માલમ પડે 

“તો પક્ત તેને ઉપલે ભાગે હાથેળી મૂકી શખવી. પણુ ને ગાંડ પોચી અને 

“ીલી માલમ પડે તો હલકે હાથે તેતે મસળવી એટલે ધોઇજ વખતમાં તે 
સંકોચાઇ કઠેણુ થઇ જશે. સગાવડીએ આશરે પાએક કલાક આરામ લીંધા 





૧૦૦ ' ગભેપાોષણુ અને સૂવાંવડં. 
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પછી તેને કેરી કરાંજવા કેહેવું અને આપણા ડાબા હાથવડૅ ગાંઠેને જરાક 
ન્નેરથી ભચડી દબાણુ ફરવું એટલે થવેોડાજ વખતમાં ઓર ખહાર 
નીકળી આવશે. 

જેવી ઓર્‌ બહાર પડે કે તેને પલંગ ઉપર પડવા ન દેતાં જમણા 
હાથમાં ઝીલી લઇ ખે ત્રણુ વાર ગોળને ગોળ ફેરવવી એટલે અંદરના 
( તશિયાના ) પડદાઓએ દોરડાની માફક વીંટલાઇ જધ્તે આખાજ નીકળી 
આવશે. તેમ ન કરવામાં આવે તો વખતે ધેોડોક પડદો ટ્રટી જઇ એંદર 
રહી જરી. અને તે કેોહવાથી, તાવ વિગેરે આવવાના સંભવ રહેશે. આ- 
પણી અભણુ દાઈએ ઔર કાદવાને માટે નાળને પકર્ડી ખેંચે છે તે બહુ 
મોટી ભૂલ છે. તેથી કેવાં ખરાબ પરિણામો! નીપજે છે તે છેવટના પ્રેક- 
રણુમાં જણાવીસુ. 

આર્‌ પડયા પછી ખેટકતો ભાગ ( પેરિનીયમ ) તપાસી નેવે કે 
તેમાં કંઇ ચીરો પડયો” છે કે નહીં અને ગાંઠે બરાબર સંકોચાયલી છે કે 
નહોં તેતી ખાત્રી કરવી. 

નને ગાંઠ પોચી માલમ પડે અને આર પડયા પછી પણુ લોહીને 
સ્રાવ ચાલુજ રહે તો ડાબા હાથની હથેળી વડે ગાંઠને નરમ હાથે 
મસળ્યા કરવી અને તેમ કરવા છતાં જે કઠથુ નજ થાય તો અધોળ પા* 
ણીમાં એક ચમચી “ લીકવીડ એધ્ત્રેકક ઓક અર્ગેટ નામતી દવા મેળવી 
પાઇ દેવી. ખૂબ ધ્યાનમાં રાખવું કે આ દવા ઓર પડયા પછીજ આપવી. 
તે પહેલાં કદી પણુ આપવી નહીં 

માથું અવતરવાની મૃતિઃ--પ્રસતિ થવામાં ધણે ભાગે ( સેંકડૅ હ૭ 
ટકામાં ) માથું પ્રથમ અવતરે છે અને તેનો ટાલકાવાળોા ભાગ સૌથી પહેલે * 
નેવામાં આવે છે. ધણું કરી છેલ્લા મહિનામાં ખાળક પેટમાં એવી રીતે 
ગાઠવાયલું હોય છે કે તેની પીઠે માતા પેટની જરાક ડાખી તરફ રહે છે, 
અતે માથું છાતી તરક વળેલું હાય છે. તેથી પ્રસંતિ વખતે માયાતે પાછક્ો 
ભાગ બહાર આવી પેઠુના હાડકાની નીચે સજ્જડ ખેસી જય છે. પછી 
જેમ જેમ વીણુ આવતી ભય તેમ તેમ કપાળ તયા મ્હાં બહાર આવે છે. 
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ગેકવાર આખુ માયું બડાર નીકળી ગયું કે આખું છોકર્ર પેટમાં એવી રીતે 
દરે છે કે તેનું મ્હાં માતી જમણી ન્નંગ તરફ જય છે. ત્યારબાદ જમણે 
ખભો પેઢુતા હાડકા નીચે સજ્જડ બેસી ડાબા "ખભો ખણાર આવે છે. એ 
પ્રમાણુ બન્ને ખભા ખહાર નીકળ્યા પછી' છાતી, પેટ તથા પગ સહેલાઇથી 
નીકળી આવે છે. પ્રસૂતિ વખતે માથાને। ટાલકાવાળા ભાગ આગળ છે કે નહીં 
તેની ખાત્રી યોનિમાર્ગમાં આંગળી મૂકવાથી ટઠંણુ ગોળ મોટી ગુંબજ જેવી 
કં ચીજ આપણી આંગળીને લાગવાથો થાય છે અને તે ગુંબજ જેવા 
ભાગ ઉપર્‌ વચ્ચોવચ્ચ આંગળી ફેરવી નનેતાં આપણુને, ખીન્ન ધકરણુમાં 
વષુન કરેસા ખાડાએ મ'લ પડે છે. 

કેટલીકવાર માથાના પાછલા ભાગને ખદલે હુડપચીને। ભાગ પેહુના 
હાડકા નીચે આવી સજ્જડ થઇ ખેસે છે, (ય.રે પસતિ થવામાં વધારે કટ 
થાય છે. ડા૧ણ માથાંનો પાછલો ભાગ પહોળો હોવાથી તે જલદી ખછાર 
નીકળી શકતો! નથી અને એવી વખતે ધણું કરી “ પેરિનીયમ ”' ચીરાઇ) ન્નય છે. 

કોઇકવાર વળી માથાના ટાલકાને ખદલે કંપાળનેો ભાગ પ્રથમ 
દશેનમાં આવે છે. એવું આંગળીવડે તપાસમાં માલમ પડે તો તુતે દાક્તરની 
સલાહ લેવી 'જેપ્રએ. કારણુ તે આવી ઘણું ડરી માથાને એવો રીતે ફ્રેર- 
વશે કે બાળક જીવતું અવતરરો. આમાં ઢીલ ચાય તે ધણું ડરી બાળક 
મૂગેલું જન્મવા સંભવ છે. 

કોઇ કોઇવાર વળી ચહણેરાતો ભાગ પ્રથમ દરીનમાં આવે છે. તે 
વખતે પણુ દાકતરને તુર્ત ખોલાવવાની જરૂર છે. જાવે પ્રસંગે કોઇવાર કુદ- 
રતી રીતે બાળક અવતરી શ્રકે છે ખરૂં પણુ ધણીખરી વખતે દાક્ત*ની મદદ 
વગર તેમ થઇ શકતું નથી. જે ખાળક અવતરે તે! હડપચીનો ભાગ પેહુના 
હાઃકાની નીચે સજ્જડ થઇ પ્રથમ મ્હાં તથા ના૬ને। ભાગ ખછાર આવી 
પછી આંખ તથા કપાળના ભાગ અને છેવટે ખોપરીનો પાછલો જાગ બહાર 
પડે છે. જે હેડપચીનો ભાગ પેડુના હાડકા નીચે ન જતાં પાછલી તરફ -પૂડના 
દારકા તશ્ફ-ફેય તો ખાળક જવું અવતરરેજ નહોં એમ સમજનું. 
 શશાથાતે ખદલે કેટલીકવાર ખાળક કુલા વાટે જન્મે છે. આવી વખતે 


બ્ર  ગભેપોષણુ અને ચવાવડ., 
પણુ દાંક્તરનતી સલાહની ધણીજ જરેર પડે છે. કાયણુ કૈ કુલા, પેટ, પગ 
છાતી વગેરે અવતર્યા પછી માયું ઇેલ્લું આવે છે અને વસ્તિદેશતા હાડકા 
તથા માથા વચ્ચે નાળ દખાય છે. તેથી બજે માથું જલદી ન આવે તે 
તો બાળકને નાળવાટ મળતું લોહી બધ થઇ જવાથી ખાળક મરી જવા 
સંભવ રહે છે. વળી અભણુ દાઇએ આવી વખતે બાળકને વગર સમજવે 
ખે'ચે છે તેથી પરિણામ એ આવે છે કે હાથ પેટ સાથે અવતરવાને બદલે 
ઉચા થઇ જવાથી માથાની ઉપર રહી જય છે તેથી જગ્યાની ખહું સંકડાશ 
થવાને લીધે પ્રસૃતિમાં અતિશય હરકત આવે છે એટલું જ નહિ પણુ 
વખતે હાથ ઉતરી કે ટૂટી જવા ર.ભવ રહે છે માંટે આવે વખતે દાક્તરની 
સલાણની ધણીજ અગત્ય છે. 

દાક્તર આવો પહોંચે તેટલામાં સંભાળ એટલી રાખવી કે તે સ્ત્રીને 
પાષ્ી વછુટયાં ન હોય તે! પષ્મુ ફરહર કરવા ન દેતાં, ભબિછાનામાં સવાડી 
રાખવી કે તશ્ષિષા જલદી ફૂટવા ન પામે. તેને વીણુ આવે તોપણુ કરાંઝી 
નીચે ન આવે એવી તાકીદ કરવી. આટલું કર્યા છતાં નને જુલાં ખહારપડી 
આળકનો ડુંટી સુધીનો ભાગ અવતરે તો નાળને આશરે ખે ત્રષયુ ઇંચ જેટલે 
નીચે ખે'ચી તેને ડાખે કે જમણે પડખે એવી રીતે ખોસી રાખવો કે તેની 
ઉપર્‌ જેમ બને તેમ માથાનું દબાણુ ઓછું થાય. આટલું કર્યા પછી તે 
સ્ત્રીને છતી કરી તેનાં કુલાં પલંગની એક બાજુની મોટી ઇસ ઉપર 'રેકવાય 
તેમ સવાવડી અને નાળતે આંગળી તયા અંગુઠા વચ્ચે ઝાલી તેમાં નાડ 
યાશ છે કે નહીં તે ન્નેયા કરવું. જેન નાડ ચાલ્યા કરતી હોય તે! દાક્તર 
આવી પહોંચતાં સુધી કંઇ કરવું નહીં પણુ તેમાં નાડ ચાલતી ખબૅધ પડે 
તો એક જણે પેઢુમાં ગર્ભાશ્રયની ગાંઠ ઉપર હથેળીવડે ન્નેરમાં દખાણુ કરવું 
અને બીનએ જજ વખતે છેકરાતા ખેઉ પગને એક હાથે પકડી બીજે 
હાથે તેની ખે।ચી ઉપર ખેઉ બાજુએ બે આંગળાં મૃકી તેને નીચે ખેચયું 
એટલે ધણું કરી માથું નીકળી આવશે. 

ખાળકનું આડું આવવું:--કેટલીકવાર મસ્તક કે કુલાં એ. તેનું 
દીન ન થતાં ત્રીભનોજ ભાગ આગળ આવેછે, આવી વખતે દાકતરની 








પ્રસતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત. ૧૦૩ 





મદદ વિના પ્રસતિ થવી તદન અશડકયજ છે એમ કરીએ તો ચાલે. માટે 
ખનતી ઉતાવળે દાકતરને ખોલાવવા કે તે આવી છેોકરાંતે અદર ને 
અંદર ડ્રેર્વી નાખશે. 

દાકતર આવતાં સુધી મૂખ્ય નિયમ ધ્યાનમાં રાખવાનો તો એજ છે 
% જે તર૬ ખબાળકતું માથું હોવાનું આપણુતે માલમ પડે તે કેર ઉપર તે 
ખઆઇતે સૂવાડી રાખવી. 

જોડ છેકર્‌ઃ--પ્રોઇક વાર વળી પેટમાં જનેડ છોકરાં હોય છે. આવું 
ખને ત્યારે ધર્ણું કરી કુદરતી રીતે ખત્તેના જન્મ થાય છે. દાક્તરની મદદની 
ફૅ'ઈઇ ખાસ જરૂર હોતી નથી. માત્ર પદેલાં બચ્ચાંની ઓર ખીન્નં બચ્ચું 
જન્મતાં સુધી પેટમાંજ રહે છે. 

નને પહેલાં છે।કરાનું માથું બરાબર દર્શનમાં હોય તો પ્રસતિની સા- 
ધારણુ માવજત, ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કરવી અને તે બગ્ચું «૮ન્‍્મ્યા પછી 
તેના નાળને ખે ઠેંડા।શુથી બાંધી લેવો પણુ આર કાઢવાનો પ્રયત્ન ક વે। તહીં. 
ત્યારબાદ બીજું છેકરૂં કેવી રીતે આવેલું છે તેની તપાસ કરવી, તે પણુ 
ખરાબર દર્શનમાં હોય અને આડું આવેલું ન હોય તે! અધો કલાક તે ખાધને 
થાક ખાવા દેવો અને તેટલો વખત વીતી ગયા બાદ ફ્રી વીશુ શરૂ ન ચાય તો 
ખીન બાળકનો તશિયો। નબવડે ફોડી તાખવેો। એટલે પોતાની મેળે પ્ર્રતિ થશે. 

ખેમાંથી એક પષુ છોકરું આડું આવ્યું હોય તો તુત દાક્ત*તી 
મદદ મગાવવી. 

કેટલીકવાર પ્રસૂતિ થવામાં ધણીવાર્‌ લાગે છે. આપણે આગળ 
કહી ગયા તેમ ધણું કરી પહેલી વેતમાં આશરે વીશેક કલાક લાગે છે. 
પરતુ કેટલીક બાઇએઓને એથી વધારેવાર થયા છતાં પણુ ક'ઇ અડચણુ થતી 
નથી. આવી વખતે કેટલીક ભયની નિશાનીએપ॥ ઉત્પન્ન થાય છે. તે સું 
છે તે ધ્યાનમાં રાખવાની ધણી અગત્ય છે. 

૧. સાધારણુ રીતે માણુસની નાડ એક મિનિટમાં સીત્તેરથી એસી 


જ વાર ધબકે છે. સતાવડી આને પ્રસતિ થતાં જઇએ તે કરતાં વધ,રે વિકબ 


 લ્રાગે તો એક મિનિટમાં સો.શ્ચથવા તેથી પણુ વધારે ધબકારા થાય છે, 


૧૦૪ ગભેપાષણુ અતે સત્રાવ૬, 


ઈમ ળ”પા#'પતાઇાઇ”માઇઇ 
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શન” પાળ” "પતત" 


માટે જ્યારે કોઇ બાષને1 છૂટકો વહેલો ત થાય તો દર અર્ધ કલાકે તેની 
નાડના ધખકારા ગણ્યા ઠરવા નનેઇએ અને તે વધતા જતા માલમ પડે તો 
તુર્ત દાક્તરની મદદ લેવી નનેધએ. 

૨. વીણુ એટલી બધી ઉપરાછાપરી આવે છે કે ન્નણું તે ચ લુજ 
રહેતી હોય અને વચમાં ક'ઇ પણુ ગાળા પડતે ન હોય એમ લાગે છે 
અને તે આંડડી જેવી હેય છે; તેથી સ્‍્રીના પેટને હાથ લગા: તાં તેને 
દરદ થાય છે. એથી ઉલટી શીતે કટલીકને ષ્સતિમાં ઢીલ થઇ હાય લો 
વીષ ખીલકુલ નાખુદ્ઠ થઇ; ન્નય છે. 

૩. તે સ્ત્રીનો ચહેરા રં [હરાયલેો અને ચિ'ાતુર દેખાય છે અને તેની 
જભ સકી થઇ જ!/ તે ઉપર થર ખાઝે છે. 

જ. થવેો।1નિમાગ હમેશની માકક ભીનાશવાળા અને દ'ડ હોવાને બદલે 
ગરમ અને સડે! થઇ જય છે, અને બહારના ભાગો ઉપર સેનને આવી ન્નયછે. 

આ ન્શાનીઓ ન્નેવામાં આવે તો સમજવું કે દદ ઉપરાંત ટીલ થઇ 
છે, અને જેમ વધારે વિલખ યાય તેમ સ્રીની હાલત બારીક થતી જઇ 
ખાળકની જંદગીને જેઃ-ખમ આવતા ન્નય છે. મારે આવે પ્રસંગે તુર્ત દાક્ત- 
રની મદદ લેવી “રૂરની છે. 

આવી વખતે ઘણં કરી દાકતરે। “ડલેોરેફાર્મ” નામની દવા સુંધાડે છે. 

આ દવા ઘણી ઉપયોગી છે તેથી સ્ત્રી અર્ધી ખેભાન થઇ જવાથી તેને 
વીણુનું દરદ બીલકુલ લાગતું નથી અગર ખદુંજ ઓછું લાગે છે; અનેતેની 
અસરથી તેના ચુલ ભાગોમાં નરમાથ તથા તટીલાશ પેદા થઇ તે ભાગો 
જલદીથી ખીલી થકે છે, તેથી બશ્ચું આસાનીથી અવતરે છે. મારે આવે 
પસંગે દાકતર એ દવા સુંધાડવા માગે તા તે માર જરાક પણુ ડર ન ર્‌ 
ખતાં તે ઉપાય કરવા દેવો! જેઇએ. 

અત્રે વળી એટલું પણુ કહેવાની જરૂર તે કે આવે પ્રસંગે કેટલીકવાર 
મોઢા ચિપિયા જેવાં હથિયાર મૂકી બાળકને બહાર ખે'ચી કાઢવું પડે છે. 
તે કામ પણુ ને કે દેખાઇતી રીતે અધર છે તો પષ્યુ તેથી પણુ ધણીવાર 
બાળક જીવતું અવતરવા પામે છેઃ આજી વખતે શઅક્રિયાં કરવામાં ન આવે 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત. ૧૦૫ 
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તો બાળક અને માતા એ બત્તેની છંદગીને જેખમ થવા સભવ રહે છે 
માટે દાક્તરને જરૂર લાગે તો તે ક્રિયા પથુ ટેરવા દેવી જેધએ. આવી 
વખતે આસપાસનાઓએ ૨;જ્બૂત મન 3ખો તુત ધટિત ઉપચાર કરવા 
પરવાનગી આપવી ન્ેઇઝએ, દરેક પળનો વિલખ થતો ન્નય તેમ જખમ 
વધતો નનય છે, માટે વખત ખોવે। ન ન્નેઇએ. 

જાોઇવાર વસ્તિદેશના ખંધાર્ણમાં અતિશય ખોડખાંપણુ' હોય 
અને તેનો વ્યાસ ચોકસ હદ કરતાં ન્દાનો હોય તો માથું કેમે કરી ખરા 
પ્રદેશમાં ઉતરી શકતું જ નથી* આવી વખતે ખાળટનું માથુ હથિયાર વડે 
ભાગી નાખી તેમાંથી મે'દુ વિગેરે કાઢી નાખી પછી ચિપીઆ વડે બાળકને 
ખે'ચી કાઢવું પ્ડે છે; અથવા તો તેથી પણુ વધારે સંકડાશ રોય તો માથું 
ભાગી નાખવા છતાં પણુ પ્રસતિ થઇ શકતી નથી ત્યારે માનું પેટ તથા 
ગર્ભાશય ચીરી ખાળકને જવતું કાઢવું પડે છે. આ કામ મૃસ્કેલ છે ખરં અને 
તેમાં માની જ'ગીને કોઇ કોઇ વાર જેખમ આવે છે એ પણુ ખરૂં પરંતુ 
તેમ ન કરે તે મા અને ખાળક એ બભેની જ'દગી જરૂ૨જ ખર્ખાદ જરી 
માટે દાક્તરને જે યોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે શ્સક્રિયા વિગેરે ઉપચાર તાકીદે 
કરવા દેવા નેઇએ. તેમાં વિલબ થતે! જય તેમ તેમ જેખમ વધતો નનય 
છે, માંટે કોઇ પણુ તરેહની નાહક ઢીલ ન કરતાં દાક્તરને તુત પરવાનગી 
આપી તેના ભરેૅસા ઉપર સર્વે સૉંપી દેતું જનેઇએ. 

આ સિવાય ખીન્ન કેટલાક પ્રસંગે એવા હેય છે કે તેમાં દાડતર્‌ની 
સદદની ખાસ જરૂર પડે છે અને તે નીચે પ્રમાણે છે; 

૧. શીર અથવા ઝુલાનાં દશીન સિવાય કોઇ ખંનજ પરકારતું હાથ, 
ખૂભાં, પગ વિગેરેતું-દશેન. 

૨. પહેલી વેતમાં ફુલાંતું દર્શન. 

૩. પાણી વછુટયાની સથેજ નાળનું બકાર નીકળી આવવું. 

૪. વરિતદેશની કઇ “તની ખદશીકલતાથી માર્ગમાં રેકાણુ. 

પ. ખેશુહિ અને તાણુ. 

૬. કમળનું મ્હાં પૂરેપૂરૂં ખીલે તે છતાં ખાળકનો ઢયો ભાગ દર્શનમાં 


૧૦૬ ગભેપોષણુ અને' સવાવડ. 
છે તે સમંજ ન પડે અમર તેનું માથું વસ્તિદેશમાં ઉતરી સજ્જડ બેસી ન 
શકતાં આમથી તેમ હાલતું જ રહે. 

૭ મરેસૃતિ પહેલાં અથવા તે દરમ્યાન ( પહેલા, ખીન્ન કૈ ત્રીજા દર- 
જજમાં ) હમેશાં વધારે લોહીનો સ્ત્રાવ થાય. 

૮. ક'ઈ પણુ સ્રાવ ન હૈય છતાં પણુ બાળક જન્મ્યા પછી એક ક- 
લાક થાય . તોપણુ અર્‌ બહાર ન પડે. 

હ. ચોનિ અને ચુદાની વચ્ચેના નર્મ ભાગ ( પેરિનીયમ ) ચીરાઈ 
“તય અથવા ખહારના ભાગ પૈકી એકાદતે ક'ઈ ગંભીર પ્રકારની ઈન્ન ચાય. 

આ પૈકી કે!ઈ પણુ પ્રર્સગે કઈ પણુ જતની ખોટી શરમ ન રાખતાં 
દાક્તરતે જરૂર ખોલાવવા જોઇએ. 

અત્રે એક બાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાતું છે, તેએ છે કે 
વાવડી સ્રીની માવજત કરનારે સુધડાઈ અને સ્વશ્છતા ધણીજ બારી: 
કોઇથી જળવવાની- ધણીજ અગત્ય છે, સૂવાવડ થયા પછી જ્યારે પણુ 
તાવ આવે ત્યારે એમજ સમજવું કે પ્રતિ થતાં પહેલાં, તે દરમ્યાન અગર 
તે થયા પછી ક'ઇને કઇ અપકારક વસ્તુ-કાંઈ પણુ જાતને સેલ-અંદરના 
ગુહ્મભાગામાં દાખલ થવા પામ્યો છે. મષ્ટે પૂરેપૂરી સ્વચ્છતા રાખવાની દરેક 
કાળજી સૂવાવડીને અડનાર દરેક માથુસે રાખવી જ્નેઇએ- 

મેલ ત્રણુ રીતે દાખલ થઇ શ્રકે એમ છે. 

૧. સેલા હાથ વડે. ' 

ર. મેલા હથિયાર વડે. 

૩. સ્ત્રીના પોતાનાજ ચુલ્મ ભાગા મેલા હોય તેથી. 
આ ઉપરથી આપણે સંભાળ _લેવાની તે એજ કે;-- 

૧. હાથ તદન સાફ રાખવા, 

ર્‌ે. હથિયારો ખીલકુલ સ્વચ્છ રહે એવી _તજવીજ કરવી. 


૭. સરીતા પાતાના ચુલા ભાગે ધોઇધાઇ ક જશ કેર કાઢી વાસો; પા 
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હાથ કેમ સારે કરવા ?:--પ્રથમ હાથના તખ લાંબા હોય તે કા- 
તરી કાઢી સાખુના પાણીવડે, નખ સાફ કરવાના ભશથી ત્રણુ મિનિટ સુધી 
નખ તથા આખા દાથ ધસી સાપ કરવા. પછી તે હાથને, ચોખ્ખા ઉકાળી 
ઠૅડા કરેલા પાણીમાં બાળી સાખુનું પ્રીચુ વળગેલું હોય તે ધોઈ કાઢવું. ત્યાર 
ખાદ સવાશેર પાણીમાં રસકપૂરની એક ટીકડી નાખી બનાવેલા મિશ્રણુમાં એક 
મિનિટ સુધી હાથ ખોળેલા રાખવા એટલે હાથ પૂરેપૂરા સાદ્‌ થયા એમ સમજવું. 


હાથ કેમ સાફે રાખવા?:--એકવાર દાથ સાક્‌ કર્યા પછી તે 
સાફના સાફજ રહે તેવી તજવીજ રાખવીજ જ્ેઇએ. નહોં તો પછી સાષ્‌ 
કર્યાના અર્થજ નથી. તેને મારે નીચલી બાખતે। ધ્યાનમાં રાખવાની અગત્ય છે. 

૧. સૂવાવડીને અડનાર ખાઇએ હમેશાં ધોયલાં સફેદ કપડાં પહેરવાં 
અને તેની ખાંચા! કોણીની ઉપર ચઢાવી દેવી તથા હાથ ઉપર કાંઇ વીંટી 
કે ખીન' ધરણાં રાખવાં નહોં, 

ર. એકવાર હાથ સાફ કર્યા પછી ક'ઇપષુ ચીજને અડવું જ નહો. 
એકાદ વખતે ક'ઈ મેલી ચીજને અડવું પડે તો સવાવડીને અડતાં પહેલાં 
હાથ ઉપર સુજબ પૂરીથી ધોઇ સાફ કરવા. 

3. સૂવરાવડીને તપાસતાં પહેલાં, હાથ ઉપર કોઇપણુ નતનું તેલ 
લગાડવું નહી. 

હશિયારો કેમ સારે રાખવાં ?:--પિચકારીની નળી, પિશાખબની 
સળી વિગેરે હથિયારો વાપરતાં પહેલાં પાંચ મિનિટ સુધી, ઉકાળેલા પાણીમાં 
રાખવાં એટલે તેમાંતાો બધો મેલ સાફ થઇ જરે. 

આના પોતાના ગુહ્યમભાગે। કેસ સાર્‌ કરવા તેતું વણૂુન આગળ 
આપવામાં આવ્યું છે એટલે પૂરી વિવેચન કરવાની જરૂર નથી. 
પ્રસૂતિ દરમ્યાન ખોરાકઃ--પ્રસતિના પહેલા ૬ર૦૦ન વખતે તે 
ખોરાક “ખાવાને હરકત તથી. જે ચીજ ખાવાનું મત થતું હોય તે ગમે 
ખાપવી; પણુ બી? અતે ત્રીજા દરજ્જમાં ક ૪ નકર ખોરાક આપવે। નહીં. 
' આપવી વખતે પ્રવાહી ખો-1કજ આપવો ઠીક પડશે. સોષ્રી સરસ ચીજ દૂધ 
ક મ્ટનનો દે છે. એ શિવાય ખીજી ક'ઈ ચીજની ઘણું કરીને 


૧૦૮ ગભેપાોષગુ અને સવાવડ. 








શા ઈશા (“૫૫૮૭૪ 'પાવતઇપપ, 7 “મ. ત૭“૫૯.”*૧૫- ૦ "ણ. “૯.” ૪. _/' પ ૭”૧૦ન્‍ન"ામાતઇપાતભખધાઈ” ૧...ઇ" પાતા” -ઈ"૧૦૦, 


જર્‌ેર પડરેજ નહીં. એમ છતાં વખતે તરશ લાગે તો થોડુક ઠંડુ પાણી 
અથવા પાંઉંતી ચ્હા, ( ટોસ્ટ વૌઢ૨)* કિ'વા થોડીક, ચોખાની અગર સાખુ- 
ચોખાની દૂધમાં અથવા દૂધ વિનાની બનાવેલી કાંજક# આપવી ઠીક પડરી. 
આપણા કેટલાક લોકોમાં એવી સમજીત છે કૈ પ્રસૂતિ દરમ્યાન દેૅ'ડું પાણી 
આપવાથી નુકશાન થશે પણુ તે ભૂલ છે, ઉપરાછાપરી વીણુ આવવાથી 
લાગતા થાકને લીધે પાણી ધણું આવકારદાયક થઇ પડે છે; માટે કછપણુ 
કાળજી રાખ્યા વિતા પાણી આપવું. માત્ર તે બહુ મોટા પ્રમાણુમાં આપવાની 
જર્‌ર નથી. ખે ત્રણુ ધુંટડા વારે ધડીએ જરૂર પ્રમાણે પાવાથી તરસ છીપશે. 
અને પેટ ભરી પાણી પીધા જેટલોજ તેતે આરામ લાગશે. 








પ્રકરણુ ૮ મું. 


સાળતાત૦ન૦૪૦૦૫૦૦૦૦૦૦ ફઝ. નયયાતવથધકતાભાશ, 


ખાળકની માવજત. 


ખાળક જન્મ્યું કે તુર્ત તેનું સડ સાફ કરી તેમાં ક'# માના અંદ- 
રતા ભાગોમાંથી ચીકણા પદાથે તિગેરે ગયો હેય તે સાફ આંગળી વડે કાઢી 
નાખવો એટલે તે દમ લેવા માંડશે અને જે તે મજખૂત અને તનદુરસ્ત હશે 
તો તુર્ત રડવા માંડરો. રડવાને બદલે તે મુંગું મુંગું પડી રહે તો તુત તે દમ 
લે એવા ઉપાયો કરવા નેદએ; તહીં તો તે થોડા વખતમાં મરી જવા 
સંભવ રહેશે. 

(૧-_) આતે મારે સૌથી સરસ અને સાદે ઉપાય એછે કે તેની છાતી 
પીઠ, તથા કુલા ઉપર ઝડપથી થોડાક ચમ ચમ થાય એવા ટપલા મારવા. 
આમ કરતાંતી સાથેજ તે ધણું કરી રડવા માંડશે અતે તેથી તેનાં ફ્રેક્સાં 
ખુલ્યા થઇ તેમાં હવા ભરાશે. ર 

(૨ ) આ ઉપાય કારગત ન લાગે તો તેતા માંહ ઉપર ધોડુંક ઠંડું 
પાણી છાંટવું અને તેતા હાથ, પગ તથા છાતી'ઉપ્ર ગરમ કરેલા હાયઃ 


દલમાં ાઉાગાવઇમમાતામાવદાહતામામવાસાય ગાઇડ ારસાવરનઃાઃકાાયાનતાટાતાામાા 


%. જુએ! દર્દીની ૨ારવારે ષાવ. ૮૯. ૪ જુઓ દર્દીની સારવાર પાન ૮૬. 


બાળકની માવજતં. ૧૦૬૪ 





મસળવા. તેનું મ્હાં કપડામાં દબાઇ ન નનય તેતી સંભાળ રાખવી. જ્યાં સુધી 
નાળમાં નાડીના ધખકારા માલમ પડે ત્યાં સુષી ઉપલા ઉપાય કરવા પણુ 
ધબકારા બંધ પડે છતાં ઉપલા ઉપાયયી ફાયદો ન થાય તો. ર 

(૩ ) તુતે નાળને ડુંટીથી આશરે ખે ઇંચને છેટે એક ડેંકાણુથી અને 
ચાર ઇંચને છેંટે બીજે ઠેકાણેથી મખૂજત દોરાવડે બાંધી ૬૪ ખે ગાંઠની 
વચમાંથી કાપી કાઢવો અને બાળકને એક હાથે ગરદન પાછળથી અંયુઠા 
અને આંગળાં વડે પકડી અતે બીજે હાથ તેના ફૂલા નીચે રાખી તેને 
ઉપાડી સહેજ ગરમ પાણીના ટબમાં એકદમ ખોળી દેવું. તેમ કરતાંની સાથે 
જ ધણું કરી તે રડવા માંડશે, 

(૪૩) પાણીમાં અડધી મિનિટ રાખવા છતાં ક'ઇ અસર ન થાય તો 
તેતે પાછું બહાર ક:હી જમીન ઉપર ઉંધું સવાડવું અને પછી તેને અડધું 
છવું કરવું. એ પ્રમાણે એક મિનિટમાં આશક્ષરે .પદરવાર કરવું. ઉંધું સૂવાડ- 
વાથી તેનું પેટ દબાઇ તેનાં ફેદ્સાંમાંથી હવા બહાર નીકળરે અતે અડધું 
છતું કરતાં થોડીક નવી હવા તેના ફ્રેશ્સાંમાં જશે. આ પ્રમાણે તેનો શ્વાસ 
ચલાવી શ્ષકાશે. 

(પ) એ શિવાય “શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાની એક બીજી પણુ રીત 
છે, તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

બાળકને છતું વાડી તેતું તાક દાબી એવી રીતે બંધ કરવું કે તેમાંથી 
હવાનો આવ#ળનવ થઇ શ્રકે નહીં. પછી તેના મ્હાંહ આગળ આપણું મ્હોં લઇ 
ધીમે ધીમે અ.પણા ફ્રેક્સામાંની હવા તેના મ્હૉાંમાં દાખલ કરવી એટલે તે 
'્‌પ્સાંમાં જઇ તેમને ખીલવશે. જેવાં તેતાં ફ્રેપ્રસાં ખીલી છ:તી ઉપસી કે 
તુત આપણું મ્હોં જરાક ખઆજુએ કરી નાખી ખીજે હાથે તેની છાતી ઉપર 
નરમ પ્રકારનું દમાષ્યુ કરી ફ્રેપ્્સામાં ગયલી હવા બહાર કાઢી નાખવી. ફેરી 
ઉપર સુજબ આપણું મ્હૉં લગાવી હવા અંદર દાખલ કરવી અને ફરી છાતી 
દાબીને કાઢી નાખવી, આ પ્રમાણે એક મિનિટમાં આશરે પદરવાર કચ્વું 
એટલે થોડાજ વખતમાં તે બગ્ચુ' પે'તાતી મેળે એફ ડસકું ખાશે અને ધીમે 
પીમે તે દમ લેવા માંડરે. 


૧૧૦ ગભપોષણુ અને સંવાવડ., 


૮ "૧, /#“'” રઈ ૦૫૦૫૭૪ 'ઈઇ?“પત”પાાઈ આઇઈ ૧૧૪” 





ખૂબ પ્યાનમાં રાખવું કે ન્યાંસુધી નાળમાં નાડીના ધબકારે હોય મા 
સુધી આ બધા ઉપાયે। કરતા લગી પણુ નાળ બાંધી કાપી નાખવો નહીં 
નને ધબકારો બંધજ પડી નય તો પછી તે ખાંધવા તથા કાપી કાઢવાની 
હરકત નથી પણુ ધબકારા હોય છતાં પોતે પોતાની મેળે દમ લેવા માંડેત્યાં 
સુધી નાળને બીલકુલ ખાંધવો કે કાપવો નહીં. 

અત્રે કહેવાની જરૂર છે કે ગરીબ લેકે જેએને પોતાના રોટલાને 
માટે રાત્ર દિવસ મજુરી કરવી પડે છે, અને જેઓને વહેલા ઉઠી મોડી 
રાત સુધી ફામ કરવું પડે છે તેઓનાં છેકરાંએને ભાગ્યેજ આવાં 
ઉપાયો કરવાની જરૂર પડે છે* તે તે ધણાખરાં તતદુરસ્ત અને મજબૂત 
પેદા યાય છે. પણુ એયાસી, પૈસાવાળી બાઈઓ જેએ આખો 1૬વસ આન 
શમ ખુર્શીઓમાં લોટયા કરે છે અથવા ગાડી ધોડેથી ફરી પોતે પૂરતી 
કસ્,વેત લેતી નથી, જેઓ પોતે હમેશાં મિષ્ઠતો ખાઇ અપચાતે આધીન 
[હે છે અને રાત્રે નરમ ગાદીએ ઉપર સવે છે, તેઓનાંજ છોકરાંએતે માંરે 
આવી દોડધામ કરવાની જરૂર પડે છે. 

નાળ કાપ્યા પછ્ઠી શ]' ડરવું ?--નાળ કાપ્યા પછી સજીવન થયલા 
બાળકને વૈયાર શાખેલા શ્લૅનલના ટુકડામાં વીંટી એક ખાજી કઈ હરકત 
ન યાય એવે ઠેકાણે સ્નાડી રાખવું અને પ્રથમ માની ધટતી સારવાર કર્યા 
પછી તેને ન્હવશાવવા ધોવાની તજવીજ કરવી. આપણુ લોકોમાં સાધારણુ 
રીતે લાંખા કરેલા પગ ઉપર બાળકને ઉંધું સરવાડી ન્હવાડવામાં આવે છે 
અને તેને સારે એકાદ ત્રાંબાકુડીમાં ભરેલું પાણી જરે લેરે વાપરવામાં આવે 
છે, અમ કરત્રામાં એક ન્ેખમ સમાયલું છે અને તે એકે બચ્ચું પગ ઉપ- 
[થી સરી પડી તેને ૬ન્‍ન થવાતે સંભવ છે. લળી બાળફનું માયું ધોતાં 
મેલું પાણી તેતી આંખમાં જઇ તેમાં વર્મ થઇ આવવાનો સંભવ રહે છે. 
શિવાય ઠંડીના દિવસોમાં જેટલો વખત તેતું શરીર ફકત ચોળવામાં આવતું 
હાય તેટલો વષ્ખત તે ઉથાડું રહેવાથી તેને &'ડી લાગવા સંભવ રે છે. માટે 
ન્હુવાડલાની તજવીજ નીચે સુજખ કર્‌વી:-- ક 

પ્રથમ ન્હવાડવા માટે કિ લેહમાના ટબમાં કે લાકડાના પાપમાં 





બાળકની માવ૦૪લ, શ્વૃયૃ 


તમાચા, મય, તારે 














ખમાય એટલું ગરમ પાણી ભરી તેવાંજ પાણીને એક “જગ”' ભરી તેયાર 
શાખવે।. પછી પોતે એક ખુરશી ઉપર, ટખબતી પાસેજ ખેસી પાતાના ખો- 
ળામાં એક મીષ્યીયાનો કડકોા મૂછી તે ઉપર એક સજી ગોદડી મૂકવી. તેના 
ઉપર બીજે એક મીણીઆને। કડકેો મૂકી તે ઉપર ખીજ ગેદડી મૂકવો, 
પછી બાળકને ખોળામાં લઇ તેનાં કપડાં કાઢી નાખવાં અને અંગ ઉપર 
પ્રથમ વૅઝેલીન લગાવી પછી સારા સાખુ ચોળી લગાવવે. ત્યારખાદ બાળકને 
એ હાથમાં પકડી માથું પાણીથી બહાર રહૈ એવી રીતે ટબમાં બોળી કાઢવું 
અને તે વખતે હાથ વડે શરીર ઉપરતો ચીકાશ તથા સાખુ બને તેટલે 
ધોઇ કાઢવેો.* પછી બાળકને પાણીમાંથી બહાર કાઢી ટય ઉપરજ અહર્‌ 
ધરવું અને કોઇ ખીન્ન માણુસ પાસે, તૈયાર રાખેલા જગતનું પાણી બાળક 
ઉપર્‌ રૅડાવવું એટલે વધ્યો સધ્યો! બધો સાધુ ધોવાઇ જશે. આટલું ફરવામાં 
આવે તે દરમ્યાન, કોઈ માષુસે ન્હવાડનારના ખોળામાંની એક ગોદડી તથા 
એક મીણીઆનેો કડકો કાઢી લઇ તેને બદલે એક ફ્લૅનલનોા મોરો ડુકડે 
તથા ધોયલેો એક સફેદ ટુવાલ મૂકી દેનો જેવું જગતનું પાણી નંખાઈ રહું 
તેવુંજ બાળકને ખોળા ઉપર લઇ પેલે। ટુવાલ અંગ ઉપર વીંટી ૬ઇ તે વડે 
અંગ લુંછી નાખવું. 

ખાળકનું મ્હાં ધોવાને માટે વાપરવાનો સાખુ એવો જઇએ કે તે 
ચામડી ઉપર કોઇ પણુ તરેહની માઠી અસર કરી ન શકે, એને મારે પી* 
અસેનો ગ્લીસરીન સાખુ અગર “વીતાોલીઆ પ્રેમીઅર” કે “વીતોલીઆ રોઝ” 
સાબુ ધણા સારો છે. સાબુ લગાડતાં સંભાળ લેવી કે તેનો જરાપણુ ભાગ 
આંખમાં જવા ન પામે. કારણુ, તેથી પણુ આંખનો વરમ થઇ આવવાનો 
સભવ રહે છે. 

(તેના જન્મેલા બાળકના શરીર ઉપર એક નરમ, પનીર જેવા 
પટ્દાથતું પડ હેય છે અને તે ઉપર ગરમં પાણીની, અથવા સાબુના 
પાણીની અસર થતી નથી માટે તે કાઢી નાખત્રા સાર્પ્રથમ ડંઇ ચીકાશવાળોા 
પાંચેન્તેલ, વેઝેશીન વિગેરે-લગાડવે। પડે છે. તે લગાડયા પછી ટબમાં મૂઝી 
એક ફર્લેનલતા ડુકડા કે વાદળીવડે ત્હવાડતાં પેલું પડ સહેલાણ્રવી તીકળી 


૧૧૨ ગભપાષણુ અને સૂજ્ઞાવડ, 


"૫ ઇ“અતઈ” 'પાઇનપજાઈયાત#”“જાતઇઇન્ા#''મુ##ઃ પસ ઈ” ધાણા 











આવે છે. જે તેલ કે વૅઝેલીન ભગાડવાની સુગ લાગે તો એક ઇડું ફોડી 
તેને એક પ્યાલામાં નાખી ફ્રીણુ ચઢાવી તે આખે શરીરે ચોળી ૬૪ સાધુ 
ને પાણીવડે ધોઇ કાઢવું, પહેલેજ દિવસે ઉપલું ૫૩ આખું નીકળી શકતું 
નથી માટે તે બધું કાઢવા પ્રયત્ત કરવો! નહીં. ઘોડું ધણું અહીં તહીં તે 
લળગેલું રહેશેજ; પણુ થોડા દહાડામાં પોતાની મેળે સૂકાઇ જઇ પાછળથી 
ન્હવાડતાં નીકળી જશે અથવા પોતાની મેળે નીકળી આવરે. કેટલીક 
અભણુ આએ પહેલે#૪ દિવસે તે બધું કાઢી નાખવાનો પ્રયત્ન કરવામાં 
બાળકને એઢલું બધું ચે,ળી નાખે છે કે તે વખતે તેની ચામડી પશુ 
નીકળી આવે છે માટે તેમ ન યથ.ય તેની રભાળ યખવી જેઇએ. કારણુ, 
ખાળકતી ચામડી અતિશય નાજીક હેય છે. ન્હવાડતી વખતે મ્હૉં તથા માથું 
પહેલાં સાફ કરી પછી બાકીનું શરીર સાજ કરવું અને ટબમાં ન્હવાડયા પછી 
તેની ઉપર અહદર્‌ બાળકને ખે હાથે ષરી ખીન્ન કોઇ માણસ પાસે બીજું 
ચોખ્ખું પાણી 'એકાદ મોરા લોટા ભરી ધીમી ધારે નખાવવું. 

ખાળકને *હુવાડવાતું પાણી, એક લોટામાં લઇએ અને તે લોટો 
આપણા ગાલને લગાડતાં દાઝે નહીં એટલુંજ તે પાણી ગરમ નેધઇએ, અ- 
થવા તો તે પાષ્યીમાં આપણી કોણી ખબુરાડી જેતાં તેને ખુશ ગરમી લાગે 
એવું બજ્વઇએ. આપણુ લોકો સાધારણુ રીતે હથેળી ખાળી પાણી તપાસી 
#ળુએ છે પણુ હથેળીની ચામડી ન્નડી હોવાથી તેને ગરમી પહોંચતાં વાર 
લાગે છે મારે હધેળીને જે ગરમ લાગે તે પાણી ગાલની ચામડીને બહું ગરમ 
લાગશે. હથેળીને બદલે હાથતે। પૉંચે! ઉંધો મૂકી જોવાથી પણુ કેટલી ગરમી 
જેઇએ તે સહેજ સમજ કથકાશે. સૌથી સરસ રસ્તો “ બાથ થરર્મામીટર ” 
થી ગરમી માપી જેવાના છે. પાણીમાં એ થરર્મામીટર ( પારાતી શીશી » * 
મૂકી થોડોક વખત હલાવી ન્ેતાં પારે ફ્કત ૯૪” ડીથી સુધીજ ચહઢેલો 
હે.વો શેઇએ. 

બાળકને શું પહેશવનું તે વિષે સૂચનાઃ--બાળકને ન્ડવાડી તેનું 
અંગ લુંછી સાક્‌ કર્યા પછી તેની બગલમાં, કાતરામાં અને બતે તો બધા 
ક્ષરીર્‌ ઉપર વાચોલૅટ પાઉડર લગાવવે।, પછી એક ધોયલે લાંગકલીથતો કે 


, બાળકની માવજત. ૧૧૩ 


ત, ભ“આજી- 





નેન્સુકનો કડકો આશ્ચરે પાંચ છ ઇંચ સમચોરસ લઇ તેમાં વચ્ચોવચ્ચ એક 
કાણું પાડી તેમાંથી હળવે રહી નાળને પરોવી લેવે। અને કપડે પેટને લાગે 
તેમ મૂકી તેને બેવડ વાળી અંદર નાળ પરેવતાં સંભાળ લેવી કે તેને ઇશ 
ન થાય અને તેમાંથી લોહી ન નીકળે. પછી તેની ઉપર એક પાંચ ઇચ 
પજેળા અને બાળકના શરીરની આસપાસ દોઢ વખત ફરી વળે એટલે 
મૂલેનલનોા પારે! ખાંધી દઇ તેતા છેડાએ! સેફ્ટી પીનથી મજખૂત કરી લેવા. 
ફૂશિંતલનાો પાટા બાંધવો તે સાધારણુ મજખૂતજ ખાંધવે।. તે બહું તંગ બાં 
ધવે। નહીં. નહીં તા ખાળકનું કલેજું મોડું હોય છે તે ઉપર તથા આંત- 
ર્ડાં ઉપર દબાણુ થવાથી તેને ઇન્ન થવા સંભવ રહેશે એટલુંજ નહીં પણુ 
તેનાં ફેક્સાં' ઉપર દબાણુ થઇ તેને દમ લેવામાં હરકત આવશે. માટે પારા 
બાંધતી વખતે એટલી સભાળ લેવી કૈ તે ખાંધ્યા પછી તે અને બાળકના 
પેઢ વચ્ચે આપણે સહેલાઇથી એક આંગળી ખોસી શ્રકીએ. ટાંચણી પરે- 
વતાં પણુ સભાળ રાખવી કે વખતે તેની ચામડીમાં ધેોચાઇ ન્નય નહીં. 
આપણી આંગળી જાય એટલે વગ રાખવાથી ટાંચણી ખેોસતી વખતે તે 
હૈકાણે પાટા નીચે આંગળી રાખવાથી બાળકને ઇન્ન થવાને સંભવ રહેશે તહીં. 


નાળ ત્રણુથી છ દિવસમાં ખરી ન્નય છે. તેટલા દિવસ સુધી તેને 

ઉપર સુજબ બાંધ્યા કરવો કે તે કોહવા પામે નલોં અને વાસ પણુ મારે 

નહીં. તે ખરી ગયા પછી ડુંટી ઉપર વાયોલેટ પાઉડર લગાવી તે ઉપર ગ્એક 

લીંટની ( ધાના કપડાની ) કે એવાજ કઈ નનડા કપડાની બેવડ ત્રેવડ કરેલી 
#ગાદી મૂકી પ્લૅનલનો પાટા બાંધવે!. 


ફરલૅનલનો પાટા બાંધ્યા પછી તેની કમ્મર આસપાસ એક “નંપ્કીન'” 
(આશરે દોઢફૂટ લાંખા અને સવાફૂટ પહેળા ખાદીનો ડ્ુકડે ) બેવડ કરી 
કમ્મર પાછળ મૂકી તેના એ લંબાઇના છેડાએ ખેઉ થાપાના પાછળથી લાવી 
અને ત્રીજને છેડે ખએે પગની વચ્ચેથી આગળ લાવી ત્રણેને ક સેક્ટીપીન 
વડે મજખૂત કરી લેવા. આટલું કર્યા પછી તેને એક આશરે વીશેક ઇચ 
જેટલી લંખાધ્નું કુડવું પહેરાવલું. આ કુડતું “ ગૌઝ ફ્લેૅનલ”તું ફશે તો દીક 
દ 


૧૧૪ ગભેપાષણુ અને સનાવડ. 





બાક પાટ". “૫૧૫૭૧૧૫૪, ૫૧૪,/' ટિક તણા: દિ... રિ. 








પડરે. કારથુ, તેથી ખાળકના અંગની ગરમી સચવાઇ તેને શળેખમ વિગેરે 
થશે નહીં. અત્રે કહેવાની જરૂર છે કે બાળક ન્નતે ખહુંજ નાજીક હેોગાથી 
તેના શરીર ઉપર ટંડીની અસર ખહુંજ વહેલી લાગી નય છે. મારે તેને 
માટે જેટલી કાળજ લઇએ તેટલી થોડી છે. ફ્ક્ત દ'ડીની અસરથીજ 
જેટલાં બાળકે દર વષે જન્મ્યા પછી પહેલાજ વષેમાં મરી જય છે તેટલાં 
ખીન્ન કોઇ કારણુથી મરતાં નથી. 

ઝુડતાંની ઉપર વળી કેટલાક લેકે! ઝભ્ભો પહેરાવી તેને લાંબા પરી 
જેવા કેસ હોય છે. તે કેસો કમ્મરતી આસપાસ વીંટાળી બાંધી દે છે. 
માથાની ઉપર આપણા લેકે કાતરાપી પહેરાવે છે અગર કંઇ. રૂમાલ બાંધે 
છે પણુ તે ભૂલ છે તેથી ઉલટી મગજને ગરમી લાગે છે. ખાળકતું માથું 
તો જેમ બને તેમ ઠંડું રાખવું જરૂરતું છે. માંટે સૌથી સરસ રીત તે 
એજ છે કે માચુ ખુલ્લું રાખવું. 

આઓળકને કપડાં પહેરાવ્યા પછી તેને ધોડીયામાં અગર એક નરમ 
તકિયા ઉપર્‌ સૂવાડયું. સંભાળ લેવી કે તેનું ધોડીયું એવી , રીતે મૂકાય કે 
તેના શરીર ઉપર્‌ થઇ પવતના ઝપાટા ચાલ્યા ન જય. 

તેની માતાને પૂરતો આશમ મળ્યા પછી તેતે ઉંચકી થાને વળગાવગું. 
આપણા લેકો સાધારણુ રીતે પ્રસતિ પછી ત્રણેક દહાડા સુધી ખાળકને 
અવરાવતાં નથી અને તેને ગોળતું કે પતાસાતું પાષ્ય્‌ીજ પાય છે, તે ભૂલ 
છે. પ્રસતિ પછી ખેએક કલાકમાં બાળકને ધવરાવવાથી મા તયા બચ્ચાં 
ખસેને ફાયદો થાય છે. માતા થાનમાં એક નતનું ચીકણું દૂધ ( ચીક ) 


ભરાયલું હોય છે તે બચ્ચું ધાવી લે છે તેથી થાન હલકાં પડે છે અને 


તેમાં નવીન દૂધ ભરાવા મારતો માગે મોકળા થાય છે. એટલુંજ નહીં પણુ 
ધવરાવવાથી તેની ગાંઠને મજબૂતી મળે છે, કારણુ, થાન અને ગર્ભાશય શ 
ખેની વચ્ચે સાનતંતુઓતેો! એવો સબંધ છે કે એકની અસર ખીજ ઉપર 
થાય છે. વળી બાળકને પોતાને પધ એવે ફાયદો થાવ.છે કે ચીકાથવાળા 


દૂધને લીધે તેતે સાદ્‌ દસ્ત આવે છે અને તેથી તે જ્યારે માના પેટમાં 


નોં 


બાળકની માવજત. વૃશ્ૃપ્‌ 





હતું ત્યારે તેના પેટમાં મેલ ભરાઇ રહેલો હતો તે બહાર નીકળી આવે છે. * 
જેમ તુર્તની વીઆએલી ગાયનો ચીક એવે ચીકાશવાળા હોય છે કે તેની 
ખક્ષઇ થાય છે તેમ તુતેની સલાવડી ઔનું દૂધ પણુ ચીકણું હોય છે, અને 
તેથી તેમાં રૅચક યુણુ હેય છે. 


આળકનેો ઝાડા, પહેલા ખે દિવસ કાળા થાય છે. ત્રીન્ન દિવસ 
પછી તે રંગે પીળા થવો નજ્વેઈએ. ને જન્મ્યા પછી તુર્ત ખાળકને ધવાડવું 
ન હોય અને જ્રક્ત ગળથુથીજ આપવામાં આવે તો તેતે અર્ધી ચમચી 
દીવેલ પાવું. 

ખાળકને પહેલા ત્રણુ ચાર મહિના સુધી નિયસિત રીતે ખમે 
કુલપ્કે ધવાડવું ન્નેધએ, અને જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જય તેમ તેમ 
કલાકોના અતર વધારે ને વધારે પાડવો નેઇઈએ. અહીં હાલ આપણા 
લોકોમાં દાખલ થયલી એક મોટી બદી વિષે ખે શખ્દ કહેવાની «૪રૂર છે. 
ધણા સુધરેલા લોકોમાં, મુખ્યત્વેકી પાર્સીઓમાં એ ખદી બહુ નેરથી 
દા'ખખલ થઈ છે. તેતો અટકાવ થવાની ખહુ જરર છે. તે એ છે કે ધણીખરી 
સ્રીઓ પોતાના મોજશેોાખને લીધે પોતાનાં બચ્ચાંઝોનો અને સાથે સાથે 
પોતાની તનદુરસ્તીનો પણુ નોગ આપે છે. તેઓને બહાર મેળાવડાએઓ 
વિગેરેમાં ફરવા હરવાતું ગમે છે, અને તેમાં બચ્ચાંઓને લીધે ખલેલ થ- 
વાતો સંભત્ર હોવાથી એક માતા તરીકેની પોતાની પૂરજ ભૂલી જ ખ- 
ચ્યાંએતે કાંતો પારકાંને સ્વાધીન કરૅ છે કે કાંતો જાનવરોના દૂષ ઉપર 
ઉછેરે છે. એમ કરી તેઓ આ દુનિયાની એક મોટામાં મોટી મો।જ-પો- 
તાના બાળકને પોતાની છાતીએ ધરવાનો આનંદ-ચુમાવી દે છે, તેનું તેઓને 
ભાન પણુ રહેતું નથી. પોતાનાં બચ્ચાંઓને ઉછેરી મોટાં કરવાં એ પોતાની 
સેથી મોટી અને શોથી પવિત્ર ફેરજ તેએ ભૂકી «નય છે અને છેવટે 
તેનું ફળ એ યાય છે કે પોતાનાં બચ્ચાં તરફનો મીઠે પ્યાર તેઓને પૂરતી 
રીતે મળતો નથી. કારણુ, બગ્ચાં સ્વાભાવિક રીતે પોતાની દાઇ ઉપરજ 
પ્યાર ફરતાં શીખે છે*. 


૧૧૬ ગભેપાોષણુ- અને સૂવાવંડ, 


આળવતમગમા મા (ગ્મજ ("૧૪ 


અલખત જ્યાં તનદ્‌રસ્તીના કારશુથી ધવરાવી ન ક્ષકાય અથના જ્યાં 
દાકતર પોતેજ તેમ કરવાની મના કરે તેમને માટે અમારૂં કંઈજ ખોલવું 
નથી પણુ જ્યાં કુદરતે સારી તનદુરસ્તી બક્ષી હોય અને દૂધ ભરપૂર આવતું 
હેય તેઓએ આવી રીત વાપરવી તે ઘણું હીણુપસ્તી ભરેલું કહૅવાશેજ. 
તેએઃ ગરીબ મુંગા જનવરેાનુંજ અવલેોકત ફરશે અથવા ઉમેશ્ાાં સ્વભાવે 
કુર અને ફાડી ખાનારાં હોય એવાં ( વાધ, વરૂ જેવાં ) જનાવરો તરક્‌ 
નતિધાહ કરશે તો તેમતે સહેજ જણાશે કે તેએ પણુ પોતાની પ્રેરણા 
ખુહ્ધિતા ઉપયોગ કરી પે।તાનાં બચ્ચાંતે કેટલાક વખત સુધી ધવરાવે છે તો 
પછી સાર્ડ્‌ નરસું વિચારી શકે એવી ખુદ્ધિમાન ત્રીઆએ પોતાના પશુ ખાળક 
તરદૂ કઠંણુ દિલથી વતેવું શું બરાબર કહેવાશે ? ધવરાવનારી સ્ત્રીએ ત્યાર 
પોતાની સગવડનો કંઇ પણુ વિચાર ન કરતાં પોતાના ખાળકને શાથી સુખ 
થાય તેને।1જ વિચાર સર્વોપરી ગણુવો નેઇએ. પોતાની સગવડે મરજમાં 
આવે ત્યારેજ ધવરાવવું, નહીં તે કલાકો થાય તેની હરકત નહીં, એવા 
વિચાર ધરાવનારી ઓએ કદી પણુ પોતાનાં બચ્ચાને ધવરાવવાનું માથે 
લેવું નહીં ન્નેઇએ, કારણુ તેથી બશ્ચાંતી તબિયતને તુકશથાન થયા વિના 
રહેશે તહિ અને વખતે તેતું મરષ્યુ પષ્યુ નિપજરે. માતું દૂધ ધાવેલું 
બચ્ચું કેવું સરસ રીતે ઉછરે છે અને ગાય કે બકરીના દૂધ ઉપર ઉછરેલાં 
ખાળકોમાં મરણુતું પ્રમાણુ કેટલું મોડું છે તેના વિચાર કરવાથી સહેજ જ- 
ણુાશે કે દરેક સ્રીએ પોતપોતાના બાળકને ધવરાવવું જનેઇએ. કુદરતે દૂધને 
ખોરાક એવી સરસ રીતે પેદા કીધો છે કે તેમાં શરીરતા બંધારણુ માટે 
ન્તેઇતા ત્રણે નનતના (ચરખીવાળા, આલ્ખ્યુમૅન વાળા પદાર્થો ) આવી નનય 
છે. માણુસ જેમ જેમ મોડું થતું નય છે તેમ તેમ તેને આ પદાર્થો મેઃ 
ળવવા મારે જૂદી જૂદી જતના ખોરાકો ભેગા કરી લેવા પડે છે. વિલાયતનાં 
કેટલાંક મોટાં શહેરોમાં અતાથ ખાળકાશ્રમ હોય છે. ત્માં માના દૂધ વગર 
ઉછરેલાં બાળકોમાં સે"કડૅ પ૦ થી ૧૩ ટકા જેટલાં મરી “ય છે અને 
જે આશ્રમોમાં પ્રયમધીજ ધવાડતારીઓ રાખી ખાળકેને ઉછેરવામાં આવે 





ખાળકની સાવજત. થ્યૃ૭ 


ધાદાલદાસાાાહરિટતારિટ તારા તાસદદાઈીઃ સતરા તાક તા, -ત તાદ ક સ ત ત ત શદ રો તરિ ઉર: ઉદ. મઠ હોઇ હદાતઉટ હારા દરિરારોદાતારીટ રાઉ ઉદિરતાંદ તાર: ત મા... દાસ ૫૯૫ 0૫ જ #થ%ત,૨% મક, ૮ 89. 


છે ત્યાં સેકડે ૩૭૪ થી ૩૫ ટકા મોતનું પ્રમાણુ આવે છે. આ સર્વે ઉપરથી 
સિહ્ધ થાય છે કે માતાએ પોતાના બાળકને ધવરાવવાની આપન ૧૨૦% છે 
અખતે તે ફરજ બનવતાં તેમણુ મજખૂત કારણે! સિવાય પાછાં હઠવું ન 
જેધ#એ. 


પ્રસૂતિ નજદીક આવવાના દિવસે।માં સ્ત્રીઓનાં થાન ધણાં મોટાં થઇ 
તેમાં દૂધ ભરાય છે તે સવૅેંતે માલમ છેજ. કેટલીક સ્ત્રીઓને એમ ૪તાં 
પ્રસૂતિ પછી એ ત્રણુ દહાડા પછી દૂધ આવે છે અને તે વખતે તેમને 
સહેજસાજ ઠં'ડી લાગી અએગમાં જરાક તાવ જેવું જણાય છે. થાનો મોઢાં 
થઇ તેમાં ગાંઠા ગાંઠા માલમ પડે છે અને તે ઉપર આસમાની રંગની શિ- 
રાએ ઉપસેલી જણાય છે. ખોરયીએ જરાક ઉંચી ટટાર થાય છે અને 
થાનમાં ખે'ચાવો તયા સહેજ દુખાવો પણુ થાય છે. આ દુખાવો કઇ 
કાઇ વાર છેક બગલ સુધી પહોંચે છે. બાળકને એકવાર પધવરાવ્યા પછી 
આ સવેં નિશાનીઓ નાખુદ થઇ/ નય છે. 


પહેલ વહેલું દુધ પાછળથી આવતાં દૂધ કરતાં જરાક વધારે ધેગ 
પીળા રંગનું હાય છે અને લેની અસર આપણે પ્રથમ ન્નેઇ ગયા તેમખા- 
ળકને દસ્ત સાક્‌ લાવનાગી થાય છે. પહેલુંજ છોકર થયું હોય (યારે અથવા 
જેઓને પ્રસુતિ પછી ખે ત્રણુ દિવસે। સુધી દૂધ ભરાતું નયી તેવી સ્ત્રીઓનાં 
થાને તે દિવસોમાં બાળકને વારેધડીએ વઇગાડવું નહીં; કારણુ તેને દૂધ 
નહોં મળવાથી વખતે પાછળથી થાન મ્હૉંમાં લેશેન નહીં. વળી એટલી 
બાબત પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે પહેલા ખે દિવસોમાં એકાદ ખેવાર 
પણુ ખાળકને વળગાવવામાં ન આવે તો થાનેોમાં ધટિત પ્રકારની ઉસ્કેરણી 
પેદા યશે નહીં અતે તેમાં લોહીનો પ્રવાઠ બરાબર ચાલુ ન થવાચી પા- 
છળથી દૂધ જેટલું ન્નેઇએ તેટલું ત આવે એવે! સંભવ રહેશે; માટે આવે 
પ્રસંગે પહેલા એક ખે દિવસ સુધી ખાળકને ફક્ત છ કલાકે ધત્રરાવી વચન 
માંતા વખતે તેતે ગધેડીતું તાજું દોરેલું દૂધ અગર ગાયતું દૂધ આપતું: 


ગાયકી દુધ ન્યુજ આપવાતું નથી પણુ તેતે મરમ કરી તેમાં સરખે 


૧૧૮ ગભેપાોષણુ અને સૂવાવડ. 
ભાગે ઉકાળેલું ચોખ્ખું પાય નાખી, સહેજ ખાંડ નાખી દર ખબે કલા 
આપવું. દર વખતે કેટલું દૂધ આપવું તે નકી કરવા સારૂ પ્રથમ એકવાર 
દૂધ પાવાની બાટલી ( રીડીંગ બૌટલ ) પૂરેપૂરી ભરી પાઇ જ્નેવું અને જ્પારે 
તે પીવું મૃકઠી દે ત્યારે સમજવું કે હવે તેને ન્નેષ્એ તેટલું દૂધ મળી ચૂડયું 
છે. છેક ન્હાનાં બાળકે પક્ત પોતાની રૂચી સ્રુજબજ દૂધ લે છે. પોતાની 
મેળે વધારે લેતાં નમી. માટે એ પ્રમાણે તપાસ કરી દર વખતે કેટલું 
આપવું તેના મિજત ન્નેવો અને તે પ્રમાણું દર વખતે તાજીં તૈયાર કરી 
આપતા જવું. આપ'ગા લોકો ધણુંકરી છીપોલીવડે અથવા નાની ચમચીવડૅ 
દૂધ પાય છે તેથી ધણીવાર એમ બને છે ક્રે બાળકને જેઇએ તે કરતાં 
વધારે આપવાથી તેનું પેટ દૂલી જઇ ખાદી યાય છે. 


એકવાર મા દૂધ આપવા માંડે કે તુર્ત ગાયનું દૂધ બંધ કરી પક્ત 
નિયમિત રીતે ધવરાવવાતું શરૂ કરવું. આપણા લોકો આ ખાખબતમાં જઇએ 
તેટલી કાળજ રાખતા નથી અને ખાળકને જરાજરામાં ધવરાવવાની ટેવ 
પાડે છે. જરાક તે રડયું કે તુર્ત તેને છાતું રાખવા થાને વળગાડી દે છે. 
એથી પરિણામ એ થાય છે કે તેને નનેઇએ તે કરતાં વધારે ખોરાક મળ- 
વાથી અપચો, બાદી વિગેરે થાય છે અને તેથી તેની તબિયત “ગડે છે 
એેટલુંજ નહીં પણુ તેને ખરાબ આદત પડી ન્નય છે. ધણીકવાર કેટલીક 
માતાઓ, આવાં બાળકોને ઉપરાછાપરી ઉલટી થાય છે તેમ તેમ વગર 
સમજણે તે ભૂખે મરી જરો ગમ ધારી તેને ઉપરાછાપરી ધવરાવ ધવરાવ 
કર્યા કરે છે પણુ તેઆ એમ નથી સમજતી કે ઉલટી થવાતું મૂળ કારખુ તો 
એ છે. બાળકનું પેટ દૂધથી ભરપૂર ભસઇ જવાથીજ કુદરતી રીતે વધારાનું 
દૂધ ઉલટી વાટે બહાર નીકળ્યા કરે છે. આવી વખતે નિયમિત રીતે બખે 
કલાકે દૂધ પાવાથી ઉલટી વિગેરે સર્વે નિશાનીઓ જલદી નાબુદ થઇ જઇ 
ખાળક વગર દવાએ સારં થટ «નય છે. 


પ્રસૂતિ પછીના પહેલા છ સાત. દિવસે તો દર ખ્ખે કોનો નિયમ 
ધથી સખ્તાઇથી પાળવામાં ન આવે તો માં અને કો જે બંતેની તબિ- 
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યત ખગાડવા સંભવ રહેરો. કારણુ, તેમને બત્તતે પુષ્કળ આરામની જરૂર 
હે।યછે. પહેલા મહિનામા દિવસે દર બખે ડલાકે અને રસે દર ત્રષ્યુ કે 
માર કલાકે બાળકને ધવરાવવું. આ પ્રમાણે કરવામાં ન આવે તો! માની 
તનદુરસ્તી બગડશે તેથી દૂધ પણુ ખગડી ખાળકનેો ઉધરભાવ જેવે। જેધએ 
તેવો થશે નહીં અને તે નબળું રહેશે. 


ધવરાવવાનોા સેથી સારો વખત ખાળક ઉંધમાંથી ઉઠે તે છે. 
તેને પૂરતું દૂધ મળ્યું એટલે પાછું તુતે તે ઉંધીજ ન્નય છે. કેટલીક આએ 
ખળકને ધવરાવતાં ધવરાવતાંજ તેના મ્હાંમાં ખોટષ્યી રહેવા દઈ પોતાના 
ખોળામાંજ તેને ઉંધી જવા દે છે. એ ટેવ ખોટી છે આથી ધણીવાર એમ 
બને છે કે મ્હોમાં ખોટણી આવ્યા વગર તે કૈઇ દહાડે ઉંધી શકવું નથી . 
અતે તેથી માતે આગળ જતાં ધણા ત્રાસ થય! તિના રહેતોજ નથી. આવી 
કટેવો! બચ્ચાંતે સહેલાઇથી પડી ન્નય છે, પગુ એકવાર તે પડી કે પછી 
છેડાવવી બહુ સુક્કેલ થઇ પડેછે. માટે આવી નહાતી બાખતોને નજીવી ન 
ગણુતાં પ્રથમથીજ તેના ઉપર ધ્યાન આપતા જવું, નહીં તો આગળ ૪તાં 
તેમની પોતાની તનમિયત લથડસે, 


પહેલે મહિતાો પૂરે થયા પછી દર બખેને બદલે અઢી અઢી કલાકે 
દિવસની વખતે અને રાત્રે દર ચાર ચાર કલાકે પાવું અને ધીમે ધીમે 
વચમાંના વખતને ગાળા વધારતા જઇ તે ત્રણુ ત્રણુ કલાકનો કરવો. આમ 
કરવાથી ધીમે ધીમે ખાળકને ચાર પાંચ કલાક સામટા સ! રહેવાની ટેવ 
પડશે અને તેથી માને પણુ પૂરતી આસાએશ્ચ મળશે. 


દૂધીઆ દાંત આવતા સુધી આ પ્રમાણે ધવરાવવાનું જ ચાલુ રાખવું. 
દાંત આવનાં માંડયા એટલે સમજવું કે હવે તેની હેો*૪૫ ખીજ નનતનો 
ખોરાક પચાવવાનો શક્તિવાત થઇ એટલે પછી તેતે મેલીન્સજીડ, બિસ્કિટ, 
પાંછતા મીઠા ટોસ્ટ (રસ્ક ), ચાવલ વિગેરે ખોરાક આપવાનું ક્રૂ કરવું. 
ધણું કરી એવું ખને છે કે જડી જડી ન્નતતા ખોરાકે પૈકી એકાદજ માકક 
આવી જાય છે. ખીજ આવતા નથી, માટે કયો ખોરાક માફક આવે છે 








યૂરૂ૦ ગભેધોધણુ અતે સ્રવાવડ, 
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તે અનુભવ ઉપરથી શૈ।ધી કાઢી તેજ આપવે, 


નવમાથી દસમા મહિના સુધીમાં ધાવણ છે।ડાવો રેવાનુ'શરૂ કરતું 
જેઇએે. ધણી સ્ત્રીઓ તે પ્રમાણે ન કરતાં પંદર કે અરાઢે મહતા સુધી 
ખચ્ચાંતે ધવાડયા કરૈ છે. આમ કરવાનું કારણુ ધણુંકરી એ હે, છે કે 
સ્્રીએઆ એવું માને છે કે જ્યાંસુધી ખાળક ધાવતું હેય લાં સુધી તેમને 
મૂરી ગભે રહેતો નથી પણુ એમ માનવું ભૂલ ભરેલું છે. તેમ બનવાનું ક" 
પણુ કારણુ નથી. ઉલટું ધણીવાર એમ ન્નેવામાં આવે છે કે કેટલીક આઓ 
પવડાવવાની સુદ્ત લેબાવે છે છતાં તેઓને ગભે રહે છે અને તેમ છતાં 
ધવાડયા કરવાથી છેકરાંતે સારં દૂધ મળતું તથી એટલુંજ નહીં પણુ તેમની 
પોતાની તબિયત ખગડી જાય છે. 


કેટલે મહિને ધવાડવાતનું તદન બંધ કરવું જનેઇએ તેને માટે ક'ઇ ખાસ 
નિયમ મૂકર૨ર કરી શકાતો! નથી. ધણાં કારણ્‌।ાને લીધે અમુક મુદતે તેમ કરી 
શ્રકાતું તયી પણુ આટલું તે! નકી છે કૈ મા તથા બાળક બન્નેની તનિયત 
જે તનદુર્સ્ત હોય તો નવમેથી દશમે મહિતે ધાવણુ છોડાવવાની તજવીજ 
કરવી નેઇએ. પરંતુ બાળક જે ખહુ નાજીક હોય અતે તેના મા કૈ ખાપને 
ક્ષયતું પાસું હોય અને તેતે માટે મજખૂત બાંધાવાળી તથા તનદુરસ્ત ધવા- 
ડનારી આયા રાખી હેય તે! અગિયાર કે ખાર મહિના સુધી પણુ ધવા- 
ડલું ઠીક પડશે, માત્ર એમ કરતાં તે આરત (આયા ) મી તબિયત જરાક 
પણુ લથડતી જણાય તો ધવશાવવાતું તુતે બંધ કરવું જોઇએ. ધીમે ધીમે. 
ઉપરના ખોરાક વધારતા જઇ ધવડાવવાતું એણું કરતાં જવું. 


અજ્નુક બાળકતે બત્ુક વખતે કેટલું દૂધ આપવું ન્નેઇએ 'તે નકી 
ક” ક્ષકાય નહીં. કારણુ, જૂડાં જૂઠા છોકરાએની હોજરીનું બળ જૂ દું જં 
હોય છે તેથી કોઇને વધારે દૂધ જેઈએ અને ઔન્નતે થોડાથી ચાલે છે. 
પસ સામાન્ય રીતે એમ કહી શ્રકાય કે પ્રત્યેક વેળા આશરે ત્રયુ આંઉં- 
સથી વધારે દૂધ પાવું નહોં, એ કરતાં ધણું વધારે પાવા માંડે તો બાળ" 
કની તબિયત જરરન્૮ લથડશે; તેતું પેટ ફૂલી મોડું થછું દેખાશે અને તેની 





બાળકતી માવજત. શ્ર્‌વ 
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પાચનશક્તિ કમી થશે. માંટે હર વખતે કાળજી રાખવી કે જેઈએ તે કરતાં 
ધણું વધારે ખાળકને ધવરાવવામાં આવે નહીં. 

ધવાડનાર્‌ી દાયાઃ--કેટલીક "વખતે ચોઇસ કારણોને લીધે એક 
સ્રી પોતાનાં બગ્ચાંતે ધવાડી શકતી નથી યારે તેને ગાય કે બકરીના દૂધ 
ઉપર ઉછેરવા કરતાં ખની શકે તો કોધ બાધને રાખી તેતી પાસે ધવશરાવવું 
ઢીક પડશે. આ માટે ડવી દાયા પસંદ કરવી જ્ેધએ તે ન્નખુવાની અગય 
છે. આ પસંદ કરવાનું કામ ધણુ કરી દાક્તરતે કરવું પડે છે છતાં પોતાનાં 
બશ્ચાંની દાયાને માટે મ્યી કયી બાબતો માતાએ લક્ષમાં રાખવી જ્ેધંએન 
તે અત્રે ડુંકમાં જથુાવીરું. 

પ્રથમ તો તે ઉમ્મરે જુવાન હોવી ન્તેઇળએ એટલે વીશ્થી ત્રીસ 
વષેની હોવી નજેઇઞએ. કારણુ, એ ઉમ્મરની સરી ધણુ કરી તનદુરસ્ત હોયછે. 

ખીજ બાબત ધ્યાનમાં રાખવાની તે એ છે કે તેને એકાદ ખે બગ્ચાં 
થયેલાં હોવાં જનેઇએ અને તેમને તેણે ધવાડયાં હોવાં જઇએ. પહેલવરેલું 
બચ્ચું થયું હોય એવી દાઇ રાખવાના કરતાં એકાદ ખે બગ્ચાં થઇ ગયાં 
હેય એવી ખાઇ વધારે ઉપયોગી થઇ પડશે. તેતું કાર્ણુ એક તો એકે 
તેને ધવાડવાનો અનુભવ હોવાથી તે પોતાનું કામ સારી રીતે બન્નવા શકશે 
અને ખીજાં તો એકે પહેલી વેતના કરતાં ખીજ ત્રીજ વેતે દૂધ વધારે 
સારૂં અને પુદિકારક હેય છે. 


ત્રીજ તપાસ તેનાં બચ્ચાની લેવાવી ન્નેઇએ. જે ખાળકને ધવાડવાને 
મૉટે તેતે રાખવાની હેય તે ખાળક અને તેના પોતાના જાળક એ ખેની 
ઉમ્મર્‌ વચ્ચે ઝાઝા ૫૨ક હોવો ન ન્ેધએ, જે વધારે પરક હય તો! તેવી 
દાઇ રાખેલી ઉપયોાગનીજ નથી. જેમ જેમ બાળક મેડું થતું ન્ય 
છે તેમ તેમ તેને ધવરાવનારી માતાતું દૂધ પણુ વધારે ને વધારે પુછિકારક 
અતે ભારે થતું ન્નય છે. મારે એકાદ ખે અઠવાડિયાના બચ્ચાંને ધવાડનારી 
દાઇ એવી હોય કે તેતે ચાર છ મહિનાનું બચ્ચું હેય તો તે નિરૂપયોગીજ 
છે. કારણુ, તેનું પરિષ્ામ એજ આવે છે કે પેલાં (નવાં) બાળકને ખાદી 


[ર૨ મભપાષણુ અને સવાવંડ, 
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થઇ તેને અપચો થયા વિતા રહેતોજ નથી. તેજ પ્રમાણે વળી ત્રણુ ચાર 
અઠવાડિયાં ઉપરજ પ્સ્તતિ થયેકી હેય એવી આના તાખામાં પાંચ છ 
મહિનાનું છોકરૂં ધવરાવવા માટે સોંપવામાં આવે તો તે પણુ ભૂલ ભરેલું 
ગણાવું જઇએ, કારષખુ, તેથી એવું થશે કે મોટાં છોકરાંને વધારે ભારે અને 
નેસદાર દૂધ જેઇશું. તેને બદલે તેને નબળું દૂધ મળવાથી તે અડધું 
ભૂખ્યું રહી પુછિ મેળવી શકશે નહીં. માટે દાધઇનતા પોતાના ખાળકની અને 
જે બાળકને તે ધવાડવાની હેય તૅની ઉમ્મર લગભગ એક. સરખી હોય 
એવી તજવીજ ડરવી. 


વળી દૈખાવે તે દાઇ &હદૃપુછ જેધએ એટલે અગે જડી નહીં પણુ 
મજબૂત નભ્ેઇએ. તેની તનદ્‌રરતી ક્રેવી રહેછે, તેતે કંધ રોગ થયે છે કે 
નહીં, તેની તપાસ દાક્તર પાસે કરાવી લેવી જઇએ, કારષણુ, કેટલાક રોમ 
ચેપી હાય છે અને તુર્ત બચ્ચાંને તે રોગ લાગુ પડવાનો સંભવ રહે છે. જને 
તેને ક્ષયની કે ડેઠંમાળની બિમારી હોય તો તે ધવાડવાને માટે તદન નાન્‍ 
લાયક ગણાવી નેધએ. ગરદત ઉપર બન્ને બાજુએ સુઝેલી નાની ગાંઠે હોય 
અથવા તે ગાંઠે પાકી ફૂટી જઇ તેનાં ચાઠાં પડયાં હેય તો તે કંઠમાળની 
બિમારી સમજવી, વિસ્ફ્ોટકને માંટે તેનાં દાંત, પારા, ચામડી વિગેરૈની 
તપાસ કરવી પડે છે. 


વળી દાઇનતી પાચનશક્તિ સારી હોવી ન્ેઇએ અને તેના દાંત સારા 
મજબૂત હોઇ તેના મ્હૉંમાંથી કોઇ તરેઠની વાસ આવવી ન ન્નેઇએ. 


તેનાં થાન મધ્યમ કદનાં હોવાં ન્નેઇએ એટલે ખહું મોટાં નહોં તેમજ 
છેક ન્હાનાં પણુ ન જઇએ. બહુ મોટાં હોય તો તેમાં જેધએ તે કરતાં 
વધારે ચરખીનો ભાગ છે એમ સમજવું. તે દાબી જ્ેતાં કડેથુ અને 'ગાંઠા- 
ગાંઠાવાળાં માલમ પડવાં જોઇએ અને તેની ચામડી ઉપર, એક બાજુએચી 
નીકળી ખીજી બાજુ સુધી લંબાયલી લીટીઓ એક બીજને એળંગી જતી. 
દખાવી જઇએ. થાનની ખોટણી મોટી અને બહાર નીકળી આવેલી હેવી 
જઇએ. જે તે બેસી ગયલી અથવા થાનમાં દબાધ્ ગયથી હેય તો બચ્ચું . 





ખાળકતી માવભત. ૧૨૩ 
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તે પોતાના હોઠે વડે ઝાલી શકરો નહીં અથવા તે ધડીવડીમાં તેના મ્હે 
માંથી છટી જશે. 


થાત તપારયા પછી એકાદ ચમચીમાં તેનું થોડેક દૂધ કઢાવી તપા- 
સવું જોઇએ. તે પાતળું પાણી નેવું, સહેજ આસમાની ધોળા રંગનું અને 
સ્વાદે મીંડું હોવું જ્નેઇએ. 

વળી તેને છેલ્લું છોકરૂં ચયા પછી તે દૂર ખેઠી છે કૈ નહીં તેની 
તપાસ કરવી ન્તેઇએ. આવી સ્ત્રીઓ ધણીવાર પોતે દૂર ખેસવાની વાત 
છૂપાવે છે માટે તે બદલ બારીક તજવીજ કરી ખાત્રી કરવી ન્નેઇએ. દૂર 
ખેઠોે પછી દૂધ ઓછું પુદિકારક થાય છે, એમ ધષી સ્રીઓનતે ખબર હોતી 
નથી. ઉલટું તેઆ એમ માને છે કે રૂતુ આવ્યાથી દૂધ વધારે પુદ્િકારક 
ખતે છે પણુ તે માનવું ભૂલ ભરેલું છે નને તપાસમાં એમ માલમ પડે કે 
સતા45 પછી થોડાજ મહિનામાં તે દૂર ખેઠી છે તો પછી તેવી સ્ત્રીને 
દાઇનું કામ સોંપવું નહીં. 

એકવાર એક આને ૬9 તરીકે રાખ્યા પછી છરે સાતમે મહિને તે 
દૂર ખેસવા માંડે તો પછી તેને બદલી બીજને રાખવાની જરૂર નથી કારણુ, 
છે।કર્ર્‌ (એટલું મોહું થયા પછી ધોડાજ વખતમાં તેતે દાંત આવવા શરૂ થશે 
અને ત્યાર પછો તેને ડઇ ખીજ્ને ખોરાક સહેલાઇયી આપી શ્ચકાશે. એવું 
હોય તો તે સરી દૂર બેસે તે દરમ્યાન ગાયનું દૂધ કે મેલીન્સફૂડ વિગેરે 

ખીજે ખોરાક ભેગાભેગાો આપવે।. 


તનદુરસ્તી શિવાય બીજી બાખતની તપાસ કરવાની હોય છે તે એકે 
તેતી ચાલ ચલકત સારી હોવી ન્નેઇએ. તેને દારૂ પીવાની લત ન ન્નેધએ. 
તેમજ તેને સુધડ રહેવાની તથા સર્વે સાધ્સુદ રાખવાની ટેવ હોવી જ્નેઇએ. 
તેતો સ્વભાવ: આનંદી, ભોળા તપ્રા ભડભડયો હોવો! ન્નેઇએ અને તે દરેક 
કામ ખુશીથી ઉપાડી લે તેવી જઇએ. આમ ન હે.ય તોબાળક જેમ મોટું 
થતું જરે તેમ તેતે પણુ ખરાખ ટેવો પડવા સંભવ રહેશે 


 *.શાઇની પરીક્ષા સંપૂણ રીતે કરાવ્યા પછી તેનાં છોકરાંતી પણુ તપાસ 


૧૨૪ ગભપોાષણુ અને સૂવાવડ. 


તરિદાાદદા તારિટતરિંસા 





પ૪ /૧૦૦૯,૭૫ાજા#ત યા. 0 તાઈ તથપકાતતઈઆ.-૪ ૫૫૫ ૭૫૦૧-૧૦ #9*%%,48૧*૧૫૯૦૦૪ગમમ૯. 


કરાવવાતી જરૂર છે. છે।કરાંતા શરીર ઉપર કે!ઇ તનાં ચાઠાં હેય, તેના 
સફરાની આસપાસનો ભાગ લાલ અતે છેોલાયલે હેય અથવા તેને નાક- 
માંથી ૧સી વહ્યા કરી તેતાથી બરાખર દમ ન લેવાતો હોય તો. ગભેની 
વખતે તેને ગરમી ( ઉપદંશ-વિસ્ફોઢક ) ની બિમારી લાગુ પડી છે એમ 
સમજ તેની માને ૬'ઇ તરીકે રાખવી ન ન્નેઇએ- 


આ સિવાય વળી દાઈના ખોરાક ઉપર સારી ચશતે ધ્યાન આપ* 
વાતી જરૂર છે. ધણી આએ એવું માતે છે કે દાઇતે જેમ સારં મતભાવતું 
અને પેટ પૂરતું ખાવાનું મળે તેમ તેને દૂધ સારૂં આવે અને તેથી બચ્ચું 
સારી ચૈતે ઉછરે અને એવાજ વિચારથી તેઓ દાઇને મિણ તથા ખૂખ 
મોટા પ્રમાંણુમાં ભારે ખોરાક ખવાડે છે; પણુ એ વિચાર બહુ ભૂલ ભરેલે 
છે. જે વર્ગની સ્રીઆને આપણે દાઇ તરીકે રાખીએ છીએ તેઓ ધણીવાર 
ગરીબ રિથિતિની હોય છે તેમજ તેએ ખડતલ કામ કરતારી અને દિવ 
સમાં જ્ૂક્ત ખેવાર ખાનારી હોય છે. વળી તેઓનું અન્ન હમેશ સાધારણુ 
હલકા પ્રકારતું હોય છે. આવી આીઓને આપણે જ્યારે દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વખત ભારે ખોરાક ખવાડીએ તો પરિણામ એજ આવવાતું કે તેઓને 
અપચો થવાનાોજ અને તેને લીધે તેમનું દૂધ બગડવાનુંજ; માટે દાઇને તેના 
હમેશ્રના ખોરાકજ હમેશના નિયમ પ્રમાણુજ ખવાડવે.. એટલુંજ નહીં પશુ 
તેની પાસે કામકાજ કરાવી તેને રોકેલી રાખવી. ફક્ત બેસાડી રાખવી 
નહીં; કારણુ કૈ તેથી પણુ તેનો ખોરાક પાચન થઇ શકશે «નહીં. તેનો 
હમેશ્રનો ખોરાક છેકજ હલકે હેય તો સાધારણુ રીતેપ્રુછિકારકફ અને જલદી 
પચે એવો ખોરાક તેને આપવે।. દાકતરની સલાહ લીધા વિના તેતે દારૂ 
વિગેરે આપવો નહીં. 


દાઇતે દરરોજ સવારે ન્દવાડી તેને સાદ કપડાં પહેરાવવાં જેઇએઃ 
કાોધ્ પણુ રીતે તેને ગંદી રહેવા દેવી નહીં અને દહાડામાં એક કે ખે વાર 
તેને અધા કલાક કે કલાક ખુક્ષી હવામાં પરવા દેવી ન્નેઇએ. વળી ધરમાં 
પણુ તેતે સાધારયું કામકા? કરવા દેવું જઇએ. આંખો દિવસ અમાથીપણે 


આળકની માવભત- ૧૨૫ 





ખેસાડી રાખવાથી ઉલટી તેની તબિયત ખગડરૈ. 

જ્ાઇ કારણુસર એક દાધ્તે બદલી ખીજ રાખવાની જરૂર પડે તો 
તે ખીજ શોધી રાખી નકકી કરતાં સુધી પહેલીને તે બાબતની ખબરપડવા 
રેવી નહીં; કારણુ કે તેની નોકરી જતી રહેવાથી તેનું મત અસ્વસ્થ ચરોજ 
અતે તેતું દૂધ બગડશે, અને પરિણામે ખાળકતી તનદુરસ્તી ઉપર્‌ માઠી 
અસર થયા વિના રહેરોજ નહીં. 


ને દાઇ ધવરાવવાનું કામ કરતી હોય તે દરમ્યાન તેને ફરી ગભે 
રહે તો તે બાબતની ખબર પડતાંજ તેને દૂર કરવી જેઇએ. 


ફુંકામાં એટલુંજ કહેવાતું કે દાઇની ઉપર હમેશાં બારીક તજર રાખવી 
પરંતુ તે એવી સીફ્તથી કે તેના મનમાં કોઇ રીતે ઓષું ન આવે અને 
આપણું ધારેલું કામ યાય. 


જે એક સ્ત્રી પોતે પોતાના બાળકને ધવાડવા અશક્ત હોય અતે પોતે 
ગરીબ હોવાથી બીજ સ્ત્રીને દાઇ તરીકે રાખવાની જેગવાઇ ધરાવતી ન 
હોય તો પછી ખાળકતે બીનાં દૃધ ઉપર ઉછેર્વાં શિવાય ખીન્ને ઇલાજ 
રહેલો નથી. આપણે આગળ કહી ગયા તેમ પોતે પોતાનાં બાળકને ધ- 
વરાવવું એ સૌથી ઉત્તમ માગ છે. દાઇ રાખી ધવરાવવું એ ખીન્ને માર્ગ 
છે અને તે પહેલાની સાથે સરખાવતાં ઓછે ઉત્તમ છેઃ ખીન્નં દૂધ ઉપર 
બાળકને ઉછેરવું એ સૌથી કઠણુ છે, કારથુ, તેમાં ધણી બાબતો સાચવવી 
પડે છે અને તે ખરસબર સાચવી શકાતી નથી. માટેજ આપણાં મોટાં શ" 
“શેરોમાં ખાળકના મરણુનું પ્રમાણુ અતિશય મોટું હેય છે; તેથી દરેક માતાની 
જ૨જ છે કે એમાં નડતી સર્વે મુસ્કેલીઓ બારીક રીતે નણી તેતે ધણી 
્સભાળથી દૂર કરવી ન્નેધએ. 


ત્રણુ નતતવરેનાં દૂધ-ગધેડીનું, બકરીનું, અને ગાયતું-બાળકનતેપાવાને 
મારે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે અને તેઓતે બરાબર તજવીજથી નિયમ* 
સર આપવામાં આવે તો ધષીવાર માના દૂધ જેવુંજ તે કામ કરે છે. 
આ ત્રણુ પૈષી ગધેડીનું દૂધ માણુસના દૂધને ધણે દરજ્જે મળતું આવે છે, 


૧૨૬ ગભેષાષણુ અને સૂવાવડ. 











દારા: રટ. કારસ: :ટારીણ._ 


મતે તેથી તે સોથી વધારે ઉપયોગી ચ૪ પડવા સંભવ છે પરંતુ તે મળવું 
અહુ સુસ્કેલ છે અને તેમાં ખર્ચ ધણો! વધારે થાય છે, તેથી ધણા થોડા 
લોકો તે વપરાશમાં લઇ શકે છે. ગધેડી કરતાં બકરીનું દૂધ એણછું ઉપયોગી 
છે. તે પણુ ધણી વખત પૂરતા પ્રમાણુમાં મળવું કડણુ પડે છે માટે તેનો 
પષુ ઝાઝો ઉપયોગ થઇ શકતો નચી. તેથી સામાન્ય રીતે આવે પ્રસંગે 
ગાયનુજ દૂધ વાપરવામાં આવે છે. તેમાં માણુસના દૂધ કરતાં ચિકાશને 
ભાગ વધારે અને "ખાંડના ભાગ એછે છે અને “કેઝીત” નામતું એક 
તત્વ કે જેની મદદથી દૂધનું પનીર બનાવો શ્રકાય છે, તે તત્વ વધારે પ* 
શાણુમાં હોય છે. માટે બાળકતે તે બરાખર પચે તથા પુદિ આપે તે 
હેતુથી તેમાં બાળકની ઉમ્મર સ્રુજબ ફેરફાર કરવાતી જરૂર પડે છે. 


હાલતા વખતમાં દરેક ન્નતના ખોરાકમાં કંધને કંઇ ભેગ કરવામાં 
આવે છે, તે કારણુથી મોટાં શ્રહેરોમાં ચોખ્ખું દૂધ મેળવવું બહું કઠણુ 
થઇ પડે છે. ધણીવાર તેમાં પાણી, આટા, ચાક વિગેરે ચીન્નેનું મિશ્રણુ 
કરવામાં આવે છે, પરંતુ હાલ લોકોનું સામાન્ય જ્ઞાત વધતું જવાથી તેએ 
આ ખાખતના ફાયદા ગેરફાયદા સમજવા લાગ્યાં છે તેયી મુંબાઇ જેવાં મોઢાં 
શહેરોમાં “ ડેરી” એમાં ચોખ્ખું દૂધ મૉંધે ભાવે મળી શકે છે, પણુ બીન્ન 
શહેરામાં તેમ બનતું નથીં, 


ચોખ્ખું દૂધ (પાણીના મિશ્રણુ વગરનું) હેય તો પહેલા દશ બાર 
દિવસ સુધી સસ્ખે ભાગે દૂધને પાર્ણી મેળવીને પાવું. યારપછી ત્રીનન મહિ- - 
નાની આખર સુખી ખે ભાગ દૂધે એક ભાગ પાણી નાખવું, ત્રીનન મહિના 
પછી પાણીનો ભાગ ઓછે કરતા જઇ સાડાચાર ક પાંચ મહિતા યયા 
પછી નવુંજ દૃધ આપવું, દર વખતે અંદર્‌ જરાક ખાંડ નાખવી, આ દૂધ 
પાતી વખતે દ'ડું આપવાનું નથી, પણુ તાજું દૂધ લઇ તેમાં ઉકાળેલું પાણી : 
ભેળી આપવું કે તેથી દૂધર્માં આપણા . અંગના જેટલી ગરમી આવે, નને 
પાણી ભળ્યા વગર દૂધ આપવું હોય તો તે એક 'વાડફીમાં નાખી તે વાન 
ડકીને ઉના પાણીથી ભરેલી એક તપેલીમાં કો એટલે તેતે ગરમી રોલ્સ 


ખાળકની માવજહ. ય્ર્૭ 





તે ગરમ થશે. બનતાસુષી એકજ ગાયનું દૂધ લેવું ન્નેઇએ, બે ત્રણુ ગાયનું 
ભેગું કરેલું દૂધ આપવું નહીં, એક જગ્યાએથી મંગાવેલું દૂધ માફક ન આવે 
તો બીજી જગ્યાએથી મંગાવવાની તજવીજ કરવી અને એડવાર તે માફક 
આવે ક પછી તે ટૅકાણેથીજ મેગાવ્યા કરવું ડીક પડશે. 


શરૂઆતમાં થોડા દિષસ ૬દરવખતે આશરે ખે આંઉંસ જેટલુંજ ડૂધ 
આપવું, ધણી સ્રીઆ વગર સમજે વધારે આપ્યા કરે છે તેયી ખાળકની 
તબિયત બગડેછે અને એકવાર તેમ થયું કે પછી તે સધરવજી ખહુ કુઠયુ 
થઈ પડે છે, મારે પ્રથમથીજ સભાળ રાખવી કે નેધએ તે કરતાં વધારે 
દૂધ અપાયજ નહીં અને અપચો પણુ થાય નહીં, આઠ દરા દહાડા પછી 
ત્રણુ આંઉંસ પ્રમાણે દર વખતે આપવું દીક થશે. ત્રણુક મહિનાનું થયા પછી 
ચાર આંઉંસ સુધી ૬ર વખતે આપવાને હરકત નથી. વળી જેમ ધવરાવ- 
વાને માટે નિયમિતપણું નનળવવા કહું તેમ આમાં પષ્યુ કરવું જનેઇએ, પ્રથમ 
દર બખે કલાકે દૂધ પાગું, પછી દિવસે અઢી અઢી કલાકે અતે રાત્રે ચાર્‌ 
ચાર ફ્લાકે આપવું, એક મહિના પછી ૬ર ચાર ચાર કલાકે પાવું. 


ધણી આએ એમ સમજે છે કે ફક્ત દૂધ ઉપરજ બાળકને રાખવાયી 
તે જેવું નનેઇએ તેવું સારી રીતે ઉછરી શકતું તથી અતે તેવી સમજને 
લીધે તેએ તેને ધી પાય છે અથવા ખીન્ને કંઈ નક્કર ખોરાક જેવો કે 
બિસ્કિટ, પાઊં વિગેરે આપે છે. તેનું પરિયામ એ થાય છે કે બાળકતી 
પાચન શક્તિ બગડે છે; માટે આવું કદીપણુ કરવું નહી'. ઉશ્ચરે દૂધ એ 
એક એવી અ'ળયખ ચીજ ખતનાવી છે કે તેમાં શરીરના બંધારણુ માટે 
જોઈતાં સરવે તત્તતા આવી જય છે, માટે દાંત આવતાં સુષી બચ્ચાંને દૂધ 
ક્ષિવાય કંઇપણુ આપવું નહો'. આવી રીતે ફક્ત દૂધ ઉપર્‌ ઉછરેલાં છો।ક- 
રાતી તનદુરસ્તી, દૂધ ભેમા ખી'ન નકર ખોરાક ખવરાવેલાં છેકરાં કરતાં 
ધણી સારી રહે છે. 


 * આળકને દુધ પાવાની બે રીત હોય છેઃ--૧. ચમચાવડે થોડું 
ધોડુ' પાવાની, ૨. બાટલીવડે પાવાનીઃ પહેલી રીત ધષુા। લોકે! વાપરે છે 


૧૨૮ ગભેપાોષણુ અતે સૂવાવડ. 


જસઇ“ખાણાત” મરક ઈ મકતા”, ઇબ્તઇ 





૯," ૪/૯“'૧ ૭” “૧૯૭?” 








પણુ તે રીત સારી નથી. કારણ કેટલીકવાર એમ ખને છે કે અણુધટતી 
ઉતાવળ થવાથી અગર ખાળક આડું અવળુ' થવાથી તેને અંતરસ નનય 
છે અચવા_તેના અંગ ઉપર ફૂધ ઢોળાય છે. વળી ચમચા વડે પાતાં દર 
વખતે કેટલીક બશ્ચાંના મ્હાંમાંની લાળ બહાર નીકળી નમ છે. લાળી એ 
પાચનશ્ષક્તિને ધણી ઉપયોગી ચીજ છે અને તે હદથી જ્યાદા પ્રમાણુમાં 
ખહાર્‌ નીકળી જય તો દૂધ પચવામાં હરકત આવે છે અતે તેથી આરયંરૅ 
ખાળકને તુક્શાનજ થાય છે. માટે પહેલેથીજ ખાટલાવડે દૂધ પાવાનું શરૂ 
કરવું ઠીક પડશે. 


કેવી જાતની બાદલી વાપરવી તેતે માંટે ઝાઝું વષ્ુન કરવાની 
જરૂર નથી. બનરમાં ધણી જૂદી જૂદી જતની અને જૂદા જૂડ્ડા આકા- 
રની બાટલીએ મળે છે, અને દરેક માટ અસુક અમુક તરૅહનું વખાણુ 
કરવામાં શ્કવે છે તેથી કયી લેવી અને કયી ન લેવી તે નકી કરવું કેટ- 
લીકવાર મુશ્કેલ થ[# પડે છે, ગમે તે ન્નતની બાટલી લ્યો પણુ તેમાં કૂક્ત 
સંભાળ એટલીજ લેવાની હોય છે કે તે હમેશાં તદન સાદ રાખી શકાય 
“વી હોવી જ્નેઇએ. જે ખાટલીને ઉમેશ્ચાં તતત સાફ ન રાખવામાં આવે 
તો પરિણામ એ થશે કે ખચ્ચાંનું મ્હોં આવી “ આગળ” નો રોગ થશે 
એેટલે જીભ તથા મ્હેૌં ઉપર એક જતનેોા સફેદ થર બાઝી જઇ તેમાં 
ચાંદીએ પડશે અને તેથી બચ્ચુ' ધણું હેરાત થઈ વખતે મરી પણુ જરી; 
મારે બાટલી સાક્‌ રાખવાને હરેક તરેહની કાળજી [રાખવી ન્નેધએ. 


ધણીવાર એક વખત દૂધ પાયા પછી બાટલી એમને એમ નાખી 
મૂકેલી જનેવામાં આવે છે. તેમ કરવાથી તેની એદર્‌ રહી ગયેલાં દૂધનાં 
ઠીપાં બંધાઈ જઈ તે દૂધ ખાટું યઇ નય છે. ખીજી વખતે દૂધ પાતી 
વખતે જ્યારે ખાટલી ફરી ભરવામાં આવે ત્યારે પેલા ખાટા દૂધની અસર્‌ 
તાન દૂધ ઉપર્‌ થઇ તે પણુ બગડે છે અને તેથી તે પીતાં બચ્ચાંની 
પાચનશક્તિમાં ખીમાડ થાય છે. એટલા માટે એકવાર દૂધ પાયા પછી 
ખાટલીમાંથી દૂધ્તાં જરાકે જરાક રજડષ્યુ ધોવાઈ જય એવી તજવીજ 
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કરવી જેરએ અતે તે એજ કે ખઆળક દૂધ પી રહું કે તુતે બાટલીને ખૂબ 
ગરમ પાણીમાં મૂકી દેવી અને તેની ઉપરના 'ખૂચ અને નળી અથવા 
બોટધી કાઢી નાખી તે પણુ ગરમ પાણીમાં નાખી દેવાં. આ ગરમ પા- 
ણીમાં થધોર્ડુક કૉન્ડીઝ પ્લુધ્ડ (ચાર ગ્રેત પોઢાશ્ન પર્મૅન્ગેનેસ અને એક 
આંઉસ પાણીનું મિશ્રણુ ) નાખવાથી તેની એંદર નાંખેલી ચીન્ને વધારે 
સારી રીતે સા%્ઠ થરો. 

આળાકને એકવાર જ્નેઇએ તેઢટલુંજ દૂધ તેયાર કરી બાટલીમાં ભરવું. 
વારેધડીએ બનાવવાની કડાકૂટ મંટે એવા વિચારથી ખે ત્રણુ વખત ચાલે 
એટલું બછું કદીપણુ તેયાર કરી રાખવુંજ નહી. આવી કાળજ લેવાથી 
નાળની તનદુરસ્તી સારી રહી તેને વુકશાત થતું અટઢકરેો. 

કેટલીકવાર એમ બને છે કે ગમે તેઢલી કાળજ લેવા છતાં ખાળકની 
તબિયત ખગડે છે અને તેતો ઉધરભાવ જેવો બ્નેષ્નએ તેવો થતો જણાતો 
નથી. આવું થાય તો તેને કંઈ બીજે ખોરાક આપવાની જરૂર પડશે. માટે 
આવી વખતે દાક્તર્ની સલાહ લેવી જેઇએ. તેમ છતાં ઉપર કહેલી બા- 
બતો ઉપર જને પૃણુપણે લક્ષ આપવામાં આવે તો ધણાંખરાં દૂધ પાઈ 
ઉંછેરે્લા બાળકોની તખિયત હાલના કરતાં ધણી સારી રહી તેમનું મરણુનું 
પ્રમાણુ હાલના કસ્તાં ઘણું ઓછું રહે એમાં શક નયી. 

ખાળકને ધવાડતી વખતે અથવા *દધ પાતી વખતે તેને કેવી 
રીતે રાખવું તે વિષે ખે શખ્દ કહેવાની જરૃર છે. ધણીવાર અણુસમ- 
જથી લબુ'ટણુ ઉપર બચ્ચાંને છેક છતું સવાર્ડી દૂધ પાવામાં આવે છે. આમ 
કરવાથી કેટલીકવાર દૂધ તેતી માંટીમાં ઉતરી જઈ તે ગુંગળાઈ મરવાને 
સંભવ શહે છે માટે આવી રીતે બગ્ચાને સૂવાડવું નદી', પણુ એક છુટણુ 
ઉપર તેને બેસાડી બીન્ન બુ'ટણુ અતે બાછીઝના માથા વચ્ચે, હાય કોણી 
માંથી વાળી મૂકવો અતે તે ઉપર તેતે સવાડવું એટલે તેનું માથું તેતા 
શ્ષરીરની સપાટી કરતાં ઊંચું રહેવાથી તેતે અંતરસ જરો નહી' અને દૂધ 
_સહેલાઈધી ઉતરી જશે. દૂધ પાઈ રભ્ા પછી તેતે સંભાળથી ઊંચકી 
હ 
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ઘોડીયામાં અથવા ખિછાનામાં સવાડી દેવું. કેટલીક આને એવી ટેવ હોય 
છે કે દૂધ પાઇ રહ્યા પછી બાળકને કુ'ટણું ઉપર ખેસાડી અથવા હાય 
ઉપર્‌ ઉછાળી રમાડે છે પણુ તેમ કરવું ભૂલ ભરેલું છે તેથી તેને આચકા 
આવવાથી ઉખકા આવી ઉલટી થાય છે; માટે દૂધ પીધા પછી તેને સ્વસ્ય 
પડી રહેવા દેવું જેધએ. 

આગલા દૂધીઆ દાંત આવવા માંડે કે દૂધની સાધે સાથે તેને બિસ્કિટ, 
પાંઉંતા ટોસ્ટ, ચાવલ, દાળ વિગેરે આપવા. દાઢે આવે એટલે ખોરાકમાં 
હજુ વધારે 'ફરેરફ્રાર કરવાની જરૂર છે એમ સમજવું, એ ઉમ્મરે તેને કોઈ 
“તના માંસને! ખોરાક આપવાને હરકત સરખુ' નથી અલખત દૂધ તો 
ચાલુ રાખવું પણુ તેની સાથે સાથે તેને મટન કે મરધીનાો સેરવોા! અગર 
મટનની “ગ્રેવી” માં થોડેક ખાટલો પટરેટા ચોળી આપવા અગર અડધું 
બાફેલું ઇંડુ બપોર પછી એકવાર આપવાને હરકત નથી. કોઈ કોધ્વાર 
કંઈ પાકે મેવો થોડોક આપવાથી નુકક્ષાન થવાનું નથી માત્ર તે ઝાઝો ન 
અપાય અને તેમાંના ઠળીખ વિગેરે બધું કાઢી નાખવામાં આવે તેની સંન્‍ 
ભાળ લેવી બ્ેઇએ, આલુ, અખરેટ વિગેરે કઠણુ ઠળીઆ વાળા સકે મેવે 
અગર દાઢમ જેવો ઠેળીઆ વાળા લીલે મેવો તેતે આપવો નહી કારણુ, 
તેને તે પચવો। કઠણુ થઈ પડશે અને તેની તબિયત ખગડશે. પહેલા દાંત 
આવતી વખતે ઘણું કરી ખચ્ચાંતે થોડી બણી હરકત થાય છેજ અને તેની 
તબિયત બગડે છેજ. કેઈકેજ એવાં નશીબવાન હોય છે કે તેતે કંઈ હર- 
કત થતી નથો. આવી વખતે ધણું કરી ઝાડા ઉક્ષટીની બિમારી થાય છે. 
તે ચલાવ્યા ન કરતાં તેની તુર્ત દવા કરવી. દાઢ આવે તે દરમ્યાન ખોરા- 
કની ખૂખ સંભાળ લેવી બજ્ેઇએ. ન૪રાપણુ ઝાડા જેવું માલમ પડે કે ખે- 
શાકમાં સહેજસાજ ડેરપ્રાર કરી વે! અને તેથી ઝાડે! બંધ ન ચાય તે1 જ 
દવા આપવી, પહેલાં, દૂધ સાથે આરાફ્ઢની પાતળી કાંજી કરી આપી 
જોવી, તેથી એકાદ દહાડામાં ઝાડો ખંધ ત થાય તે! પાણી સાથે આજા- 
રૂઢતી કાંછી કરી આપવી અને માંસતો ખોરાક બંધ કરવો, આ પ્રમાણે . 
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એક બે દિવસ કરી ન્નેવું ફૂધને બદલે થોડીક મલાઈ ખાવા આપવી 
અથવા દૂધમાં થોડુંક ચૂતાનું પાણી આપવું. ત્રણુ ભાગ દૂધે એક ભાગ 
ચૂનાનું પાણી તાંખવું. 

કેટલીકવાર એમ ખને છે કે દાંત આવતી વખતે ઝાડે। વધારે થવાને 
ખદલે ઉલટા રોકાઈ જઈ કબજયત યાય છે. આવું થાય તો દૂધમાં ધોડેક 
“ કેલ્સાઇન્ડ મૅગ્તીઝીઆ ” તાખવે।. દોર પાશેર દૂધમાં એક ચમચીના 
નાના છેડા ઉપર ( હાથાવાળા ભાગને છેડે ) ઉંચકી શકાય એટલે। મંગ્તી- 
સીઆ નાખીને પાઈ દેવું. પાકો લીલો મેવો આપવાથી પણુ સાફે દસ્ત 
ઉતરે છે માંટે તે આપી ન્નેવો. 

ખચપણુમાં ઉધરભાવ ધણુ। ઝડપથી થતે। હોવાને લીધે તેના કદ સાથે 
સરખાવતાં, મોઢા માણુસ ફરતાં બચ્ચાંતે વધારે ખોરાક ન્નેઇએ છે. પરંતુ 
દિવસમાં ચાર વખત તેને ખાવાનું આપેલું બસ થરી. એ ચાર વેળા એવી 
રીતે મૂકર્‌ર કરવી જેઇએ કે એકવારનું ખાધેલું પૂરેપૂરૂં પચી જાય ત્યાર 
પછીજ ખીજી ખાવાની વેળા થાય. એ વેળાની ૬રમ્યાન તેને ગૃટક તુટક 
ખાવાતું આપ્યા કરવું તહીં. ચાર વખતને ખોરાક પૂરો નહોં પડતો 
માલમ પડે તે! પાંચવાર આપવું પણુ તે સવૅ નિયમિત રીતે થવું ન્નેઇએ. 
જેટલીક આગએોાને એવી રેવ હોય છે કે વચમાં વચમાં બિસ્કિટ, ચણા, મ- 
મરા વિગેરે બાળકને આપ્યા કરૈ છે તે ભૂલ છે. તેથી તેની હે।જરીને 
મુદ્લ આરામ મળતો નથી અતે તેતે અપચે। થઈ તબિયત ખગડે છે. 
આમાં વાંક ફક્ત મા ખાપનોજ કાઢી શકાશે. 

ન્હાની ઉમ્મરે ખાળકને પોતાનો ખોરાક ચાવ્યા વિતા ઝડપથી ગળી 
જવાની રેવ હોય છે; માટે તેમને પોતાનો ખોરાક બરામર ચાવી પછીજ 
ગળતાં શીખવવું જઇએ, આ બાખતમાં મા જે પૂરતી કાળજ નરહ રાખે 
તો બાળફનતે ડખુસા મારવાની ટેવ પડી જરે અને તેથી તેના ખોરાક સાથે 
મ્હોંમાંતી લાળ ખરાબર નછીં મળવાથી તેની છે।જરી ઉપર નજેઇએ તેતા 
કરતાં વધારે બોાજ્ેને આવી પડશે, માટે આ ટેવ ડુંકેથીજ અટકાવવી નનેઇએ, 
નહી' તો પરિણામ એ આવરે કે તે બાળક જન્મનું અપચાતે આધીન યઈ 
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તેને પાછલી જી'દગીમાં અતિશય દુખાવો તથા હેરાનગતિ ખમવી પડશે. 

ગરીબ લોકોમાં ધણાં છોકરાંને ન્ઠાની ઉમ્મરે દિવસમાં એક, ખે કે 
તેથી પણુ વધારે વાર ચ્હા આપવામાં આવે છે. તે ટેવ પણુ ખોટી છે. 
ન્હાની વવમાં ચ્હા સારી નથી તેને બદલે દૂધજ આપતું નેઇગએ. કાઇી 
અગર કોઈ નનતના દાર કે બીન દીલ ઉશ્કેરનારા પીણાને માટે પણુ એજ 
'નિયમ લાયુ છે એમ સમજવું. બાળકને વળી ખૂખ બીતું ગળગળતું અથવા 
ખૂખ મશ્લેદાર ખાણું પષ્સુ આપવું નહો. 

' સુધડાઈ--સસ્ાર:--બાળકની: સંભાળ લેનારાં સર્વે માણુસોએ સર્વે 
રીતની સુધડાઈ રાખવાની અવશ્ય જરૂર છે. પહેલાં થોડાં અઠવાડિયાં સુધી 
ખબાળકને દરરોજ જુકા પાણી વડે દહાડામાં ખે વાર ન્ડવાડવું. કેટલીક સખઓી- 
શોનું એવું માનવું હોય છે કે બાળકને ઠંડા પાણીથી ન્હવાડવાથી તે 
મજબત થાય છે અને દૅ'ડી ખમવાને થક્તિવાત થાય છે પષ્યુ તે ભૂલ 
ભરેલું છે. ન 
બાળકને ત્રણુધી પાંચ મિનિટ સુધી, શરૂઆતમાં શુકા પાણીના ટબમાં 
ખાળી રાખવું. અને ધીમે ધીમે તે મુદત વધારતા જવું, આમ કરવાથી તેના 
સાનતતુઓ ઉપર્‌ મધુરી અસર થાય છે, ગરમી દૂર થાય છે અને બાળક 
આનંદી થાય છે, તેમન રમતિયાળ બને છે. કેટલવકવાર સાંજની વખતે 
ખાળક ચીરડાઉ થઈ રડયા કરતું હોય તો! તેને ન્ડવાડવાચી તેના ત'તુએ 
ઉપર્‌ મીઠી અસર થ૪ તે ખુશીથી ઉંબી નનય છે. 

ન્હવાડવાથી ચામડીમાંના છિદ્રો ખુક્ધાં થઈ શ્રરીરમાંથી પરસેવા વાટે 
મેલ નીકળી જાય છે તેથી બાળકની તનદુરસ્તી સારી રહે છે. વળી તેથી 
ખાળકને વારે થડીએ શરદી થવાની ટેવ હે.ય તો તે દૂર થાય છે. એ 
શિવાય સાકસુક રહેવાની રેવથી તેમતા મન ઉપર એક તની સારી 
નીતિની અસર થાય છે તે જૂરી. પ્રથમથી” નહાવાની ટેવ પાડી હોય તો 
થોડાજ વખતમાં તેને ન્હાવામાં મજહુ લાગશે અતે જેમ જમે ક મોટું. 
થતું જશે તેમ તેમ તેતે તે વગર ચાલરીજ નહીં. 
સવારે ન્હુલાડતી વખતે હમેશ, નર્મ મકારતો, સાથુ . વાપેપ્શે; કારણુ. 
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આળકની ચામડી ખહુ નાજીક હોવાથી જરા જરામાં તેમાં ગમીની અસર 
થઇ આવે છે. માંટે ગ્લીસરીન કે વિતોલીઆ સાખુ વાપરવે।. થોડા 'મહિના 
પછી જે તેને દહાડામાં ખે વાર ન્હવાડવામાં આવતું દેય તે! ફક્ત શરીર- 
ના નીચલા ભાગ ઉપર સખુ વાપરવાથી ચાલી શકશે. 

આળકને ન્હુવાડતી વખતે ગમોરડાની હવા ધણી ઠૅ'ડી ન દોય તેની 
સંભાળ રાખવી નજેઇએ. નછી' તો તેતે સળેખમ, ઉધરસ, જકેફ્સાંના વરમ 
વિગેરે થવાતોા ધણા સંભવ રહેશે. આયા (દાયા) રાખી હેય તોપણુ પથમ- 
થીજ ખાળકની માગે આગળ રહી તેને ન્હવાડવાની: દેખરેખ રાખવી 
નઈ એ, અને તેને તેભાં આનેદ લાગે તેવી દરેક તજવીજ કરવી નેઇએ. 
ધણાં બાળકીને નહાવાની ધણી ખ્હીક લાગે છે અને ટબમાં મુકતાંજ તેઓ 
રડવા માંડે છે માટ તે આયા તેને ન્હવાડતી હોય તે વખતે ખાળકતું ધ્યાન 
બીજ રીતે લાગે એવી તજવીજ તેની માએ કરવી જોઇએ. 

ન્હુવાડુયા પછી તેને ક્લૅનલના ડુકડામાં અગર ધાબળીમાં વી'ટી લઈ 
તેનું શ્રરીર ખહુ સંભાળથી કંઈ નરમ કપડાં વડે સહેજ (નરમ પ્રકારના ) 
નેરથી લુંછવું કે તેથી તેની ચામડીમાં લોહી દોડી આવશે અને તેનો તન- 
દુરસ્તી સુધરશે. દૂધ પાયા પછી અગર ધવડાવ્યા ષછી તુત બચ્ચાંને કદી 
પણુ ન્હવડાવવું નહીં. તેથી તેની તબિયત બમડથા વિના રહેતીજ નયી 
માટે નિદાન એક બે કલાક વચમાં જવા દઈ પછી ન્હવાડવું. સાથી સરસ 
રીત તો એ છે કે ન્હવાડી પછી ધવાડવું કે તે સઈ જરી. 

ખહુ ન્હાનાં બાળકોને ન્હવાડયા પછી તેની બગલ,. કાતરા તથા કુલાંને 
ખુ સંભાળથી લુછી 'કોરડાં કરવાં નજનેઇએ, નહી' તે તેમાં પરસેવ્રે થઈ તે 
જાહી ભાઠાં પડશે અગર ચામડી છોલાઈ જરો, તેથી બચ્ચુ બહુ હેરાન 
થશે. એ જગ્યાએ જરાપણુ રતાશ માલમ પડે અગર ચામડી જરાક પણુ 
 છેોલામલી જણાય કે તુતે તે ભામ ઉપર થોડોક ધહુંતા દૂધ (ધહુંનું સત્વ- 
ખેળ) નો' ભૂકો અગર બજરમાં વેચાતો મળે છે તે “ વાયોલેટ પાઉડર ” 
અગર મુલતાની માટીનો ભૂકો કરી તે શૂકો લગાવવે।* 

“આળકતે ઝૉડા કે પિશ્ાાબ થાય કે તુર્ત ખળાતિયું હેય તે અથવા 


૧૩૪ ગભેપાષણુ અને સુવાવડ, 





લુંગી બાંધી હેય તે કાઢી નાંખવી. આમ ન કરવામાં આવે તો ધોડાજ 
વખતમાં ભીના ભામની ચામડી ખરાબ થઈ છોલાઈ જરો. અગર તે ઉપર 
ઝીણી ઝીણી ફેાલીએ થઈ આવશે. પથમથીનટ વખતસર તેને ઝાડો પિશાખ 
કરવાની ટેવ પાડવાથી ધણું કરી તે ચોકસ વખતેજ તેમ કરશે અને તેથો 
કપડાં વિગેરે ઝાઝાં ખમડતાં અથકશે, એટલુંજ નહો' પણુ કપડાં ખગડતાંની 
સાથેજ તે રડતાં શીખશે અતે તેથી તુતે આપણું ધ્યાન તે તરફ ખે'યાશે. 
પહેલેથીજ સાક્સષ્રી ખરાખર જળવવાથી તેની ચામડી ઉપર કેઈ પણુ 
પ્રકારનાં ચાહા, ફોલ્લીઓ વિગેરે થશે નહી' અતે બાળક ધણું સુખમાં ઉછરે. 
આળકની ચામડીનાં દરરદો રૂ વાં અતે સાફ થવાં ધણાં સુસ્કેલ હોય છે 
માટે તે થતાં અટકાવવા બતે તેટલી કાળજી રાખવી. 
. ઉ*ધઃ--છેક ન્હાની વયે તેમજ બાળક જરાક મોડું થથા પછી પણુ 
તેને ધણી ઉંધ જેઇએ છીએ. જન્મ્યા પછી મહિતાએક સુધી તો તેતી 
ધણીખરી જ'૬ગી ઉંધ્રમાંજ પસાર્‌ થ.ય છે માત્ર ફક્ત તેને ભૂખ લાગે 
ત્યારેજ ઉઠી, દૂધ પીધું કે તુતે પાષ્ઠું ઉંધી ન્નય છે. ધીમે ધીમે તે વધારે 
ભતઝૃતિ પકડતું “નય છે અને મહિતા દોઢ મહિના પછી આસપાસની ચી- 
જેનું તે અવલોકન કરવાની શ્રરૂઆત ફરે છે. આ વખતથી તેને નિયમિત 
ઉંધવાતી ટેવ પાડવાની શરૂઆત કરવી નેધએ. * 

પહેલા પાંચ છ મહિનામાં તેને ધણી ખરાખ ટેવ પડી જવાનો સંભવ 
રહે છે અને તે પાછળયી છોડવી બહુજ કઠંણુ થઈ પડે છે. દાખલા તરીકે 
ધરાવતાં ધાવતાં ખોટણી મ્હૉંમાં રાખી અથવા ખાટલીમાંથી દૂધ પીતાં પીતાં 
પણુ તેમજ કરી ઉંધી જવાની ટેવ પાડી હોય તો પછી તેમ કર્યા સિવાય 
તેતે ઉધજ આવતી નથી, વળી જે હો'ચકા નાખી સૂવાડવાની ટેવ પાડી 
હોય તો ફક્ત પાર્ણામાંજ સવાડવાથી તે કદી ઉંધી શકતું તથી. તેને 
હીંચકા નાખ્યા સિવાય ઉંધ આવશેજ નહી', મારે તેને કોઇપણુ તરેહની 
ખરાભ ટેવ ન પડે તેતે માટે ધણી ઝીછી ઝીછી બાખતોનો પ્રથમથી જ 
ખ્યાલ કરવાની ધણી જરૂર છે, સુખ્યત્વેકરી હેૅ'ડીના દિવસોમાં તો પહેલા 
મહિનામાં ખ્ચાંને ધરોડીઆમાં સવાડવા કરતાં માની ગે;દમાંજ ચવાડેલું 
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ઠીક ગણાય છે. કારેણુ કરે તે ઉમ્મરે તેના શરીરમાં ગરમી ઉત્પસ થવાની 
શક્તિ બહુજ કમી હોય છે. ફકત માતા શરીરની ગરમીથી તેના અંગમાં 
હુક રહી શકે છે. મારે એટલી મુદત તો તેને માની ગેદદમાંજ સૂવા દેવું 
બેઇએ. માણુસ શિવાય ખીર્ના પ્રાણીઓમાં પષ્યુ આપણું તપાસ કરીશું 
તો તેમાં પણુ આપણુને એજ સ્થિતિ માલમ પડી આવરી. માત્ર એટલી 
સંભાળ લેવાવી ન્તેઇએ કે મા ઉંધમાં તેની ઉપર સઇ જઇ તેતે દાબી ન 
નાખે. ધણી સ્ત્રીઓની ઉંઘ બહુ ગાઢ હોય છે અથવા તેમને દાર્‌ વિગેરેનું 
વ્યસત હોય છે, તેવે વખતે આવો પ્રસંગ બનવાનો બહું સંભવ રહે છે. 
કોઇવાર તે મોટાં છોકરાંઓ પણુ આવી શીતે દખાઇ જઇ મરણુ પામ- 
વાના દાખલા બતે છે. માટે તે ખાભત ખૂબ સંભાળ રાખવી નજ્નેઇએ. 
આવા અકસ્માત્‌ થતા અટકાવવાનો એક ઇલાજ એ છે કે બાળકને 
ધવાડયા પછી તુત તેનું મ્હોં ખીજી તરફ રહે એવી રીતે તેનું પાસુ ફેરવી 
નાખવું એટલે તેનું નાક તથા મ્હાં દખાવાનાો અથવા ચગુ'ગળાવાનાો સંભવ 
ખહુ કમી રહેશે. 

કાઇતાર ડઇ કારણુથી બાળક ખેચેન હોય અને તે રડયા કરવું હોય 
તો તેને માના પાસામાં સવાડવું નોં. કારણુ, તેને લીધે માની ઉંધમાં 
વારેધડીએ ખલેલ પહોંચશે અને તેથી તેની તબિયત બગડરે; એટલુંનટ 
નહીં પણુ દૂધ ઉપર ખરાબ અસર થવાષી બાળકની પણુ તતદુરસ્તી બગ- 
ડરે. માટે આવી વખતે સૌથી સારો ઉપાય એજ છે કે રાતતી વખતે 
ખાળકને આયા કે દાઇ પાસે સવાડવું. તે રડતું બંધ થાય અને રાત્રે સારી 
રીતે ઉંધવા કે જૂરી તેને માની ગોદમાં સવાડવું. 

ખાળકને ચુંગળાઈ જતું અટકાવવા માટે નીચલી સચનાએ 
ઉપચેાગી થઇ પડશે. 

૧. બઆળકતે સતા માટે પૂરતી જગ્યા છેડી માખે સવું. 

ર. તેને બહુ નજદીકમાં સલાઠવું નહીં, પણુ જ્ને ખબિકછાતું સાંકડું 

હેય તો! તેનું મ્હાં પોતાથી ઉલટી હોકી રહે એવી રીતે તેને 
પાસુ ફેરવી સવાડવું. 





યક 


ગભેપોષષ્યુ અતે સલાવડ. 


8. તેતે કાંતો તદન છવું ફે કાંતો 'તદ્નત પડખાભેર સવાડતું. અધું 
પડખાભંર અને અધું છતું સવાડવું નહીં. 


૪. તેના મ્હોં તથા નાક ઉપર ક'૪ કપડું ત આવે તેની સંભ.ળ 
રાખવી. 


પ. તેતે માથા અને મ્હોં ઉપર કછ ઓરાઢવું નહોં. ફારણુ, તે 


“ગતું હોય ત્યારે તેને પુષ્કળ ચોખી હવાની જરૂર છે. 


૬. તેને બિછાનાના વયલા અથવા નીચલા ભાગ તરક સરફી 


આવવા ન દેવું. 


૭ તેનું માયું એક તકિયા ઉપર ગોઠવવું પણુ ખીજ્ને તકિયો તેની 


પાસે શખવે। નહીં. કારણુ, નહીતો વખતે તે ગાોલાંટ ખાધ તેવું 
મ્હોં તથા નાક પેલા બીન્ન તકિયામાં દભાઇ જરે અને તે 
ગુંગળાઇ જશે. ન્ડ્ાનાં બાળકને શામાં જખમ સમાયલુ છે અથવા 
તે ભેખમને કૈમ દૂર કરવું તેની ક'ઇ સમજ હોતી નથી તેમજ 
લૂ તેટલું કૈવત પણુ હેતું તથી. માટે નશીમ સંજ્નેગે વખતે 

કે દાઇ ઉંધી ગઈ હોય ત્યારે તો તેતું નાક તથા મ્હોં કઇ 
યામા દબાધ્ધ નનય અગર તે ઉપર કંઇ કપડાની મજબૂત 
આંટી આવી ન્નય તો! ઘણું કરીને તે. ચુ'ગળાઇક મરશે. 

૮. રાત્રે કદીપયુ ખશ્ચાંતે જુવાન, અવિચારી, ઉછાંછળી આયાને 
સોંપવું નહીં. 

૪. કેટલીક મૂખ માતાએ બાળકને પાસામાં સંતાડી ધવાડે છે અને . 
ધવાડતાં ધવાડત્તાં “એણી બાળકના મ્જાંમાં રહેવા ૬૪ પોતે 
ઉબી જય છે. આવી વખતે ને તે ગરીબ બિચારાં પશ ખર્ચ્ચાના 
મ્હૉમાંથી ખોટષણી નીકળી ગઇ તો તે આમતેમે : પંમ્રાં મારે છે 
અતે તેથી તેતું નાક તથા મ્જાોં એઢવાનાં કપડાંમાં વીંટળાધ 
જઇ-તે ચુંમળ૪ મરે છે. સવારના પહોરમાં ઉઠતાં બચ્ચાંને 
પોતાની ગોદમાં યલું, દો છે, તારજ, “તેની શરદ ઉડે છે. * 
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માટે બચ્ચાંને ધવાડતા 'કદી પણુ ઉંધી ન' જવાય તેની ખાસ 
કાળજી રાખર્વા. 

ખાળક એક મહિતાતું થયું એટલે તેને ધેોડીયામાં અગર એકાદ 
નહાતી ખટારલી ઉપર જૂદું સૂવાડવું. સંભાળ લેવી કે તે ખરારલી અમર 
ધોડીયું એવી રીતે ગોઠવવું કે તે ઉપરથી પવનના ઝપાટા ચાલ્યા ન જાય. 
ખઆળકને ઓઢવાતું એટલું ગરમ રાખતું કે તેના અંગમાં સાધારણુ હુંફ 
રહે. નનેઇએ તે કરતાં વધારે ફપડાં એઓરાઢવાથી બાળકનું અંગ ઉલટું તપી 
જઇ તે ખેચેન બને છે અને રડ રડ કર્યા કરે છે; માટે જેઇએ તે કરતાં 
વધારે ઓરાડવું નહી. પણુ વળી એટલું તો સાચવવું કે છેકજ તેને ઠંડી 
લાગે એટલું થોડું ઓરાઢવાનું ન રખાય. 

ખાળકનું માથું હમેશ રડું રહે એવી તજવીજ રાખવી જ્નેઇએ. માટે 
તેને કાનટાપી પહેરાવવી નહીં અમર તેના માથા ઉપર કંઇ ગરમ શાલ 
ઓરાઢવી નહી'. તકિએ પણુ ઘોડાના વાળતો હશે તો ઠીક પડશે. જને 
બાળકને પિ'કાંતા બિછાનામાં અથવા કઇ ગરમ ધાખળી કે રામઝાધ 
ચદરમાં સવાડયું હોય તે! તેના માથા ઉપર જેમ બતે તેમ થોડાંજ કપડાં 
રાખવાં પષ્યુ તેને જેક્ત ચાદર ઉપરજ સુવાડયું હોય તો માથા ઉપર ગરમ 
કપડું એઓરાઢેલું દીક પડશે. 

ખાળકના બિછાના :તરીકે વપરાતી સર્વે ચોન્ને ન અથવા 
અઠવાડિયામાં ત્રણુ ચર વાર તડકે નાખવી અને તે' સાફ્સુફ્‌ રહે એવી 
તજવીજ કરવી. 

ખે વર્ષની ઉમ્મર થતાં સુધી બચ્યું ધણુંકરી દ્વિસમાં ( ચોવીસ 
કલાકમાં ) ત્રણુવાર ઉંધી “નય છે. માટે તેતા ઉંઘતા વખત એવી રીતે 
મુકરર કરવો કે તેતે ખોરાક આપવામાં અડચણુ આવે નહિ. આ ખબાબ- 
તમાં પ્રથમથીજ તિયમિતપણું નનળવવું જેઈએ. એ વવષે પૂરાં થયા પછી 
તેને ત્રણુને. બદલે એજ વખત સવાની ટેવ ધીમે ધીમે પાડવી અને તે 
પરમાણું છ સાત વર્ષની ઉમ્મર સુધી થવા દેવું. દશન વર્ષેતી ઉમ્મર થતાં તો 
અશ્યાને ધણુંકરી બાર કલાક ચુધીની ઉંધ જઇએ. એટલી ઉમ્મર પછી 


૧૩૮ ગભપોાષણુ અને સૂવાવડ, 


'.. પદમ. બપ્રાપક'મા વાજા જાન્ય. નભ મનજ ભ મક ખા ૫૯૧૧ 0%, ૫૫૯૫૫૫૪, ૫૯૪૦૫,ણ.૫ ૦૫૫ મા, ભફ'પા#યત ૧.0 /#જામામા ૧૫૮ ૧૪૫૫૪૧૫-" ૫૦૫૫૫૫૦૪૦૫૫ ૪૫,૦૦૫. ૫૪૫૫૫૯૦૫૧૫ ૫૯૪,૫૫૫ ૫૪. ૫. ૫૫૫૫૪૦૫૫૦૫૫૦૫૫૪૯૮૫૫૪૫૫૫થમાથમજ૦ 


ધીમે ધીમે કલાકો એછા કરતાં જવું. એકદમ તેની ઉંધ ઓછી કરવાથી 
તેના ઉધરભાવમાં હરકત પડવા સંભવ છે. માટે બચ્ચાંને બનતાં સુધી પૂરી 
ઉંઘે ઉઠવા દેવાં જેધએ. જરૂર કરતાં કલાક અધો કલાક વધારે સૂએ તે 
સારં પણુ અધૂરી ઉંઘે તેમને ઉઠાડવાં નહીં. 

જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જઇ તે વેષે આવતું ન્નય તેમ તેમ એટલા 
ખધા કલાકની જર્‌૨ એઈ થતી નય છે. ઉમ્મરે પૂગ્યા પછી આઠે ડલા 


કની ઉંધ પૂરતી છે. તેના ડરતાં એછી ઉંધ હમેશ લીધા કરવાથી તબિયત - 
બગડવા સંભવ રહે છે. 


આળક ઉંધતું હોય ત્યારે તેની આંખ ઉપર ઉન્‍્નશ પડે એવી રીતે 
ખત્તી રાખવી નહીં. તેને જેમ બતે તેમ અંધારામાં સવાની ટેવ પઃ!ડવી. 
નહીંતો જેમ જેમ રેટું થતું જશે તેમ તેમ તે અંધારામાં જતાં ખ્હીરે 
અને તેથી તેના મગજ ઉપર્‌ ખરાબ છાપ ખેસરે, આપણી આયાઓ 
ધણીવાર બચ્ચાંને ઞંધારામાં બાઉ હૅ.ય છે અથવા ભૂત હેય છે એવી 
એવી ભયાનક વાતે કહેછે તેથી પણુ બશ્ચાં, અંધારાથી ખ્હીતાં શીખે 
છે. માટે તેવી વાતો તેની પાસે ન કરવામાં આવે તેની ખૂબ સંભાળ રાખવી. 
આવી વાતોથી ધણાં છેોકરાંએ અગે મજખૂત હોવા છતાં ખ્હીકયુ બાયલા 
જેવાં બની શય છે, અને તેથી ભવિષ્યમાં આખી જ*'દ૬ગીમાં તેમને નુક- 
શાન ચાય છે. 

ખુલ્લી હવામાં ફેરવવા વિષે:--અગ્રેજ લોકોમાં ખબગ્ચું ત્રણુ 
ચાર દહાડાનું થાય કે હવા ગરમ હોય તે! તુત તેને આયાના હાયમાં આપી 
ખહાર્‌ ફરવા મોકલે છે અલબત ઠંડીના દિવસોમાં તેમ એકદમ કરવામાં 
આવતું નથી. આપણામાં તો મહિનાઓ સુધી બચ્ચાંને બહાર કાઢતાં ખ્હીએ 
છે તે ભૂલ છે. આપષ્યા દેશ્ષતી હવા ગરમ હોય છે તેથી સવાર સાંજ 
બચ્ચાંને કલાકેક બહાર ફેરવવાથી તેને ધણો આરામ મળે છે. અલખત 
હવાતું માન્નન જેઇ તેને જરૂર જેટલાં કપડાં પહેરાવવાં જઇએ. 

જેમ એક ફૂલને ખીલવાને માટે ચોખ્ખી દવાની જરૂર છે તેમજ, 
ખાળકના ખાખમાં પણુ સમજવું. ખુલ્લી હવા વિના તનદુરસ્તી મળતીજ 
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નથી. ધરમાં બચ્ચાંતે ગાંધી રાખવાથી તે અંધારામાં ઉગાડેલા છોડવા જેવું” 
નબળુ થાય છે, માટે પોતાનાં બચ્ચાંએને મજખૂત, આતંદી તથા નાચતી 
દતી હાલતમાં જેવાની ઇચ્છા ધરાવનાર દરેક માખાપે તેમને ખુલ્થી હવામાં 
પૂરતી કસરત લેતાં શીખવવું જઇએ. માત્ર જૂટી જૂદી મોસમમાં જૂરે જૂદે 
અનુફલ વખતે તેમ કરવા દેવું, શિયાળામાં સવારના પહોરમાં હવા પુષ્કળ 
ડંડી હેય છે. માટે સર્યે ઉગ્યા પછી હવામાં જરાક ગરમી આવે ત્યારે 
ખહાર કાઢવાં. ગરમીના દિવસોમાં સવાર તથા સાંજરે ઠંડતી વખતે તેમ 
કેરવા દેવું. અલબત પુષ્કળ ઠંડી હોય અથવા વરસાદ પડતો હોય તે વખતે 
ખહાર પડતાં અટકાવવાં જ્નેઇએ. નહોં તો સરદી, ખાંસી તથા કફેપ્રસાંના વર્મ 
થઇ આવવા સંભવ રહે છે. 

ન્હાનાં ખાળકતે કૈવી રીતે હાથમાં લઇ ફેરવું તે વિષે ખે શખ્દ 
કહેવાની અગત્ય છે. આપણા લેકે ગમે તેવા ન્હાના ખ!ળમને કેડે ખેસાડે 
છે તેથી તેમને તુકશ'ન થાય છે. કારણુ, તેમના બરડાની કરોડમાં જઇએ 


તેટલી તાકાત નહોં હોવાથી તે વળી ન્નય છે અતે તેથી બચ્ચાંતે ખેંધ 
નીકળે છે અથવા કરોડમાં ખીજ તરૅહનો વાંક આવી ન્નય છે. માટે ત્રણુ 
મહિના પૂરા થતાં સુધી અથવા તેતી કરોડમાં પૂરતું કોવત આવતાં સુધી 
કેદી પણુ બચ્ચાંને ખેસાડવું નહં અથવા ઉભું રાખવું નહોં, જન્મ્યા પછા 
વિરોક દહાડા સુધી એકાદ તકિયા ઉપર સવાડી ઓરડામાં ને એરડામાંજ 
ફેરવવું. ત્યાર પછી તેના આખા માથા અને શરીરને ટેકો મળે એવી રીતે 
હાથમાં લઇ ફેરવવાની ટેવ રાખવી. હાથની કળાઈ ઉપર બચ્ચાંતાં કુલાં 
આવે અને હાથને પોચો તેની ખેઉ નંગોની પાછળ રહે, તેતું માયું અને 
શરીર પોતાના થાન તથા ભૂજ સામે રહે એવી રીતે તેને પકડી ખુલ્લી 
હવામાં તેતે ફેરવવું અને ફરતાં ફરતાં ધીમે ધીમે હાથતે ઉપર નીચે અથવા 
જમણીથી ડાબી બાજી તરફ અને ડાબીથી જમણી બાજી તરફ કોઇ કોઇ” 
વાર હલાવ્યા કરવે।. 

કેટલીક સ્્રીઓ બાળકતે એક હાથવડે તેતા ભૂજમાંથી પકડી બીન્ને 
હાથ તેની જાગો તળે મૂકી તેને ઉંચકમૂક કરે છે તે ભૂલ છે. ખચ્ચાંના 











૧૪૭  શભેયોષણુ અતે સવાવડ. 
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સાંધા ખહુ નાજુક હોય છે અને તેના હાડકાના છેડા મોય માણુસ જેટલા 
એક ખીજની અ'દર ઉંડા ખેડેલા હેતા નથી તથા હાડકાના વચલા ભાગ 
સાથે તેના: છેડાએ મજખૂત રીતે સંધાઇ ગયલા હેતા નથી તેથી સહેજ 
પણુ અણુધટતું જેર્‌ થતાં સાંધા ઉતરી જાય છે અથવા ટ્રી જય છે, માટે 
ખૂખ સંભાળ રાખવી. 

ઘોડીયામાંથી બહાર કાઢતી વખતે એક બગલમાં હાથ ધાલી તે હાથ 
ઉપર્‌ ખાળકને પાસું ફેરવાવી દઇ ખીજેો હાથ બેઉ નનગોાની નીચેથો રહી 
થાપા નીચે લઈ જઇ તેતે ઉંચકવું એટલે તેના આખા શ્વરીરતો ભાર આપણી 
હથેળીઓ ઉપર આવશે. 

કેટલાક શખ્સોને પોતાનાં અથવા પોતાનાં મિત્રોનાં છોકરાઓને ઉંચ- - 
કીને ઉછાળી રમાડત્રાની ટેવ હેય છે, આમ કરવામાં પણુ બહું સંભાળ 
લેવાની જરૂર છે. કેટલાકો બાળકને પાંખડી વળમાવી ઉંચકે છે અને હોંચકે 
આપી જમીન ઉપરથી ખુરશી ઉપર અગર ખુરશી ઉપરથી જમીન ઉપર 
બેસાડે છે. કેટલાકે તેમને હાથની ઉપર સત્રાડી આચક્રો આપી હવામાં 
ઉછ:ળી પાછાં ઝીલી લે છે. આમ કરવામાં કેટલોક જેખમ સમાયલે છે. 
બચ્ચાઓને સહેલાઇથી મગજમાં લોહીનો ભરાવો થઇ આવી, ઉપલ્યું, તાણુ 
વિગેરે થાય છે. જરાકપણુ ખ્હીક લાગવાથી તેમને આવા પ્રકાર થઇ આવે 
છે, મારે ખૂખ સભાળથી કામ લેવું જેઇઃએ. 

ખાળક ચારેક મહિનાતું થાય એટલે તેતે એકાદ ગાદઠી ઉપર સવાડી 
જમીન ઉપર રમતું મૂકી દેવું એટલે તે હાથ પગ ખૂબ હલાવી પૂરતી કસરત 
મેળવરે. એકાદ મહિતો વધારે જતાં તે ઉલટું થઈ જતાં અને હાથતો ટેકા 
રઇ ગરદન તથા "ભાં ઉંચાં કરતાં શીખરો. હજી થધારે વખત જતાં તે 
ફૂસડતાં (ભાંખડીએ ચાલતાં ) શાખશે અને લગભગ વષેની ઉમ્મરનું થતાં 
ખુરશી, સ્ટુલ કે ટેબલના પાયે! પકડી ઉભું યવાની તે કોશિક્ષ કરશે. આ 

સધળું કુદરતી રીતે થવા દેવું જ્નેઇએ માત્ર તે પડે ખડે નહી તેની જેઇતી 

સભાળ લઈ તે કુદરતી રીતે જે જે પયત કરે તેમાં હરકત નાખવી નહીં. 


ધણાઓતે ખશ્ચાંને એક કે ખે 'હાથે પાંખડી પકડી ચાલતાં શીખવ 
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લાતી ઢેવ હેય છે, તેના કરતાં વધારે સારી રીત એ છે જે તેની કમ્મર 

આસપાસ ખે હાધો મૂકી રાખી તેતે જરૂર લાગે ત્યારેજ ટેકો આપવે।. 
 કારણુ, ચાલતાં શીખવવામાં સૈથી પહેલું કામ તેને પોતાતું સમતોલપણું 
કમ જળવાય તે શ્વીખવવાનું હોય છે. જેવું બચ્ચાને તે જનળવતાં આવડયું 
% પછી તેને ચાલવામાં ઝાઝી સુસ્કેલી પડવાની નથી. કારણુ, જેમ જેમ 
તેના સ્નાયુઓ મજબૂત થતા “રે તેમ તેમ તેના પગ પથમ વાંકા હેય 
તે સીધા થતા જરો અને તેની હરકત દૂર યતી જશે. થોડાક સાધારણુ 
મહાવરો પડયા પછો આસપાસનાગ્ષા ખમ્ચાંતે ખ્ડીવરાવે નહીં તો ધણી 
સહૅલાઇથી તે. દોડતાં પણુ શીખી જશે. બાળક ચાલવા માંડે તેવાં તેને પગે 
ખેસતાં બુઢ પહેરાવવાં કે તેથી તેને કેઈ “નતની રેોકાયુ ન થાય અને 
પગની પાટલીની *૨હ્દિમાં કઈ ખલેલ પહોંચે નહીં. 


હુવાનાો અવરજવરેઃ--છેોકરાંતે લગતી બાખતોમાં તેના ઓઆરડામાંની 
હવાની અવરજવર જેટલી બીજી ધ્યાન આપવા નેગ બાબત એકે નથી 
માર દરેક માતાની ફરજ છે કે તે ઉપર પૂરતું લક્ષ આપવું. 


આપણી આખી જંદગીમાં અને મુખ્ય'ને કરી ખાળપણુનાં પહેલાં થોડાં 
વર્ષોમાં સારી હવાવાળા ઓરડામાં રહેવું એ તનદુરસ્તીને માંટે ધણું જ અ- 
ગત્યતું છે. આ બાખત ઉપર ધ્યાન આપવામાં ન આવે તો દુઃખ, દરદ 
અતે અગ્ક્તિને નણે નોતરં થયું હોય એવુંજ પરિણામ આવ્યા વિના રહેઃ 
વાનું નથીઃ બાળકને જે ઓરડામાં શખવામાં આવે છે તે ઓરડામાં તે એ- 
ટલા બધા કલાકે ગાળે છે કે તેની હવા ભાગ્યેજ ચોખ્ખી રહી શકે. માટે 
તેમાં ચોખ્ખી હવા પૂરતી રીતે આવ્યા ડરે એવો ખંદોબસ્ત થવે।1જ જે 
એ. તેમ કરતાં વળી એટલી પણુ પણુ સંભાળ લેવી જેજ્ઞએ કે બાળકના 
 _ભરીર ઉપરધી પવન સૉંસરેો ચાલ્યો જઇ તેનું અંગ વીંઝોટી ન નાખે. 
“તે ઓરડાની હવા ગૉોંધાઇ રહેલી હોય તો તે ધણી ગરમ થઇ નય 
. જે, માટે તેવી હવાવાળા ઓરડામાંથી ખહાર નીફળતાંની સાથેજ બચ્ચાંને 
નહી ઠંડી હવાને લીધે ફારદી લોગવાતો સંશવ 1હેછે તેથી હવાના અન 


૧૪૨ ગભેપાોષણુ અતે સવાવડ. 


આપના પન 


વરજવર સારૂ બચ્ચું અહાર જાય કે ખધી બારીમાં તથા ખારણાંએ। 'ખુધ્ષા 
મૂકી દેવાં. જ્યારે બચ્સુ' ઓરડામાં હોય લારે ખારી ખારણાં જરૂર પૂરત 
અતે એવી રીતે ઉઘાડાં રાખવાં કે તાજી હવા આવતી રહે પષ્ુ તેનો ઝઃ 
પારા ખચ્ચાંના શ્ષરીર ઉપર થઇને જવા ન પામે ઓઢવાનાં કપડાં, ગોદર્ડ 
વિગેરે દરરોજ વા ખાતાં નાખવાં કે તેમાંના પરસેવો વિગેરે ભીનાશ 
સુકાઇ જઇ તે પાછાં ઉપયોગમાં લણ શકાય, 

કોઇ પણુ ઓરડાની ષ્રવા ગાંધાઇ રહેલી અને બગડેલી છે કે નહીં 
તે તપાસવાને માટે બહારની ખુલ્લી હવામાંથી આવી એકદમ તે ઓરડામાં 
દાખલ થવું એટલે આપણા નાકને તુર્ત ચોકસ ખરાબ જતની વાસ આવશે 
એટલું જ નહિ પણુ આપણુને તેમાં પેસતાંજ ખેચેની લાગશે. તે ઓરડામાં 
રહેલા માણુસને તેવો કઇ ભાસ પણુ થશે નહીં. 

ખુછ્ી હવા આવન્તવ કરે એવા ઓરડામાં બચ્ચાંને ધણીજ મીઠી અને 
લાજગી બછ્ણે એવી ઉંધ આવશે તેથી ઉલટી રીતની હવાવાળા ઓરડામાં 
સૂતેલું બચ્ચુ' ધણું ખેચેન, ચીઢીયેલ અને થાકેલા જેવું જણાશે. 

હ્રાંત આવવા વિષેઃ--ખચ્ચાંને દાંત આવવાની સ્ુદત વખતે ધણી 
માતાઓના મનમાં બહુજ ભય રહે છે. કારથુ, તે દરમ્યાન તેમતું શરીર 
સહેનમાં બગડી આવી તેને તરેહવાર ન્નતનાં દર્દો ઉભરી ખકળવાનો સં 
ભવ રહે છે. માટે આ બાખતમાં થોડીક જર્‌રીઆતની સૂચનાએ આપવી 
ઢીક પડશે. 

પહેલવહેલા દાંત કેટલા મહિનાની ઉમ્મરે આવશે તે ચોકસ કહી શ- 
કાયજ નહીં. ધણુંકરી પાંચમાં અને આઠંમા મહિનાની વચમાં તે આવે છે 
પણુ ધણીવાર એ મુદત કરતાં ધણું મોડું થાય છે. 

સૈથી પહેલા દાંત નીચલા જડબામાં વચ્ચોવચ આવે છે અને તે 
, વચલા ફાપનારશા દાંત કહેવાય છેઃ ત્યારપછી ઉપલા. જડખામાં તેનેજ મળતા 
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ખે દાંતા આવે છે. સારખાદ બાજુના બખ્ખે કાપનારા, આગલી ચાર દાદો 
ને ચાર ફૂતરીઆ દાંતો આવે છે. છેક છેવટે પાછલી ચાર દાટો નીડળે છે. 
એ પમાણે વીજ્ઞ દાંતા આવે છે તેમને દૂધીયા દાંતે! કહે છે. તેએ થોડા 
વર્ષમાં પડી જઈ તેને બદલે કાયમના બત્રીશ દાંતો આવે છે.આ નવા દાંતો 
આવવાનું પાંચમા કે છઠ્ઠા વર્ષથી શ્રર્‌ થઇ છેક છેલ્લી દાહો સત્તરથી એક- 
વીક્ચ વષૈની ઉમ્મર સુધીમાં આવે છે, આ દાઢોને ડહપણુની દાઢ કહે છે, 
કા૧ણુ કે તે એટલી ઉમ્મરે આવે છે કે તે વખતે ધણેકરી તે માણુસને 
દુનિયાદારી સમજવા જેઢલી અકલ આવેલી હેય છે. 


નીચલા કોઠો ઉપરથી જૂદા જૂદા દાંતો કયી મુદતે આવે છે તે 
સમજ ફ્રકાર્‌. 


૧. દૂધોઆ દાતે।? 





અતુક્રમ ન ' જ 
ર રી દાંતનું તામ. કયે મહિને નીકળે તે. 





વૃ વચલા કાપનાર્‌ા. પચી ૮ 
ર્‌ બાજુના કાપતારા. ૭થી ૧૦ 
૩ ફેતરીઆ. ૧૪ ચથી ૨૦ 
જ૪ આગલીરૅદાઢો. ૧૨ થી ૧૧ 
ષ્‌ 


પાછલી દાઢે!* ૧૮ થી ૩૬ 








૪૪ ગભેયોષેણુ અને સૂવાવડ, 
૨. કાયમના દાંતે।. 








કચે મહિને નીકળે તે. 








નંબર. દાંતનું તામ. 
જ્‌ આગલી દાઢે. ૭ 
ર્‌ વચલા કાપતાર્‌ા. ૮ 
૩ બાજુના કાપનારા. છ 
૪ આગલા ખે ખૃણીઆ ૧૦ 
(કૃતરીઆની પાછળના). 
પ્‌ પાછલા ખે ખૃષીઅ. ૧૧ 
હ ફૂતરીઆ. ૧૨ થી વર્ર 
૭ વચલી કાઢો. ૧ર થી ૧૪ 
૮ પાછલી ( ડડાપશુની ) ૧૮ થી ૨૫ 


ઉમા, 





દૂધીઆ દાંત નીકળતા હોય તે દરમ્યાન ખાળકતું માથું તદનજ ઠંડું 
રહે એવી તજવીજ કરવી ભેઇએ. તેને કાનરોપી પહેરાવવી નહીં કે તેના 
કાનની આસપાસ કંઇ પણુ ગરમ કપડું વીંટવું નહીં. તેને પહેરાવવાનાં કપડાં 
પણુ ગરમ અને હલકાં જેઈએ. આને માટે ગૌઝ ક્લૅતલ ધણી ઉપયોગી 
થઇ પડશે; પણુ કપડું જરાએ તંગ ન હોય તેની ખૂબ સંભાળ લેવી જઇએ 
અને તેના હાય પગ ખુક્ષી રીતે મોકળાશ્ષથી હલાવી શ્ઞકાય તેમજ તેની 
છાતી દમ લેતાં ખરાબર ઉપસી શ્રકે એવાં કપડાં તેને પહેરાવવાં. બગલમાં 
% જગના કાતરા આગળથી તે જરાક પણુ ખેંચામંલાં રહેવાં ત નેઇએ. 
વળી આ વખતે બાળકને સવાના એર્ડાની હવા જેમ ખને તેમ ઠંડી રહે 
તેવી કોશિચ કરવી નેપ. ને હવા ગરમ થઇ તો ધણું કરી તેને 
તાવ આવ્યા વિતા રહેશેજ નહીં. ને તેનો ઝાડો કબજ યતો જણાય તો 
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તેનો ખોરાક જફેરવી નાખવો અને તેથી ન વળે તો થોડુંક “ કૅલ્સાઇન્ડ 
મગ્નેસીઆ '* આપવું. 
શિતળા સૂકવા વિષે'--આગલા જમાનામાં ધણાં છોકરાંઓને 
સૈયડ આવતા હતા અને તેથી ધણાં મરણ્‌ થતાં હતાં. તે રોગ અઢટ- 
કાંવવાને માટે દાક્તર જેનરે શીળી મૂકવાની રીત શોધી કાઢી તેંથી માણુસ 
માત્રને અખુટ લાભ થયા છે. આપણા દેશમાં આપણ્‌ા દયાળુ રાજકર્ત્તાએએ 
તે રસી મૂકવાનું દાખલ કરવાથી ધણાઓએ તેની ખૂખી પૂરતી રીતે સમજતાં 
શીખ્યા છે, છતાં પણુ કેટલાંક ગામડાઓમાં અને કેઇ કોઇવાર મેઢટાં 
શહેરોમાં પણુ કોઇક એવા નૅર નીકળી આવે છે કે તેઓને તેના ફાયદા 
સમજ પડતા નથી અથવા તેએ તે પ્રાષદા જઇ શકતા નથી. તેઆ આ 
ર્સીને એક અમૂલ્ય બઠ્ધિસ સમજવાને ખદલે માણુસ જાતની ઉપર એક 
“તની આધ્ત દેય એવું માને છે. ગયા સૈકામાં આપણા દેશમાં સેયડના 
રોગથી કેટલું તુકશ્રાત થવું હતું | હન્નરો કાજગરા નનન કબજ થતા અને 
હનારેને નથુની ખદસિકલતા થતી, હતી, ૨ક અતે રાય કોઇ તેના 
સપાટામાંથી છટકવા પામતું નહોતું. તેને બદલે હાલ જવકલ્ષેજ તે રગ 
જોવામાં આવે છે તે સઘળા પ્રતાપ ડા. જેનરની રસીના છે; ૪તાં જણી 
ખુઝીને તેઓ નનણુ છતી આંખે જેતા નથીં. આગલા જમાનાના આંકડાઓ 
આપણે ન્નેઇશું તો આપણુને માલમ પડશે કે વિલાયતનાં મોટાં શહેરામાં 
દશ વર્ષની અદરની ઉમ્મરનાં છોકરાઓમાં થતાં મરણેામાં ગું ભાગનાં 
સૈયડને લીધે થતાં હતાં અને અંધાપાને લીધે દવાખાનામાં દા'ખલ થતાં 
છેકરાંએમાં સેકડે ૬% ટકાની આંખ સૈયડથી જતી રહેલી સાબિત થતી 
હતી. તે સિવાય સદંતર સાંભળવાની શક્તિ ખોઇ ખેઠેલાં, હાથ પગે લૂલાં 
થયલાં, અથવા ખીજ રીતે તદન નાર્કાવત થઇ/ ગયેલા સેકડો લોકો આ 
રેગને લીધે તેવી ફ્રેજે પહાંચેલા જણાતા હતા તે સધળું ફ્ક્ત રસી મૂકવાથી 
. જ લગભગ સદતર નાખુદ થળ ગયું છે, 
ન 





૧૪૧ ગભપોધણુ અને સવાવડ. 





લ તણ, લેસાતીટ, દાતાર તદટતારરિટ તટ. મરી, તાર તટ, તોરા સ. કા, દા.તા તાદા તેસ તાસ લટ. સદ દિકરા સ પાંડા તસ ત. 





૧૫૫૫૫૯૫૫૯૧ /“૧૪૧૫૫૦૫સ૦ ધ ૫-૧. વાજ લહ, 


અસ્ાાન લેકે હજી પણુ એવું માને છે કે, કટલાંક ચામડીનાં હો, 
શરીર ઉપર્‌ નિકળતાં કેટલાંક ચાઠાંએ, ધીરે ધીરે થતી શરીરની ક્ષીણુતા, 
જતદે “નરે ઠેકાણે થતી ગાંઠોની શહિ વિગેરે રેગા પ્રક્ત શીળી કાઢવાથી જ 
થાય છે પણુ જ્યારે આપણે ખરેખર ઉંડા ઉતરી તપાસ કરીએ છીએ અને 
આંકડાંઓ મેળવીએ છીએ બારે આપણુને સહેન્ટ સમજાય છે કે, શીળી 
કાઢેલાં કરતાં તહિ કાઢેલાં છોકરાંએમાં ચામડીનાં દર્દો વધારે મોટા પ્રમાણમાં 
નજરે પડે છે. ખરૂં કારણુ તો એજ છે કે, બાળવયમાં શરીરની પ્રમૃતિજ 
ગવીજ રહેછે કે, સહેજ કારણુથી ચામડી ઉપર ન્નૂદી જૂદી તરેહનાં 
ચાઠાં ઉપડી આવે છે. 


શીળી મૂકાવવાતો સાથી સારે વખત બાળક ત્રણુ મહિતાતું થતાં 
સુધીનો છે. એટલા વહેલા મૂકવાથી દાંત આવવાની મુદત શ્વર્‌ ચાય તે પહેલાં 
ખાળક પાછું તનદુરસ્ત થાય છે અને તેથી તેને કંઈપણુ માડી અસર થવાનો 
સંભવ પષુ રહેતો."નથી. ળે ત્રણુ મહિનાની ઉમ્મર થઈ ગયા પછી શીળી 
કહાવવામાં આવે અને દાંત આવવાની શરૂઆત થઇ હોય તો બાળક ખહુ 
બેચેન અતે ચીરડાઉ થરો અને તેને તાવ પણુ ખહુ ન્નેરમાં।આવવા સંભવ 
રહેશે. માટે જને બાળકની તનદરસ્તી બીજ રીતે સારી હોય તો બનતાં 
લગી ત્તીશ્ને માસ પૃરોા થતાં પહેલાજ તેને શિતળા મૂકાવી દેવા. ખરૂં નેતાં 
દોઢ મહિતાતી ઉમ્મર થયા પછી તેને શીળી કાઢવાને કોઇપણુ નનતનોા બાધ નથી. 


આલળાડને ઘતા રેગોઃ--સવાવડ પછી પહેલા મહિનામાં કોઇ કોઇ- 
વાર નીચલા રોગે ળ”ેવામાં આવે છે:-- / 


૧. બાળકનું જડબું સજ્ઝડ થઇ તે દૂધ પી થકતું નથી એટલે તેને 
ગોક જાતનું ધતુર થાય છે. આવું ય ય તો તુર્ત દાક્તરની મૃદદ લેવી. 


૨. તેની આંખ આવી તેમાં પફ થાય છે. આવે” પ્રસંગે તે આંખ છુશ્ધ 
પાણી વડે દહાડામાં ત્રણુચાર વાર ધોઇ તેમાં એક રતિ ક્ટકડીને * 
મ્મધોળ પાણીમાં મેળવી તે મિશ્રણુનાં ઢીપાં નાખવા. 





પ્રસતિ પછીની માવજત. ૧૪૭ 








૩. કમળા થઇ તેનું અંગ પીળુ' પડી ન્નય છે. આવું થાય કૈ તેને 
દીવેલનાો જુલાબ આપી તુતે દક્તરની સલાહ લેવી. 

૪. ડુંટી પાક ઉપર ચઢી વરમ થઇ આવે છે. આમાં વાદળીવડૅ ગરમ 
પાણીયી સાફ કરી વાયોલેટ પાઉડર અથવા ધઉંતું સત્વ ભૂકો! કરી 
તે લગાવવું અને ડાક્તરની થલાહ્‌ લેવી. 


પ૫. બાળકને ધણીવાર એકદમ તાણુ થઇ આવે છે તેને ઉપલ્યું કહે છે. 
આવું ખને યારે એકદમ ખાળકને ખમાય એવા ઉના પાણીના 
ટબમાં મૂકી ૬૪ તેનું માથું પાણીની સપાટીથી ઉંચું રાખી તે 
ઉપર્‌ ઠંડા પાણીથી રૂમાલ ભીંજવી તે મૂકવો અને તે ભાં'જવે 
લોજ રાખવો. એટલું કરવાથી આરામ ન લાગે તો તુર્ત દાક્તરને 
ખોલાવવા તજવીજ કરવી. 


પ્રકરણુ ૯ સું. 
“ન પ9 જી.---- 


પ્રસૂતિ પછીની માવજત. 


આર્‌ પડચા પછી શું કરવું:--એઓર પડ્યા પછી સવાવડી સ્ત્રીને 
લગભગ એક કલાક જેમ ખને તેમ સ્વસ્થ પડી રહેવા દેવી જનેઇએ. એટલી 
મુદત વિત્યા પછી અતિશય લોહી જવાતો સંભવ ધણા એછે થશે. એટલે 
ખરાબ થયલાં કપડાં વિગેરે કાઢી લેવા હરકત નથી. જે ઔર પડ્યા પછી 
તુરત તેમ કરવામાં આવે તો તે ઓરતને વખતે અતિશય રક્તસ્ત્રાવ થઇ 
કદાચ તેનું મોત પણુ નિપજરી, માટે એ બાબતમાં જેટલી કાળજ લેવાય 
તેટલી થોડી સમજવી. 

આ કપડા કાઢવામાં પણુ સંભાળ લેવાની છે. કટલાંક અભ્યુધડ 
માણુસો વગર્‌ સમજે તે સીને પોતાનાં કપડાં કાઢવા કહે છે તે ભૂલ છે, 


૧૪૮ ગભેપોષણુ અને સૂતાવડ. 


૨--૧૫૦૭૦?'૧૦, ”મણતત”પતરન”ભમણજઇ ખાતામા પલસઇઈ “આતા પાસતઈ બાન” પતત”. ાક#"૧૪,૦#'મમ૪૮#” પકત” 'રણ#/” માઈ” અરરાઈ મમુા”પાઇ”પસૂાાઇ“યણ”પણા# 


તેમ થવાથી પણુ તેને બહુ લોહી જવાં સંભવ છે, માટે સૂવાવડીને જેમ 
ખતે તેમ આંચકા ઉચકી થોડા લાગે તેવી તજવીજથી કપડાં કાઢવાં જેધગએ. 
તેને પોતાને હાથે પાસું ફેરવવા દઇ અથવા ઉઠવા ૬દઇ/ કૈ પગની એડીને 
ખભા ઉપર ઉંચી થવા ૬૫, કપડાં કાઢવા કોશિસ કરવી નહીં. 

ખર્ડાયલાં કપડાં કાઢી ચોખ્ખા પાણીવડે ગુહ્મ ભાગા ખહારથી સાફ 
કરી પછી તે ઉપર એક ડુવાલ મૂકવો અથવા તો બેઉ થાપાની નીચે ટુવાલ 
પાથરી દેવો અને ટ્ઠુવાલની નીચે એક ધોયલી ચાદર સેરવી તેવટે પેટ ઉપર 
પાટો બાંધવો. આ પાટો આશરે ખે વાર લાંખો અને અરાડ ઇંચ પહેોળે 
માદર્પાટનો ખનાવેલેો હોવો ન્ેધઇએ. કેટલીક વખત આ પાટાને બદલે 
તકિયાને। ગલેફ્‌ વાપરવામાં આવે છે અને તે પણુ સારી રીતે ગરજ સારે છે. 

સૌથી સારો પાટો બનાવવાની રીત નીચે સુજબ છેઃ--ગએક 
દોઢવાર લાંખો અને દોઢફટ પહોેળા માદરપાટનો ટુકડો લઇ તેતો ઉપલો 
ભાગ કાતરી જરાક સાંકડો કરવો એટલે તે બરાબર બંધબેસતો આવી 
શકશે. પાટા ખાંધવાનેો તે હમેશાં એટલે પહોળા જ્નેધઃએે કે ઝુલાં ઉપર 
અને ર્નંગના ઉપલા ભાગની આસપાસ ફરી વળે. વળી તે ખહુ તંગ બાંધવા 
નહીં ફક્ત ગર્ભાશયને ટેકો મળે એટતીજ મજબૂતીથી બાંધવો. ધણા લોકે 
ખહુ તાણીને ખાંધે છે તે બરાબર નથી. કેટલાકો વળી પેટ ઉપર કંઇ ન્હાને 
તકિયો! અથવા ગડી કરેલો! ડુવાલ મૂકી ને ઉપર પાટો ખાંધે છે પણુ તેથી 
ઉલટું ગર્ભાશય ઉપર વાકુંચુકું દખાણુ થઇ તે પૂરેપૂરો સંકોચાઇ શકતો નથી 
અને ઉલટી હરકત થાય છે. 


પ્રસુતિ પછી ગર્ભાશયની ગાઠ એક ક્રિકેટ રમવાના દડા જેવડી 
મોટી પેહું ઉપર હાથ ફેરવતાં લાગવી જ્ેઇએન- તે કરતાં તે મોરી હોવી ન 
ન્નેઇએ- નવ દશ દહાડામાં ધણું કરી તે એટલી ન્હાની થઇ જશે કે પેહઢુના 
છાડકાથી સહેજ ઉપર તે ભાગ્યેજ આપણા હાથને લાગરી. 


કપડાં બદલતી વખતે તેમજ પાટા ખાંધતી વખતે સૂવાવડીએ જેમ બને 
તેમ સ્વસ્થ પડી રહેવું જવેઇએ અને કોઇ પણુ રીતનું જેર ફરવું ન જઇએ. 
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તમ 


સધરળું સાફ્સુક કર્યા પછી અતે પાટા વિગેરે ખાંધ્યા પછી સવાવડીને 
ખે જણું બગલની નીચે હાથ મૂછી બિછાનાના ઉપલા ભાગ ઉપર ખસેડી 
લાવવી ન્નેધ્એ. ત્યાર ખાદ તેને એકાદ હલકી ધાબળી એ રાતી દેવી. જને 
તેને ઠંડી લાંગતી હોય તો! તેના પગતી આસપાસ કૅઇ ગરમ કપડું વીંટાળવું 
અને જરૂર લાગે તો એકાદ વધારે ધાખળી ઓશરાઢવી પણુ પુષ્કળ ઉપરા- 
છાપરી ધાબળીએ તેના દીલ ઉપર ઢગલે! થવા દેવી નહીં; કારણુ, તેથી 
તેને ગરમી થઇ આવી તુકશાન થવા સંભવ રહેશે. આટલું કર્યા પછી તેને 
કંઇ ખાવાનું આપનું. 

સોથી સરસ ખોરાક આ વખતે એ છે કે એક પ્યાલું લઇ તે અડધું 
ચાહથી ભરી જરાક ખાંડ નાખી તે પાઇ દેવું અગર દૂધને પાંડૅ ખાવા 
આપવા. કેટલાક વળી ગરમ સેરવો પાય છે. દાક્તરે "પામ સલાહ આપ્યા 
વિના ડદી પણુ કે!ઇઇ જતને દારૂ પાવો નહીં. ખાવાનું આપ્યા પછી સવા- 
વડીની આગળ જરાક પણુ ગરખડ થવા ન દેતાં તેને સ્વસ્થપણે ઉંધવા દેવી. 

આસાએશની જરૂર--:--કોઇ પણુ સ્ત્રીની પહેલી સવાવડ થયા 
પછી તેને પુષ્કળ આસાએશ આપવાની ધણી જરૂર છે, માટે તેના એર- 
ડામાં ધણાં માણુસાને આવવા જવા દેવાં ન જઇએ. આપણા લોકોમાં 
આવી વખતે સગાંવહાલાંએ। તેમજ સહીયરા જેવા આવી બધું ધર નનણે 
ભરી નાખે છે. અલખત તેએ। સારા હેતુથી તેમ કરે છે પણુ તેનું પરિણામ 
સારં નથી. કારણુ, તેથી તેતું મન ઉશ્કેરાયલું રહી તેનું લોહી જઇ તે 
કરતાં વધારે જેસથી દોડૅ છે અને તેના અંગમાં થોડેક તાવ આવી તે 
ખેચેન રહે છે. વળી તે વખતે તેને કંધ વધારે ભયંકર હરકત ન થાય તો 
પણુ તે જેટલી જેઇએ તેટલી ઝડપથી તનદરસ્ત ખની શકતી નથી, માટે 
ગમેવાં જનેવા આવનારાંએને નરમાશથી પણુ મકમપણે અંદર લઇ જવાની 
ના પાડી ખહાર બીન ઓરડામાં ખેસાડી તેમને ધટિત જવાબ આપી વિદાય 
કરવાં જેધશ્એે. આવાં માણુસોની વાતની ધાંધળ સવાવડીને બિલકુલ ગમતી 
નથી. માટે તેમનો અવાજ પણુ તેને કાને ન નનય એવી તજવીજ રાખવી, 
 _“ સૂંવાવડ પછી એરડામાં એધારૂં પડે એવી રીતે ખારી ખારણાં ઢાંકી 


૧૫૦ ગભેપોષણુ અનૅ સવાવડ, 





ફક્ત એક જશે તેની પાસે રહેવું. એકથી વધારે રહેવાથી ઉલટી એ રડાની 
છુવા ખગડશે. વળી તે હવામાં ઠંડક રહે એવા ધલાજ ફરવા. હિ'દએમાં 
તેથી ઉલટી રીતે ખાટલાની તળે ધગધગતાં છાણાં અગર અંગારા મૂજ્ી હવા 
પુષ્કળ ગરમી કરી મકે છે તે ખહુ ખોડું છે. તેથી તો ઉલટો તેના અંગમાં 
તાવ આવી તે ખેચેન થાય છે અને તેને ઉંધ આવતી નથી. 

ઉંધવા પહેલાં તેને પિશાબની હાજત થાય તે। તે કરાવવી પણુ હાજત 
ન લાગી હોય તો આશ્રહ કરી કરાવવી જેઇએ એમ કઇ નથી. 


ગરીબ વર્ગનાં લોકોને ઝાઝા દહાડા સૂવું પાલવે નહીં માટે તેએ 
બિચારાં ધોડા દહાડામાં પોતાને ધંધે કામે લાગી જ્ય છે પણુ ઉપલા વગેનાં 
લોકોએ તો પૂરતી આસાએશ લેવીજ નેઇએ. ગરીબ લોકોને પૂરતી આ- 
સાએશ ન મળવાતે લીધે તેમને નૂઠ્ઠા “જનૂદા ગર્ભાશયના રોગો થાય છે અને 
તેથી તેએ ઘણાં હેરાન થાય છે. મધ્યમ વર્ગેનાં અને તવંગર લોકોને કમા- 
વાની અગર બીન્ન' બશ્ચાંએની સંભાળ કોષ લેશે એવી કંઇ કફ્રિકર હોતી 
નથી માટે તેએના ઉપર કંઇ એવી ૬૨૦૪ નથી કે તેમણે સવાવડ પછી 
જલદીથી ઉદી કામકાજ કરવું. તેમ છતાં એ વગેતી ધણી સ્ત્રીઓને પુષ્કળ 
આસાએશની જરૂર છે એમ તેમના મનમાં સહેલાઇથી ઠેસતું નથી. તેએ 
પોતે તદન તનદરસ્ત અને મજબૂત છે એવું જષ્ણાવી ઉઠવા બેસવાની ખા- 
યશ રાખે છે અને કેટલીકોા તો ધષ્ણ!। આષ્રહ છતાં ત્રણુ ચાર દહાડામાંનજ 
ઉદી ફરહર કરવા માંડે છે અથવા બિછાનામાં બેસી રહે છે પણુ એ બહુ 
ભૂલભરેલું છે. એવી હુલડાઇ કરવાના ગેરફાયદા ધણીવાર એકદમ માલમ 
પડતા નથી પધુ પાછળથી તેનાં પરિણામ સોસસવાં પડે છેજ. કેટલાકો એમ 
જલદી ઉઠવામાં હૃશિયારી માતે છે તે હુશિયારી ધણી વખતે કામ લાગતી 
નથી. ખીજીએ! વળી એમ સમજે છે કે દાક્તરો અને દાદો નાહક અતેરં 
કરી તેમને જરૂર કરતાં વધારે સતાડી રાખે છે પણુ ગ માનતું વાસ્તવિક 
નથી. હુલડાઇ કરી જલદી ઉઠી કરહર કરવું નહીં. સવાવડ પછી દોથી 
બે મહિના સુધી ગર્ભાશય પોતાની અસલ સ્થિતિમાં આવતો નથી પણુ તે 
ઘોડો ધણા મોટો સડ છે, માટેજ આસાએશનતીઃ જરૂર છે, . જેમ્‌ વધારે 
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આસાએશ લેવામાં આવે તેમ ગાંઠે જલદી ઠેકાણે આવી નનય છે. જલદી 
ઉદી હરક્ર કરવાથી અથવા જલદી ખેસવાથી ગાંઠે બરાબર સંકોચાતી નથી, 
ને મોરી રહે છે અને જે બંધતો વડે તે લટકેલી હોય છે તેની ઉપર વધારે 
બાજે આવે છે તેથી તે ઢીલા પડે છે; અને પરિણામ શ થાય છે કે 
ગર્ભાશય પોતાની જગ્યાએથી ખશી વાંકોચૂકો થાય છે તેથી તેની કમ્મરમાં 
અને પેહુમાં ખેંચાવો, દુઃખાવો અતે ભાર નેવું માલમ પડે છે. જલદી 
કરર કરતાં આવી નિશાની માલમ પડે કે તુર્ત આઠ દહાડા તદન સૂઈ 
રહેવું; નહીં તો જર્‌રજ નુકશાન થશે. સૌથી સરસ નિયમ એ છે કે પ્રસૂતિ 
પછી રસ્્રીને નવ દશ દહાડા ' સુધી બીલકુલ બિછાનામાં સૂવાડી રાખવી. 
ત્યાર પછી ખીન્ન પાંચ દહાડા સુધી તેને કૉચ કે આરામ ખુરશી ઉપર 
સવા દેવી. પછી વળી એકાદ એઅઠવાડીઉં એરડામાંજ સરડ૦૪સાજ ફેરવા 
દેવી. નવ દશ દહાડા થયા પછી જ્યારે કૉચ ઉપર ખેસાડવાનું રાર્‌ કરવામાં 
આવે ત્યારે બની શકે તો બીન ઓરડામાં તે આતે આયામ ચૅર ઉપર 
બેસાડી ઉંચકી લઇ જવી અને પહેલા ઓરડામાં બારી બારણાં ઉધાડી 
નાખી ખૂબ હવા આવવા દપ્તે એરડાને સાફ થઇ જવા દેવે. બિછાનાં, 
કમાઢવાનું વિગેરે પણુ વા ખાતાં નાખી દેવાં. એશરડેો સાક્સુક કર્યા પછી 
ફૂરી તેજ વાપરવાને હરકત નથી. ત્રણુ અઠવાડિયા પછી તેને વધારે હાલ- 
ચાલ કરવા દેવા અથવા માળ ઉપરથી નીચે આવવા દેવા પણુ હરકત નથી. 
માત્ર બહુ ઝાઝી વાર તેને બેસી રહેવા અથવા ઉભી રહેવા દેવી નહીં. 
દિવસમાં ચાર પાંચ કલાક પણુ કૉચ ઉપર આળોટવા કહેવું. મહિને દહાડે 
થયા પછી ગાડીમાં ખેસી ખહાર જવા દેવા હરકત નથી. જેમ જેમ વધુ 
વખત નય તેમ તેમ ધીમે ધીમે વધતી ચાલવાની કસરત કરવા દેવી. આ 
પરમાણું સંભાળથી કામ લેવાથી તેને જલદી પૂરતું કોવત આવશે અતે કોઇ 
_તરેહની પાછળથી અડચણુ ચુ રહેશે નહીં. 


.. પાછલાં વીણુઃ--પહેલી સવાવડ કરતાં ત્યાર પછીની બ. અવાવડ 
વખતે છેકરૂં જન્મ્યા પછી થોરો વખત રહીતે પેહુમાં વધારે દુખાવો થયા 
કરે છે તેતે પાછલાં વીણુ કહેવામાં આવે છે, આ દુખાવો ગર્ભાશયની ગાંઠ 


૧૫૨ ગભેષાષણુ અને સવાવ$. 
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સંકોચવાને લીધે થાય છે. આથી ધણો ત્રાસ થાય છે ખરે પરંતુ તે ફાયદાઃ 
કારક છે. દરેક વખતે વીણુ આવવાની સાથે લોહી વધારે જઇ તેમાં કંધ 
ગડક્‌ા બાઝી ગયા હોય તે બહાર નીકળી આવે છે. આ ગડમપ્રા બહાર ન 
નીકળતાં અંદર રહી નાય તો તે કોહી જઇ તેમાંની દુગેધ લોહીમાં દાખલ 
થઇ તે સ્ત્રીને સૂવારોગ, તાવ વિગેરે થવા સંભવ રહે છે મારે જે શે વીણ 
ધણી મજબૂત ન હોય અને તેથી કંઇ ઝાઝા ત્રાસ થતો ન હોય તે 
તે ખદલ કાળજ કરવી નહીં, પણુ જે તે ઝાઝીવાર ચાલુ રહી ત્રાસદાયક 
થઇ પડે તો તુર્ત દાક્તરતી સલાહ લેવીજ જઇએ. 

સાવઃ--સવાવડ થયા પછી લગભગ ત્રણુ અઠવાડિયાં સુધી ગર્ભા- 
શયમાંથી સ્રાવ નીકત્યા ડરે છે. પહેલા ખે ત્રષ દહાડા તો તે તદન રાતો 
લોહી જેવો હેય છે અતે તેથી આખા દિવસમાં આશરે બારૈક ટુવાલ 
ખરાબ થાય છે. પછી તે ધીમે ધીમે ફિકેો પધતો ન્નય છે અને ઓછે 
થતો ન્નય છે. પાંચમે દહાડે ફ્ક્ત બેજ વાર ટુવાલ બદલવાની જરૂર પડે 
છે. વખત જતાં (આશરે આઠમે દહછાડૅ ) તેને રંગ લીલો થાય છે. તેમાંથી 
સહેજ ખરાબ ઉબકા આવે એવી ખાટી વાસ આવે છે, પણુ તે વાસ દર્ગધ 
ભરેલી હોવી ન ન્નેપ્ઓએ. ત્યાર ખાદ તેને રંગ બદલાઇ મેલા પાણી જેવો 
થાય છે, અને ધીમે ધીમે તદન બંધ પડી નય છે. ધર્ણું કરી એકંદરીમાં 
ત્રણુ અડેવાડિયાં સુધી તે દેખાવ દે છે પણુ કેટલીક વખતે સમ સૃદત ધણી 
ડુંકી થઇ નય છે છતાં તે સ્ત્રીને કંઇ હરકત આવતી નથી. સુખ્યત્વે કરી 
મુગેલું છોકરૂં જન્મ્યા પછી થોડાજ દહાડામાં તે બંધ થઇ ન્નય છે, છતાં 
સ્ત્રીની તનદરસ્તી તદન સારીજ રહે છે.. 

જ પથમથીજ સ્રાવ પૂરતા જથામાં પડતો હોય અને એકદમ તે 
બેધ થઇ નય તો તે બદલ ખેદરકાર થવું નહીં પણુ તુર્ત દાક્તરની સલાહ 
લેવી, કારણુ કે, ગએવું થતાની સાથેજ ધણું કરી ક'ઇ ભયંકર તાવ ભરાઇ આવે _ 
છે. માટે જરાક પણું તેવી નિશાની જણાય, નાદના ધખકારા વધે અને 
ખએેચેતી જેવું લાગે કે તુર્ત યોગ્ય ઇલાજ કરવા. 


જયાં સુધી આવ : જતો હોય તાં સુધી સફાઇ; સૂધડાઇ * ધણી, 
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કોળજીપૂર્વૈક રા'ખખવી જ્ેધ એ. બહારના ભાગા દર પાંચ છ કલાકે પાણી અને 
સાખુથી ધોયલાં લુગર્ડાના કડકાવડેૅ અગર વાદળીની મદદથી ધોવા અને 
પછી રસકપૂરનું પાણી વાદળી વડે લગાડવું, એમાં જરાક પણુ આળસ ડરવું 
નહીં, નહોં તો ધણું ભયકર પરિણામ આવવા ખડુર્મંભવ રહેશે. સારવાર 
કરનારે પોતાના હાથો પ્રકરણુ ૭ માં કલા મુજબ પ્રથમ તદન સાફ કરવા 
ન્નેઇએ. આપણાં લોકોમાં ઘણીવાર્‌ ગએવું માનવામાં આવે છે કે વારે ધડીગએ 
ભાગ ખુલ્લો કરવાથી તેમાં હવા ભરાઇ જઇ નુકશાન થાય છે પણુ તે ભૃલ 
છે. એમાં હવાનો દોષ કંધનજન નથી પણ મેલનો દોષ હોય છે; એમ છતાં 
ઠંડીની ખ્હીક લાગતી હોય તો એઓરલઢેલાં કપડાંની નીચે હાથ ધાલીને પણુ 
ખહારના ભાગો સાફ કરવા અને ડુવાલ બદલ્યા કરવા. કેટલીડવાર ગુલ્ય 
ભાગા સઝેલા હોય છે તેથી સાફ કરતાં દદે થાયછે માટે બહુ નાજુક હાથે 
કામ લેવું પણુ બધું બરાબર સાક્‌ કર્યા વિના રહેવું નહીં. દુખાવેો। મટાડવા 
માટે પોશદોડા નાખી ઉકાળેલું પાણી ગાળીને વાપરવું અને શેક ડર્યા પછી 
તે ભાગ ઉપર ચોખ્ખુ વૅઝેલીન લગાવવું. 
કેટલીકવાર અંદરના ગુલ્ર ભાગોમાં દરદ થાય છે ત્યારે અથવા સ્ત્રાવ 
પ્રથમથીજ વાસ મારતે! હોય ત્યારે ડુશ વડૅ અંદરથી ધોવું પડે છે. આ 
કામ દાપ્નું છે માટે તેની પાસે કરાવવું જેપ્તએ. માય એટલું ગરમ પાણી 
એક તદન સાફ કરેલા ડુશમાં નાખી તેમાં થોડુંક પીટેશ પરમેન્ગેનેસ નાખી 
તેને ફિક્કા ગુલાબી રંગનું બનાવવું. ( સવાશેર પાણીમાં એક ચમચી કૉન્ડીઝ 
કૂલુઇડ નાખવું ) અને પછી તે પાણી ડુશની ટરાટી વડે યોનિમાર્ગમાં દાખલ 
કરી તે માર્ગે ધોધ્ઠ કાઢવો. સંભાળ લેવી કે ટોટી ઠેઠે કમળનાં મ્હોંતી અંદર 
ન નાય પણુ તેની ખાજીમાં રહે. આ કામમાં રબરની પિચકારી ( હીગીન- 
સન્સ સીરીન્જ ) કદી વાપરવી નહીં પણુ ડુશની નળી વડૅજ ધોવું કે પાણી 
ફૂક્ત પોતાના જેરથીનટ અંદર ચાલ્યું જઇ બહાર નીકળી આવ્યા ડરે. 
ખારાકઃ- સતાવડ થયા પછી પહેલા ખે દહાડા સુધી તો ફૂધ, કાંજ, 
આહા, કૅ, રોસ્ટ, બિસ્કિટ, પાંઉે અતે શેરવેો એવોજ ખોરાક આપવે!. 
એકાદ અડધું ખાઠેલું ઇડું પણુ આપવા હરકત નથી. માત્ર તે ઇડું તદન 


૧૫૪ ગભેપોષણુ અને સવાવડ. 


ભા પ... ૦૫. #“રા ત“, ૦૬. હ'માપ,.૯૫મ. તાબા, #*5%6. 





પિક 


ખફાઇ કઠેણુ થઇ ગયલું ન હોય, તેની સંભાળ લેવી. ત્રીજે દહાડે વધારામાં 
મરધીની એકાદ કરચ અગર તેનો ખીમો આપવો. ચોથે દહાડે ચાપ, કવાબ, 
છમનાની માછલી વિગેરે આપવા હરકત નથી. સવાવડીએ સધળું સંભાળથી 
ખાવું. ખૂબ ઠૉંસીને ખાવું નહીં. પાંચમા છઠ્ઠી દહાડાથી પ્રથમની માક્ક 
બધો સાદો ખોરાક ખાવાને હરકત નથી. પકવાન, મીઠાઇ, ખારી માછલી, 
આથેલું ગોસ્ત વિગેરે ચીનને તથા ખુબ મસાલેદાર વાનીએ ખાવી નહીં. 
સહેલાઇથી પચે અને પુછિ આપે એવે।જ ખોરાક ખાવો. મુખ્ય વાત ધ્યા- 
નમાં રાખવાની છે એ છે કે તે સ્ત્રીને કંઇ તરેહની કસરત મળતી નથી 
માટે તેને ભારે ખોરાક પચી શકવાતો નથીં. એમ માની લઃ/ હલકે પુછિ- 
કા*ક ખોરાક આપવો. દૂધનું કસ્ટર્ડ, ધણા મેવા વિનાનું પુડીંગ વિગેરે આ- 
પતલાને પષ હરકત નથી. 





સૃવાવડીની તરસ મટાડવાને માટે તેને કુછું પાણી, સોડાવીટર, ટોસ્ટ 
વૉટર અગર જવનું પાણી 1 આપવું. જવનું પાષ્ઠ્ઠી9 અને ગરમ દૂધ સરખે 
ભાગે મેળવી આપવાથી પણુ તરસ છીપે છે. તેને દાક્તરની સલાહ વિના 
થાન્ડી, વ્હિસ્કી, પોટેવાધન કે કોધ પણુ જાતનો દારૂ આપવો નહીં. ધણી 
ખરી વખતે તેથી કાયદાને બદલે ઉલટું નુકશાન થાય છે; માટે ગરમી લા- 
વવા સારૂ આપવોાજ નેઇએ એમ માની આપવે। નહીં. હાલ કેટલાક વખ- 
તથી એવું અનુભવમાં આવ્યું છે કે ધણા હિ'દુ લોકો જેએ સામાન્ય રીતે 
દારૂ પીતા નથી તેઓએ ની સ્્રીઓ પણુ સૂવાવડ વખતે એકાદ બાન્ડીની ખા* 
ટલી મંગાવી રાખી તેને ઉપયોગમાં લે છે પણુ તે ભૂલ ભરેલું છે. અલખત 
એ ટાંકણે બાટલી મંગાવી રાખેલી કોઇવાર ઉપયોગી થઇ પડે છે ખરી પણુ 
તે મંગાવી માટે વાપરવી જ બજ્નેઇએ એમ સમજવાનું નથી. પોતાની એકાદ 
સહીયરને સવાવડ વખતે ક કારણુસર તે આપવામાં આવ્યો હોય મારે તે 
ફાયદાકારક છે એમ માની લઇ પોતે પણુ વાપરવોજ ન્નેઇએ એમ ઠરતું નથી. 


પ્રસુતિ થયા પછી છ કલાકમાં ધણું કરી સવાવડીને પિશાબ થવો 
ભનેઇઇએ. જે તે ન ઉતરે તો પેડુના નીચલા ભાગ પર આપણા હાથની - 


ણ કે ધરા સાટા સરા દા મરણ રાણ 860000. #અામાસવારનામાજ'ચ “૪૧% 7 પંહાઇગસાન. નય. , ઉરે'મતાઇકાતતાપા ૧] તાણ “કમરા નિ નિનુ, 


ર દર્દીની સ જાડ પાને ૮૯, 


માહ મજાણક 


પ્રસાત પછીની માવજત. ૧૫૫ 


દરાર .ાઉર2ાઉંદારીદાીરાઉરા (દીદાર હીરલ તદા તીર દરા.-તાં..... તૉ...તાં.--તા. તા તર ત્રસ તીય. મ. ડી ક. ક ડિ ત કે ક તો સ ડો ત ત ક. તો હૉ. ત તને 


હથેળી મૂકી દભાણુ કરવું અગર બહારના ગદ્ય ભાગો ઉપર શેક કરવે. 
તેટલાથી ધારેલું પરિણામ ન આવે તો તેને હાથની કોણી તથા પગના 
ધુંટણુ ઉપર ઉંધી સવાડી પિશાબ કરવા કહેવું. સંભાળ લેવી કે તેતે ઉંધી 
સૃવાવડવામાં પોતાને હાથે જેર કરવા દેવું નહીં પણુ તેની સારવાર કરનારી 
ખે બઆઇએઓએ તેતે તજવીજથી એવી રીતે સતાડવી. આટલું છતાં પિશાબ 
ન ઉતરે તો પછી દાપ્નની પામે સળી મૂકાવવી પડશે. 

પ્રસૂતિ થયા પછી બીજે સાંજે ઝાડૅ। પોતાની મેળે ઉતરવા જ્ેઇ/એ. 
નને તેમ ન થાય તો એક ચમચો દિવેલ ચ્હામાં અગર કૅૉફ્ીમાં મેળવી 
પાર દેવું. રુ 


થાનઃ--ગભે પેટમાં હોય તે દરમ્યાન ભેધ્તી કાળજી ન રાખવાથી 
અને તંગ કપડાં પહેરવાથી કિ'તા થાન ઉપર પાટા બાંધવાથી કેટલીકવાર 
ખાટણી ખહ ન્હાની અતે એેસી ગયલી હોય છે તેથી છોકરં ધાવતી વખતે 
તે મ્હમાં બરાબર પકડી શકતું નથી. કેટલીકવાર કુદરતી રીતેજ થાન ખળ 
મોટાં હોઇ ખોટની ન્હાની હોય છે. આવી વખતે બચ્ચાંને ધવાડતાં ખુબ 
સંભાળ રાખવી જઇએ કે ધાવતાં તેનાં નસકોરાં દબાઇ ન જય. નહીં તો 
પરિણામ એ આવશે કે તે ગુંગળાઇ મરશે. 


બિછાનામાં સતાં સતાં બચ્ચાંતે ધવાડતી વખતે પોતે એક યા ખીને 
પડખે સૂઇ પોતાના માથા તળે તે બાજુતાો હાથ રાખવો અતે પછી બાળ- 
કના મ્હાંમાં થાન આપવું, પહેલા આઠ નવ દિવસ ગેજ પ્રમાણે કામલેવું. 
કારણુ ખેઠા થવાથી કમ્મરમાં દુખાવો તથા થાક લાગરો એટલુંજ નહિ પણ 
તાબિયત બગડશે. નવ દશ દહાડા પછી ખેસીને ધવરાવવા હરકત નથી. 


જો ખોાટણી બહુ અંદર પેસી ગયલી હોય તે! ચપટીમાં પકડી તેને 
થોડીકવાર બહાર ખેંચી રાખવી અગર શેક કાળી બાટલીમાં ગરમ પાણી 
ભરી બાટલી ગરમ ચાય કે તે પાણી રોળી નાખવું અને તે બાટલીને ઉંધી 
કશી તેના મ્ણૉંને ખાટણી, ઉપર્‌ લગાવવું. જેમ જેમ 1 બાટલી દંડી થતી જરો 


સતકનનજન્જૂૂ-૦ન- ક ક. -ઝત૦ કમાન, રારરરીક ૪ 


હ જાઓ દદ્ટાની સારવાર પાને ૯૩- 


૧૫૬ ગભેપોષણુ અતે સવાવદ. 


તેમ તેમ ખોાટણી ખબાટલીના મ્હાંમાં ખેંચાતી જશે. જો એમ કરવાથી 
ખો।ટણી બહાર ન નીકળે તો જરાક મોટી વયના છોકરાને થાને વળગાવવું 
એટલે તે જેર કરી ધાવશે તેથી ધારેલું પરેણામ નીપજશે; અથવા તા 
“નીપલ શીલ્ડ” વાપરવી એટલે બાળક ધાવી શકશે. જેને આળક ખરખર . 
દૂધ ખેંચી ન શકે તો થાન ભરાઇ આવી તેમાં બેચેની જેવું લાગશે. થાન 
ખાલી થતાંજ તે લાગણી દ્રર થઇ જશે. 

બાળકને હરવખતે ધવાડતા પહેલાં અને ધવાડથા પછી થાનતે કુક્કા 
પાખી વડે ધોઇઇ સાફ કરી લુંછી કોરાં કરવાં જેઇઃએ. એ શિવાય દિવસમાં 
ખે ત્રણુવાર તેવીજ રીતે પાણીથી ધોઇઇ સાફ રાખવાં જઇએ. 

મનની સ્થિતિ ઉપર દૂધનો ધણો આધાર રહે છે અને ધણીવાર એમ 
બને છે કે ખુબ ગુસ્સે થયા પછી અગર મન ખુખ ઉશ્કેરાયા પછી ખાળકને 
ધવાડતાં તે બહુ સપ્ષ માંદગીને આધીન થાય છે. માટે આ દાખલા દરેક 
માતાએ ધ્માનમાં રાખી ધવાડતી વખતે પોતાનું મન ખને એટલું શાંત અતે 
સ્વસ્થ રાખવું. 

દૂધ બરાબર ન આવતું હોય તી દીવેલાનાં પાંદડાં ઉપર દિવેલ લગાડી 
તે ગરમ કરી બાંધવાથી અથવા તે પાંદડાં છુંદી તેની પોલ્ટીશ કરી ખાંધ- 
વાથી દૂધ સારૂં આવે છે. 

કચી કચી જ્રીઆએ બાળકને ધવરાવલું તે વિષેઃ--કેટલીક 
માતાઓ પોતાના ખાળકને ધવરાવવા આતુર હોય છે છતાં તેમની તેમજ 
તેમનાં ખચ્ચાંની તનદરસ્તી ખાતર તેમતે તેમ કરતી અટકાવવાની જરૂર 
પડે છે. આ બાખત દાક્તરની સલાહ નહીં માની ધવરાવવાતું ચાલુ રાખ- 
વાથી ધણીવાર બન્ને બિમાર થાય છે. 

ક્ષયનું કે હોય એવી આએએ તો બીલકેલ પોતે ધવાડવુંજ ન 
ન્તેઇએ. જેએને એ રોગ વંશ પરંપરા ઉતરેલો હોય તેમણું છોકરાંને ધવા- 
ડવાથી તે ભત્ચાતિ પણુ તે રોગ લાગુ પડવાને ખહુ સંભવ રહે છે. માટે 
પોતાના બાળકનું ભલું ઇચ્છતાં હોય તેમણે પોતાને એવો રોગ હોય તે! કદી 
પણુ ધવરાવવું નહોં, આવી વખતે ધણીજ મજબુત અતે સારા ખાંધાની 
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તનદરસ્ત દાઇ રાખવી કે તેથી બચ્ચું સારી રીતે ઉધરી, વખતે તેના લોહીમાં 
ક ક્ષયષતાં અ'કુર હશે તે પણુ ઘણુ ભાગે નાખુદ થઇ જરો. 

આવી ક્ષયના પાસાવાળી સ્ત્રીઓને ધણું કરી પુષ્કળ દૂધ આવે છે 
તેથી તેમને ધવરાવતાં અટકાવવી એ ધર્ણું મુસ્ક્લ કામ થઇ પડે છે. તેએ 
એમ સમજે છે કે પુરતા જથામાં તેમને દૂધ આવ્યું એટલે તેએ ધવરા- 
વવા શક્તિવાન મનાવી જ્નેઇએ પણુ તેમણે જણુવું જઇએ છીએ કે કક્ત 
દૂધના જથ્થા ઉપરજ ખાળકની *ઢ્દિનો આધાર રહેતો નથી. તેના ગુણુ 
પણુ એવા જેઇએ કે તેથી બાળક સારી રીતે ઉધરી શકે, અને તે ચુણે 
આવી સ્ત્રીઓના દૂધમાં હોતા નથી. _ 

ખુલ્લી આંખે તપાસતાંજ એ સ્્રીઓનું દૂધ બહુ પાણી જેવું દેખાય 
છે અતે સદ્દમદશેક યંત્ર વડે તપાસ કરતાં તેતી નબળાઇ તુર્ત માલમ 
પડી આવે છે. 

જે સ્ત્રીએ સહેજમાં ઉશ્કેરાઇ જાય એવા સ્વભાવની અને ખહુ 
“્ડ્ડીકણુ હોય તેમણે પણુ પોતાના બાળકને ધરાવવાથી દૂર રહેવું જઇએ. 
આપણે પ્રથમ વાંચી ગયા તેમ મનની અસર દૂધ ઉપર ન્#્લદી થાય છે. 
માટે કંઇ બાબતથી મન બહું ઉસસ્‍્કેરાય તો બાળક ઉપર ધણી ખરાબ અસર 
થઈ વખતે તે મરણુને આધીન થાય છે. 

વળી જે સ્ત્રીઓના થાનની ખોઢષી છેકજ અદર પેસી ગયલી 
હોય તેમણું પણુ ધવરાવવું નહીં. અલખત આગળ ઉપાયો કહી ગયા તે કરવા 
છતાં ખોટણી બહાર નજ આવે અને બચ્ચું ગુંગળાઇ જવાની ધાસ્તી રહ્યા 
કરે તોજ તેમ કરવાનું છે. આવી સ્રીઓને ધણું કરી કુદરતીજ એવી ખાંપણુ 
હોય છે કે ખોટણી, તદનજ ન્હાની હોઇ થાનમાં પેસી ગયલી હોય છે. 

એ સિવાય વળી કેટલીક બહુ નખળાં દેખાતા બધાની સ્ત્રીઓ 
હોય છે. તેમને ને કે કંઇ ખાસ રોગ હોતો નથી પણુ તેમની તબિયતજ 
હમેશ તાજાક હોધ તેએ સૂકાયલી સોહરાયલી જેવીજ દેખાય છે. આવી 
આીએએ દાક્તરતી સલાહ લઇ થોડો વખત પોતાનાં બચ્ચાંને ધવરાવવાનું 
જરી રાખવું, એમ કરવાથી કેટલીકવાર તેમની તબિયત સુધરતી માલમ પડે 


૧૫૮ ગભેષોષણુ અને સૂવાવડ. 
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છે, પણુ તેથી ઉલટી રીતે જરાક પણુ લથડતી માલમ પડે તો તુર્વ ધવ- 
શવવું બંધ કરવું જોઇએ. ર 

વળી જે સ્મ્રીઓને કૅ સાળી કે વિસ્ફેપ્ટકતો રોગ થયે! હોય તેમણે 
પણુ ખાળકતે ધવરાવવાથી પરહેજ રહેવું જેધએ. 

કેટલીકવાર એમ બને છે કે કોણ આને દૂધ સારં આવ્યાં કરતું હોય 
ખને ખાળકને પેટ પૂરતું ધવાડી શકતી હોય, એટલામાં એકાએક કૅઇ કાર- 
ણુથી દૂધ આવતું બંધ થઇ જાય છે. આવું થાય તો ખે ત્રણુ દિવસ બા- 
ળકને બઓલકૅલ ધવશર્‌ાવવું નહોં. એટલે થાન પોતાની સેળે પાછા ભશશે, 
ભને પ્રથમ માફક દૂધ આવવા માંડશે. એકાએક મનને ખ્હીક કે કઇ માદી 
અસરથી કે તરેહતેો ધકેષો લાગવાથી દૂધ એકદમ બંધ થઇ જય છે. 

ધવડાવનાર્‌ માતાએ પોતાની તાબયત સારી શીતે જાળવવા 
માટે દરેક “તની કાળજી કરવી જોપ્નએ. જ્યાં સુધી તે તનદ્રસ્ત અને 
મજબુત રહેશે ત્યાં” સુધી તેતે ધવરાવવું એ એક મોટી મેો।જ જેવું લાગશે 
પણુ જે. તેની તબિયત લથડી તો ખાળકતી પણુ લથડશે અને તેતું દઃખ 
પોતે નનેઇ અને સહન કરી ન શકવાથી તેની પાતાની તબિયત પાછી 
વધારે બગડશે. 

માણે પ્રથમ તો પોતે સારો પુછિકારક સહેલાઇથી પચે એવો ખોરાક 
નિયમસર્‌ લેવો! જેઈએ. ખોરાકનું પ્રમાણ વધારે લેવાની અથવા ને તીખો 
તમતમતેો લેવાની કે કોણ પણુ જાતનો દાર પીવાની જરૂર નથી. ધણી 
સ્ત્રીએને એવી ટેવ હોય છે કે ધવરાવતાં જરાક ફેર ચકર આવે અગર 
»'ઇ ફાર્ણુથી તેમના મનને બેચેની કે ઉદાસી લાગે કે તુર્ત જરાક બ્રાન્ડો 
પાણી લે છે. તેમ કરવાથી અલખત તેમને તુર્ત તો ઠીક લાગે છે અને 
શરીરમાં હુશિયારી આવે છે પણુ તેની અસરે ઉતરી ગઇ કે પછી ષથમના - 
રુવીજ અગર તે કરતાં પણુ વધારે ખેચેની અને ઉદાસી લાગે છે. વળી 
ઝમ થોડો થોડો વારેધડી લેતાં દારતી ટેવ પદી જય છે અતે પછી તેના 
વિના ચાલતું”7 નથી, માટે પોતાનાં બાળકને ધવાડતી દરેક માતાની ૬૨૦૪. 
છે કે ઘકતરની સલાહ વિના કદી પણુ કઇ પણુ «તનો દાર પીવા નહીં, 
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સાદો સતરા પુછિકારક ખોરાક શરીરને તનદરસ્ત રાખવાને પૂરતો છે અને 
કોઇવાર ૭'ઇ ખેચની કે ઉદાસી લાગે તે। તેના ખીન્ન ધણા ઉપાયો હોયછે, 

ખુક્લી હવામાં ફરવા હરવાથી અથવા ક'ઇ મન રીઝે એવું વાંચવાથી 
અથવા કંઇ રમતગમતમાં કે ખીનન કામમાં મન રોકવાથી, દારૂના કરવાં 

મનની ખેચેતી વધારે સારી રીતે દૂર્‌ થઇ શકે છે. ી 

' બકરાં અથવા ધેઢટાંતું ગોસ્ત, મરધી વિગેરે દરરોજ ચોકસ પ્રમાણમાં 
ખાવૉમાં લેવું પણુ ડુકર વગેરે મોટાં નનનવરનું ગોસ્ત ખાવું નહીં. મચ્છી, 
ગાસ્તતો સેરવો, ભાજી તરકાર!, શીરે, પૃરી, દૂધ, દૂધપાક દાળભાત, ખીચડી 
ને ધી, તળેલા પટેટા, સુરણુ વિગેરે લેવાને હરકત નથી. પણુ ભારે કેડી, 
કેફ અથવા એવીજ મીઠાઇ ખાધામાં લેવી નહોં અતે કદાચ લીધી હોય તો 
ખણછુજ ઓછા પ્રમાણુમાં ખાવી. ખુખ ધીનું અતે મસાલેદાર ખાવાનું પણુ 
લેવું નહીં. જે કોઇ ખોરાક એવો હોય કે તેથી માનો ઝાડો કબજ થશે 
તો ખાળકની ઉપર તેવીજ અસર થશે અને તેથી ઉલટી રીતે ક*ઇ ખોરાં* 
કથી તેને ગાડાની ગિમારી લાગુ પડશે તો બાળકને પણુ ઝાડા થશે, માટે 
પોતાના અનુભવ ઉપરથી જે ખોરાક પોતાને માફક ન આવતો હોય તે 
કદી પણુ ખાવો નહીં. 

ધવરાવનાર માતાએ દરરોજ ખુલી હવામાં ફેરવું હરવું જેઈએ. તેથી 
તેની તનદુરસ્તી સુધરશે અને ધરના કામકાજમાંથી મતને થોડી રાહત 
મળવાથી તેનું મત પણુ પફુલ્રીત રહી તેને દૂધ સારૂં આવશે. માટે બનતા 
સુધી દરરૈજ નિદ્દાન એક કલાક ચાલવાની કસરત રાખવી. આથી તેને 
રાત્રે ઉંધ પષ્યુ સારી આવશે. 

ન્હ્ાલું ધોલુંઃ--દરેક માતાએ દરરોજ એકવાર, ઠંડીના દિવસોમાં 
 શુકા પાણીએ અને ગરમીના દિવસોમાં ઠંડા પાણીએ, ન્હાવું જઇએ. ગર- 
મીમાં ખને તો દિવસમાં ખે વાર ન્હાવું અને નળને ઝારી વળગાવી તેની 
નીચે ઉભા રહી નળ છોડવે। શ્બેટલે પાણીની શેડો શરીરને લામવાથી તે 
' ઉપર સારી અસર થશે. સવારના પહોરમાં ઉઠતાં વાર નહાવાથી અંગ હલક : 
થઇ મનને ધણા આનંદ થાય છે અને ઠંડી લાગતી હોય તે પણુ ઉડી નનય 
છે, માટે ન્હાવા સાંરૂ શૈથી સારો વખત સવારને છે. 
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કુપડાં;--ધંતરાવનારી માતાએ હમેશાં પૂરતાં  કપર્ઢાં પહેરવાં એટલે 
ઠંડી ન લાગે, પણુ તે કપડાં ઉપરાછાપરી ઘધષ્યાંજ અને બહુ જાં હોવાં 
ન જેઈએ, ગૌઝ ક્લૅનલનાં હલકાં પણુ નરમ કપડાં ઉપયોગી થઈ પડશે. 
વળી તે કપડાં સાધારણુ રીતે દહીલાં હોવાં જઇએ. છેક તંગ પહેરવાં નહીં. 
કામકાજઃ--ધવરાવનારી માતાએ ધરતું સાધારણુ કામકાજ ડરવું 
ભજેઇએ. તેથી મન રોકાયલું રહી અંગને કસરત મળે છે. પણુ પોતે કેઇ/ 
રીતે થાકી “જય એવું ભારે કામ ન કરવું. દા'ખખલા તરીકે પાણી ભરવાતું 
કામ ન કરવું પણુ શીવવા ભરવાનું કે રસોઇમાં મદદ કરવાનું કામ કરવા 


હરકત નથી. 
નવ દશ મહિના ચાલુ ધવાયયું હોય તો પછી ધાવણુ છોડાવી દેતાં 


થાનને ઝાઝી હરકત ઘર્ણું કરી આવશે નણીં પણુ કોધ્કવાર એમ ખને છે 
કે ધાવણુ છેડડાવતાં થાનો સુઝી આવી કઠંણુ થઇ જઇ તેમાં દુખાવો થાય 
છે. આવું થાય ત્યારે તેમાંથી કાચ અને રબરના બંબા ( બખ્સ્ટ પમ્પ ) 
વડે થોડુંક દૂધ કાઢી નાખવું જ્ેધ્એ. આવી રીતે દૂધ કાઢી નાખવાનું તે 
દૂક્ત એટલુંજ જઇએ કે તેથી થાન પોચાં પડી તેમાં થતું ખેંચાણુ અથવા 
દુખાવો નરમ પડે. જે ખધુંન દૂધ કાઢી નાખવામાં આવશે તો પ્રથમ કરતા 
વધારે દૂધ ભરાઇ આવી ખેંચાવો અતે દુખાવો વધશે, માટે ઉપર કહ્યા 
પ્રમાશે થોડું” દૂધ કાઢી નાખવું. 

ક્ષય વિગેરે ઉપર કહેલાં કારણોથી અથવા છેોકરૂં મુએલું અવતરવાથી 
ધવરાવવાનું બંધજ હોય ત્યારે પણુ આવીજ રીતે થાનમાં દખાવા તથા 
ખેંચાવા થઇ આવે છે, તે અટકાવવાને માટે સૌથી સરસ ઉપાય એ છે ક» 
“ સીડલીટઝ પાઉડર ” દં અથવા “ ફૂટ સૌલ્ટ “ નો જુલાબ ખે ત્રણુ દહાડા 
ઉપરાછાપરી લેવો અને થાન ઉપર ગ્ર્મ કરેલું મીડું તેલ દહાડામાં ત્રણુ 
ચાર વાર માલીસ કરવું. ખેલાડાોના પ્લાસ્ટરને ટુકડો લઇ તેની વચમાં 
બોટષ્યી6ી સાર્‌ ન્છાનું કાર્ણું પાડો તે લગાવવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. તેમજ 
વળી કોલનવૅીટર એક ભાગ અને પાણી ખે ભાગ સાંથે મેળવી તેનાં પોળ 
થાન ઉપર મૂક્યા કરવાથી પણુ દૂધ ઉઠી નનય છે. આવી વખતે ખોરાક 
જરાક છલક અતે સંગીન લેવો અતે પાણી જેમ બને તેમ ઓછું પીવું, 
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હા, દૂધ વિગેરે પ્રવાહી ખોરાક પણુ ખતે તેટલે એછે લેવો. આટલું 
છતાં દૂધ ઉડી ન નય તો દાકતરની દવા લેવી. 

થાન સઝવાતી સાથે તેના કે!ઇ ચોકસ ભાગ ઉપર દખાણુ થતાં બહુ 
દરદ થાય તો તે ભાગ કંધ પાક ઉપર ચઢશે એવું સમજવું અને તુર્વ 
દાકતરની દવા લેવી. 

સવાવર્ડીની બાબતમાં નીચલી ખાબતો ધ્યાનમાં રાખવી ઉપયોગની છે. 


૧. ને તેની તબિયત તદન સારી હશે તો તેના ચહેરામાં ક'છ પણુ 
ફેરફાર માલમ પડશે નહીં. પખ તે જ સોહરાયલેો અને કિક 
જણાય અથવા તેનાં નસકોરાં ખેંચાયલા જણાય તો તે નિશાની 
ખરાબ માનવી. 

૪. તેની ઉંધમાં ખલલ થયા કરે તો સમજવું કે વખતે તેને ખરાબ 
તાવ આવશે કે ગાંડપણુ થશે, 

૩. ચોવીસ ક્લાક કરતાં વધારે વાર જ્ેેરમાં તાવ રલા તો તે 
નિશાની ખરાબ સમજવી. 

૪. તેની નાડ દર મિનિટ ૯૦ કરતાં વધારે ચાલુ રહે તો તે ભયની 
નિશાની માનવી. 

પ. દૂધ એક વખત ચાલુ થયા પછી એકદમ બંધ થઇ નનય તો તે 
ખરાબ તાવ આવવાની આગાહીની નિશાની સમજવી. 

૬. સ્રાવ એકદમ બંધ થપ્ષ નય અગર છ દિવસ પૃરા થવા છતાં 
લોહી જેવો રાતોજ હોય અગર તેમાં દુ્ગેધ મારે અને ટુવાલ 
ઉપર્‌ લાલ રંગને ડાલે-પડેૅ તો તે નિશાની ખરાબ સમજવી. 

તાવ, નાકનું ઝડપથી ચાલવું, લખલખાં, દૃધતું સકાધ જવું, સ્ત્રાવનું 

. કમી થતું અગર તદત બંધ થઇ «૮વું, આવમાં દુગધ, પેટમાં મોજે તથા 

દાબતાં દુખાવે!. 

૧૧ 





મર્‌ ગભંપાષણુ અને સવાવડ. 


મ તા, તામ, (મા. 9૧% 





આ નિશાનીઓ માલમ પડતાં તુતે દાક્તરતી મદદ લેવી. દાક્તર આવી 
પહોંચતાં સુધી સાદ ગરમ પાણી વડૅ ડુશની મદદથી ગુશ્ય ભાગા સાફ રાખવા 
અને દર્દીતે ખે ચમચા બઆન્ડી નવટાંક પાણીમાં નાખી આપવે. 

આ રોગની સારવાર કરનાર બાષે બીજ સવાવડીની સારવાર સાથે 
સાથે કદી પણુ કરવી નહીં. 

જ'ગ તથા પગનો સોજેઃ--સ્રવાવડ પછી નગની મોટી કાળી 
શિરામાં લોહીનો ગડક્દો બાઝી જવાથી ગેક અથવા ખેઉ પગ સુજી કઠણુ 
થઇ આવે છે અને જંગની અંદરની બાજુએ બહુ દુખાવા થાય છે. સોજ્ને 
ધણીવાર એટલો બધો આવે છે કે ચામડી તડતડી આવી ચમડયા ડરે છે 
અને તેને રગ સફેદ દેખાય છે. 

આવી વખતે તે ભાગોને તદન આસાએશ આપવી. તેને ઉંચકમૂડ 
કરવા નહીં. અને તેની ઉપર કદી પણુ તેલ ચોળવું નહીં અથવા દખાણુ 
કરવું નહીં. નહીં તો. લોહોનોા બાઝેલો ગડફેો છુટો પડી હદય તરફ જવાથી 
દરદી મરી જશે. ફક્ત મીઠાની પોટલી વડે તે ભાગને શેક કરી તેની આસ- 
પાસ ર્‌ લપેટી રાખવું અને દાકેતરની મદદ લેવી. 

ગાડપણુ:--પ્રસતિ પછી કોઇ કોઇવાર સ્ત્રીને ધેલકા થઇ આવે છે, 
તે દિગમૂઢ જેવી ખેસી રહૈ છે અગર ખૂખ ઉસ્કેરાઇ જઇ પોતાને મારી 
નાખવાની કે શિસ કરે છે. 


આવી વખતે તેની ઉપર ખારીક નન૪ર શાખવી. તેની પાસેથી બચ્ચાંને 
લઇ લેવું અને તુર્તે દાક્તરની મદદ લેવી. 


ક 
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મ સતના” પા. તાઈ"૧૪૫૫૮#”૧મતઇ માતાઈ "મ પફા#! 


_મ્કરણુ ૧૦ સં. 
૧-૦૬૬-૧૨ 
આકસ્મિક ભયાનક પ્રસંગાની સાવજત* 
પ્રસૂતિ દરમ્યાન નીચેના આકસ્મિક પ્રસંગા કોઇકાઇવાર જેવામાં આવે છે. 
૧, રક્તસ્રાવ. 
ર્‌. નાળનતું નીકળી પડવું. 
૩, ગર્ભાશયનું ફાટી જવું. 
૪. ગભાંશયનું ઉલટા થઇ ખહાર નીકળી આવવુ. 
૫. તાણુ. 








આવે પ્રસંગે દાક્તરતે તુર્ત ખોલાવી મંગાવવા ન્ેઇઃએ અને આવતા 
સુધી નીચે પ્રમાણે તજવીજ કરવી. 


૧. રેક્તસાવ:ઃ--આ કે! કોધ્વાર્‌ બાળક અવતર્યા પહેલાં થાય છે. 
કેટલીકવાર બાળક અવતર્યા પછી, પણુ ઔર પડતાં પહેલાં થાય છે અને 
કેટલીકવાર વળી ઓર્‌ પડયા પછી પણુ થાય છે. 


“તે ખાળક અવતર્યા પહેલાં રક્તસ્રાવ થાય તો ગુલહ્મ ભાગા બહારથી 
ધોઈ નાખી અએદરથી યોનિમાગે પણુ પિચકારીવડે સાફ કરી, તે સ્રીને બિછાન 
નામાં આડી, ડાખે પડખૅ સવાડી પ્રથમ કમળના સુખની આસપાસ “ એન્ટી 
સેપ્ટીક ગોઝ ” નામના કપડાના ડુક્ડાઓઆ એકસો ભાગ પાણીમાં એક ભાગ 
દ્રોનાઇલ નાખી તેના મિશ્રણુમાં ખાળી દાખી દાબી ભરવા. ત્યાર પછી અખો 
જેવડા ચોઈખા રૂના ડુચા લઈ તેને પણુ ઉપલાજ મિશ્રણમાં બાળી તે પણુ આખા 
ચોનિમાર્ગૈમાં દાખી દાબીને ભરવા. આખો માર્ગ ભરાઇ રહે એટલે તે સ્ત્રીને છતી 
સૃતાડવી અને ગુશ્યભાગા ઉપર એક ટુવાલ ઢાંકી પેટની આસપાસ એકપહેળોાપાટા 
તંગ ખાંધવે. ડુવાલને પાટાના તીચલા ભાંગ સાથે એક સેફ્ટીપીન વડે મ૦/- 

ખૂત કરી લેવો. 





૧૬૪ ગભૈપાોષણુ અને સૃવાવડ. 


૭૫૯૫૭ ઇના” 








ત તત સિત”"આતા”પનઈ' પનપાતતઈપાપતાઈ ખા, અવત” સઇભકક- 


જો આ પ્રમાણે કરતાં ન આવડે તો તે સ્ત્રીને ફક્ત છતી સવાડી તેના 
પેટ ઉપર ઠંડા પાણીનાં પોળ મૂકવાં અને તેના બહારના ચુલા ભાગો ઉપર 
ખરક ફેરવવું. 

જો બાળક અવતર્યા પછી પણુ ઓર પડતાં રક્તસ્રાવ થાય તા પેટના 
નીચલા ભાગ ઉપર છથેળીવડૅ દખાણુ કરી ગર્ભાશયની ગાંઠને મસળવી એટલે 
આર ખહાર પડશે ને લોહી બંધ થશે. એમ કરતાં જેને ઓર ન નીકળે તો 
એક હાથે પેટ ઉપરથી ગાંઠને રકો આપી ખીને આખો હાથ ગર્ભાશયમાં 
ધાલી ધીમે ધીમે આંગળાં વડે ઔઓરને ઉખેડી કાઢવી. 


એર પડયા પછી સ્રાવ બહુ થાય તો ગાંઠ ઉપર હથેળી મસળવી અને 
મજબૂત હાથે તે ઉપર દબાણુ કરી લીકવીડ એંદ્ટ્રેડટ ઓક અર્ગટ નામની 
દવા એક ચમચી, અધોળ પાણીમાં મેળવી પાઈ દેવી. વળી ઠંડા પાણીમાં 
કપડાંના ટુકડા ભીંજવી તે બહારના ભાગા ઉપર મૂકવા. 

કદાચ આ સરવેં ઉપાયો કારગત ન લાગે તો ખમાય એટલા ગરમ 
પાણીની ડુશનતી ટાટીવડૅ પિચકારી મારવી. એમ છતાં પણુ લોહી ચાલુજ 
રહે તો ગર્ભાશયમાં હાથ ધાલીને નેવું કે તે ખાલી છે કે નહીં. જે 'ખાલી 
હોય તો બીજને હાથ પેટ ઉપર મૂકેલો હોય તેની અને અંદરના હાથની વચ્ચે, 
ગર્ભાશયને ધીમે ધીમે મસળવે. નને અંદર લોહીના ગળફા બાઝી ગયલા હોય 

તા તે કાઢી લધ ખેઉ હાથો વચ્ચે ગર્ભાશયને ધીમેથી દબાવવે. 
આટલી ખબાંબતો ખૃબ ધ્યાનમાં રાખવી કે;-- 

૧* છોકર અવતર્યા પછી કદીપણુ યોનિમાર્ગમાં “ ગોઝ ” અને રૂના 
ડુંચા મારવા નહીં. 

૨. આર્‌ પડયા શિવાય કદીપણુ “ અર્ગટ્ટ ” નામની દવા આપવી નહીં. 

૭. પિચકારીમાં છુટું પાષ્યી દે નહોં પણુ ખખમાય તેટલું ગરમ 
પાણી વાપરવું. 


પુષ્કળ લાહો જવાથા શીશ શિથિલ થઇ હડ થઇ ગયું | જોય તા, 
૧, કંઈ દાર્‌ આપી લ્લોહતું ફરવું પાછું સંતેજ થાય ત્બેમ કરવું, 


આકસ્મિક ભયાનક પ્ર્મગોની માવજત, ૧૫૬૫ 


#*મ. #'મહા,/ ૦૧૦૬-૦૯-૦૪ “૪૮૦૧૫ #* ૧%. “૫ “૫/૦૧, "૫, /#, /#*મ૫ “૧ (40૧8. (“૯૬ 4”. ૧% «૧૧% ૭”૧૦ 








૧%. 5-૫૫ ("ણણ ./* ૫, (6' ગણુ (ખા, ૭૦મા. ન**યન,/#*૨0..40“990,૮/૧1,4૨ કપમસા,તભયમાાતટ જમણ. 


૨. માથા નીચેથી તકિયા કાઢી નાખી અને ખાટલામી પગ આગન 
ળના પાયા નીચે ઇટા મૃકી તે ઉંચો કરવો ગટલે પમ ઉંચા થઇ માથું 
નીચું રહેશે. આમ કરવાનો હેતુ એ છે કે માથા તરપ જેમ બને તેમ વધારે 
લોહી દરે એટલે મૂર્છા આવી ખેશુદ્ધિ ન થાય. 

૩. હાથનાં આગળાંધી ખભા સુધી અને પગના અંગુઠાથી ન્નેગ સુધી 


મજખૂત પીંડારોકા પાટા* ખાંધવા ફે તેમાંતું લોહી ન્ટેમ બને તેમ છાતી 
અને પેટના અવયવે] તર્‌%ૂ જય. 


૪* રબરની પિચકારીવડૅ, એક કે ખે પાઇન્ટ જેટલા ગરમ પાણીમાં 
એક કે ખે ચમચી ચોખ્ખું નીમક પીગળાવી તે પાષ્યી ધીમે ધીમે સધરામાં 
દાખલ કરી તે અંદરજ રહે તેવી તજવીજ કરવી* 


૨. નાળનું બહાર નીકળી આવવુઃ-જે પ્રગતી વખતે આ 
અકસ્માત્‌ થાય તો બાળકના શરીર અને માના કઠણુ ભાગોાતી વચ્ચે તે 
દબાઇ જવાથી બાળકને મળતું લોહી બંધ થઇ તે મરી નવા ગમંભવ રહે છે. 

આવે પ્રસંગે જે અંદરતો તશિયો ફટી ગયો ન હોય અને પાણી 
વછ્ટયાં ન હાય તો તે રમીને ઉંધી સવાડી તેનું શરીર તેના ઘુંટણુ તથા 
કોણી ઉપર રહે એવી રીતે રેકવવું એટ્લે ધણુંકરી નાળ પાછે પોતાને 
હૈકાણુ બેસી જશે 

જે તશિનો. ફરી ગયો હોય તો બેએક આંગળીવડે નાળને પકડી 
ધીમે ધીમે પાછો અંદર ખોાસવે( અને વીણુ આવતાં સુધી ત્યાં ને ત્યાં 
પકડી રાખવે।. 

સંભાળ લેવી કે કદીયણુ નાળને કંધ લાકડી કે ગેવાજ ખીન્ન 
હથિયાર વડે પાછે। અંદર ખોસવાની તજવીજ કરવી નહીં. 

9. ગર્ભાશયનું ફાટી જબું;- આ અમકસ્માત્‌ ભાગ્યેજ બતે છે, 
પણુ તે ધણોજ: ભયંકર છે. એની નિશાનીઓ તીચે સુજબ છેઃ-- 


ર:- કાટા મવાઇઈનય્નાસાંત્ઇનમીસનારગાનનતબાાનાીસયટ૩૦તદ૧મયાકબરઇકસામમારઇમંગરરર-૦- .ાદટીનાતાાયનુતરાાભનયતાારતાળ-૦નુન્ગકડદમનરઝડમહ,-મતઇપાખડાાઝાતમાર-તમાળનાર૪- 860ના નાઇન” જગન” 82મા “303. “ઇન - ₹* જ” જજની. પાન. અ, રડ૦૪ 25.3 હરગ, હત નાઇ ચય -બનલતતત્કટરપનાર-શઉ- ૧અરક-તુ૮  , ડ.:89 ૧૮૫ ૪ડ૦૪૦-* * ₹-” રકાર. ૧૪૦ના. _ 


9 જુએ દર્દીની સારવાર પાત ૧૨૭૭. 


૧૬૬ ગભંપોષણુ અને સૂવાવડ. 


ગ્ારાખપતાબારા પ. (#૧ “જ. “બ ભર. (ઇખ “મ. “પ.પ માતા” ંબત બ્યા, ાકતતન-ધમ ૭૦, "પા /#-ખ૫, (/*"ા, 


૧. એકાઅક પેટમાં કઇ ફાટી જતું હોય શવું એકદમ થતું 
સખ્ત દદે. 


૨. ઉપલું દદ થયા પછી એકદમ વીણુનું બંધ પડી જવું અને જે 

ભાગનું દર્શન થતું હતું તે ભાગનું પાષ્ઠું અંદર જતું રહેવું. 

૩. લોહીનો સ્રાવ. 

૪. યોનિમાર્ગમાં આંતરટાંનાં ગુંચળાંનો દેખાવ. 

પ૫. શીત, અતિશય નબળી નાડ અને ઝડપનો તથા ઉપરઉપરને 

શ્રાસ. 

આવો પ્રકાર બને ત્યારે દાક્તર આવતાં સુધી સવાવડીને દાર્‌ વગેરે 
આપી હશિઆર રાખવા તજવીજ કરવી અને આંતરડાં વિગેરે બહાર દેખાતાં 
હોય તો તેની ઉપર, ગરમ પાણીમાં બનાવેલાં ૪ીનાષ્ટલ લોશનમાં ખોળેલે 
ર્માલ હાંકી  સખવો. . 

૪. મર્ભાશયનું ઉલટા થઇ બહાર પડવું;--કેટલીકવાર આર જલદી 
ન નીકળે ત્યારે અણુસમજાી દાયણોા નાળને પકડી ખેંચે છે તેના પરિણામે 
આ અકસ્માત્‌ થાય છે. તેતી નિશાની નીચે મુજબ હોય છેઃ-- 

વૂ. રક્તસ્રાવ. 

ર. યોનિમાર્ગમાં કઇ ગાળ દડા જેવો! લોહીથી ગળગળતે। માંસને! લોચે। 

૩. પેહુમાં હમેશ દેખાતી ગાંઠનું નાખુદ થવું. 

૪. શીત તથા નાડની નબળાઇ. 

આ પ્રસંગ આવે ત્યારે એક હાથ પેટ ઉપર રાખી ખીજે હાથે મૂટી 
વાળી તે વડે ધીમે' ધીમે દબાણુ કરી યોનિમાગૅમાં આવેલા ગાળાને પાછે 
પોતાની જગ્યાએ બેસાડી દેવો. 

તેમ ન થઇ શકે તો દાક્તર આવતાં સુધી દારૂ વિગેરે પાધ સખીને 
હુશિયારીમાં રાખવી 


તક 








આકસ્મિત ભયાનક પ્રેમગોતી માવજત. ક્દ્હ 


તટ ત્ર તાડ તાદ ત. તાં તાદ હરિ તટ શીર હી તર તિ. ત તકા ક ત ત તા સા પા તીર તા0ંસદારરાતરિટરરિરાતીટાત: 


૫. તાણ:--પ્રસતી દરમ્યાન કોઇપણુ દરજ્જમાં તેને તાણુ આવવા 
માંડે તા એક મિનિટની પણુ ઢીલ ન કરતાં દાક્તરને તુર્ત ખોલાવવા મે।ક 
લવો અને તેય્લામાં નીચે મુજબ કામ લેતું. 

૧. દર્દીને જમીન ઉપર સૂવાદી તાણુના ઝપાટાથ્ી તેતે પોતાને ક" 
ઇશ ન યાય એવી તજવીજ ફરવી. 

૨. તેનાં કપડાં તેગ હોય તો! તે બધેથી ટીલાં કરવાં. મુખ્યત્વેકરી 
ગળાની આસપાસ ફંઈપણુ તંગ પહેરેલું હોય તો તે કાઢી નાંખવુ. 

૩. એક ડુવાલને ગડી વાળી તેતા દાંતો વચ્ચે ખોસી દેવો કે તેની 
જભ કચરાઈ ન્નય નહીં. 

૪. જે દદીંતે ગળવાની શક્તિ હોય તો તેને એરર આનો જુલાબ 
આપી દેવો. 

પ. રબરની પિચકારીવડે તેતે સકરામાં સાખુતે પાળીની પિચકારી 
મારી ઝાડે લાવવા કોશિશ કરવી. 

%. તેતે કામળી વિગેરે ઓશરાઢી તેનું અંગ ગરમ રહૈ તેવી તજવીજ 
કરવી. તેમજ તેને ગરમ ચ્હા, કૅરી કે દૂધ પોવું કે તેના અંગમાંપરસેવે। છૂટે. 


૧૬૮ ગભેપોધણુ અને સૂવાવડ, 
પ્રકરણુ ૧૧ ઝં. 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂબીઓ અને ખામીઓ. 


અ પુસ્તક પૂરૂં કરતાં પહેલાં..આપષ્યી દેશી રીત વિષે કેટલું વિવિચન 
કરવાની જરૂર છે. હિ'દુએમાં સ્રવાવડ વખતે હજુ ધણા ખોટા રિવાજ્ને 
ચલાવવામાં આવે છે, તેમાં સુધારો થવાની બહું જરૂર છે. પારસીએમાં પણુ 
થોડાંજ વર્ષો ઉપર્‌ તેવાજ તુક્શાતકારક રિવાજે ચાલુ હેતા પણુ તે હવે 
ધણ્‌ે ભાગે નીકળી ગયા છે તેથી તેઓમાં સવાવડી એરતોના મોતનું પ્રમાણ 
આગળ જેટલું મોડું નથી, તેમાં મુખ્યત્વે કરી મુંબાઇ જેવાં મોટાં શહેરે માં 
સુધરેલી રબનાં સવાવડખાનાંએ બંધાઇ તેનો લાભ લેકે! લેતા થયા તેથી 
ધણુ ફાયદ્દો થયે] છે. હિદદુઓમાં હજુ સૂવાવડીઓમાં મરણનું પમાષુ ધણું 
મોટું છે. ધણીવાર, સૂવાવડ થયા પછી થોડા મહિનામાં ક્ષયરેગથી અતે 
ખી” અનેક કારણોષ્રી મોત નીપનતાં નેવામાં આવે છે, તેનું કારષ્યુ ધણે 
ભાગે આ ખરાખ રિવાન્ને છે. 


પ્રયમ તો સૂવાવડને માટે પસંદ કરેલી જગ્યાએ બને તેટલું 
અંધાર રાખી તેમાં હવા જવાનાં દરેક સાધન બંધ કરી દેછે, તે બહુ ખોડું 
છે. પારસીએમાં ધણાં વર્ષો ઉપર ભોૉંયતળિયે ધણું કરી દાદરની નીચે 
વાડાતી નજદીકમાં એક ખૂણામાં મોટા ડતાનના પરદાએ વહે!રાજ પાસે 
જડાવી લઇ સૂવાવડ માટે જગ્યા મૂકર૨ કરવામાં આવતી હતી પણુ તેએ 
એ ખાબતતા ગેરફાયદા સમજવા લાગ્યાથી તે રિવાજ નાખુલ થયે છે. 
હિદુઓમાં સવાવડીને મારે એકાદ ”નૂની વાષ્યુની પલંગડી વાપરવામાં આવે 
છે અને તે પણુ કેટલીકવાર જ્નેઇએ 'તે કરતાં ન્હાની હોય છે. કધ#કન 
શ્રીમંત હોય તે નવી વાણુની પલંમડી ભરાવે છે. વળી તે ઉપરની પથારી 
પણુ ધણું કરી જૂતા ગાભાની, હલકા રૂની અથવા ”નૂનાં શટેલાં ટાટનીજ 
હોયછે. ચાદરને ઠેકાણે ન્નૂતું ધોતિયું કે કણ જમાનાનો સેલ ખાધેલો સાંલ્મે 
 લાપરવામાં આવે છે, આ પલગડી ઉપર પચુ સવાવડ થઇ રહ્યા પછી બાન 


સવાવડ કરવાતી આપણી રીલ, તેની ખૂબીએ અને ખામીએ. ૧૫૪ 





જને ન્હવાડયા પછીજ સૂવાડવામાં આવે છે. સૂવાવડ તો જમીન ઉપરજ 
ટાટ નાખી તેની ઉપર ધણે ભાગે કરવામાં આવે છે. પહેરવાનાં કપડાં પણુ 
જનૂતાં પૂરાણાં જૂદી પોટલી બાંધી મૂકી રાખેલાં હોય તેક વાપરવામાં આવે 
છે. પોતાની માની, માની માની અથવા પોાતાનીજ આગલી સવાવડમાં 
૧૫રાથલાં કપડાં ધણે ભાગે વાપરવામાં આવેછે; કારણુ કે તે ભાગ્યશાળી 
મનાય છે. ખાળકને માગે પણુ ન્નૂતા ફ્રાટેલા સાંક્ષાના ટુકડા અથવા ધૌો- 
તીયાંના કે પાઘડીના ડ્ુકડા વાપરવામાં આવે છે. સૃવાવડ થઇ રહ્યા પછી 
તેજ કપડાં ધોધ્નતે ઉંચાં મૂડી રાખે છે. ફક્ત ખાહાણુ લોકે દશ દહાડા પછી 
ભંગીનેૅ આપી દેછે. તે લેકે! વળી તેનો શે ઉપયોગ કરતા દરે તે કળી 
શકાતું નથી. કહેવાની ૪ર્‌૨ નથી કે આવાં કપડાં વાપરવામાં ઘણું નજ્નેખમ 
રહેલું છે. વળી એ કપડા ગરમ તો હોતાંજ નથી. દક્ષિયી એમાં તો જૂતા 
રૂતું ગોદર્ડુ પણુ વાપરતા નથી; કારણુ તેઓ રૂથી સંધીવા થાય એવું માને 
છે. તેથી બિછાનામાં તેઓ પક્ત એક કામળજ વાપરે છે. ખરૂં નનેતાં આ 
સવેં રિવાજે બહુ ખોટા છે. આપણે આગળ ન્નેઈઇ ગયા તેમ સડઝાવડમાં 
સપ્‌ાઇ સૂધડાઇની અતિશય જરૂર છે; મારે સાફ ધોયલાં સફેદ કપડાં અને 
બનતાં લગી નવાંજ બિછાના તેમજ ચાદર વિગેરે વાપરવી ન્નેઇએ. 


સવાવડ માટે પ્રાથસિક તેયારી ઉપર લખ્યા સુજબનીજ કરેછે. 
તે શિવાય સુઠ, અસાળીએઓ, મરી, સીંદુર, હોંગ, ને લાલ દોરે, એટલુંજ 
તેયાર રાખે છે. પહેલી ત્રણુ ચીજ સૂવાવડીને વાયુ. થાય ત્યારે આપવાને 
માટે હોય છે. ધ્ણુકરી એવી વખતે અસાળીએઓ એક પૈસા ભાર તળીને 
આપે છે. હિ'મ તથા સીંદુર તથા લાલ દોરાનો ઉપયોગ પાછળ કહેવામાં 
આવશે એ સિવ-ય ખીજ તેયારી એટલીજ કરે છે કે નજદીકતી એકાદ 
હુજામડીને પ્રથમથી ખખર્‌ આપી મૂકી જરૂર પડે ત્યારે બોલાવે છે 

ન્હાના ગામા અથવા ટસ્બાઓમાં તો ધણુંકરી એકજ હજામડી 
એ કામ કરે છેઃ તેને પૂરી માહિતી ન હોવાથી ધણીવાર માઠાં પરિણામ 
તીપજે છે. સ્વચ્છતા શું તે તો તે સમજતી જ નથી. કોઇ ફેક ભાગમ્‌ 





૧૭૦ ગભવપોાષણુ અતે સતાવ$. 





આવી આએ વધારે ન હોવાથી તે લોભી થાય છે અને પ્રસૂતિ જેવા અ- 
ષ્યીના પ્રસંગે વારંવાર ખોલાવવા મોકલતાં તે આવતી નથી અને મોંધી યાય 
છે. વખતે મોં માગ્યા પૈસા આપતાં પણુ મુઝાવાનો વખત આવે છે અને 
કદાચ ખહુ આજીજીથી આવે તો સવાવડનું કામ કથાળે છે, કેમકે પ્રથમની 
સૂવાવડ વખતે તેના મહેનતાણા ઉપરાંત તેણે માગેલું ઇનામ આપવામાં 
આવ્યું નથી હોતું ! આ કેવું શેચનીય છે | સારે તસીખે ધણાંખરાં છેક 
રાંઓ કુદરતી રીતેજ જન્મ પામેછે, એટલે ઝાઝી હરકત આવતી નથી; પણુ 
જ્યારે કંઈ કારણુથી છોકર આડું આવ્યું હોય અથવા હાથ કે પગ દરનમાં 
હોય ત્યાંતા વગર આવડે એ લેકે ધણું તુકશાન કરી મૂકે છે અને તેથી 
મા અને છેોકરૂં એ બન્નેની જંદગી જ્ને'ખમમાં આવી પડે છે અગર ખરખાદ 
નનય છે. આ દાઇઓ પસૃતિ વખતે જઇએ તેના કરતાં વધારે નનેર કરેછે 
તેથી પણુ નુકશાન થાય છે. તેએ હમેશ પોતાના ધરતું કામકાજ જેવું કે 
દળવા ખાંડવાનું, લીંપવાનું વિગેરે કરતી હોવાથી તેમના હાથના નખમાં 
ઝેરી પદાર્થો ભર1૪ રહેછે. તેથો સવાવડી બાધતે ધણીવાર ઝેરી તાવ લાચુ 
પડે છે, એટલુંજ નહીં પણુ ગામમાં એકની એક દાઇ હોવાથી ધણીવાર 
એક ખાઇતું ઝેર બીજી સવાવર્ડીઓમાં દાખલ કરી તે લોકોમાં પણુ તાવ 
પેદા કરવાનું સાધન થઇ પડે છે. આં દાઈ સત્રાવડ વખતે પહેલ વહેલી 
આવે છે ત્યારે પોતાનાં હમેશનાં કપડાંજ પહેરીને આવેછે. કંઇ ખાસ ધો 
યલાં સફેદ કપડાં પહેરતી નથી. આવીને ગુજરાતી લોકોમાં તો હાથ પણા 
ધોતી નથી ને લાગલીજ સવાવડી પાસે નનયછે. દક્ષિણીઓમાં-સુખ્યત્વેકરી 
ખાહાષું વર્ગમાં-સવાવડી પાસે જતાં પહેલાં હાથ પગ ધૂએ છે અતે થોડા” 
વાર્‌ ખેસી પછી ત્યાં ન્નય છે. જતાં વાર ધણુંકરી શેક આંગળીને “ટેરવે 
થોડુંક તેલ લગાડી યોનિમાર્ગમાં તે મૂકી તપાસ કરે છે. તે તપાસ ક્ત 
એટલીજ કે કમળતું મ્હોં ખીલ્યું છે કે નહો અતે ખીલ્યું હોય તો કેટલું. 
ઉપરથી તપાસ કરતાં તેમતે આવડતુંજ નષ્રી. આ અંદરતી તપાસ ઘણું 
કરી ત્રશુવાર તેએ કરે છે, રાત્રિ બહુ ગઇ હોય અને કળ” ડર ડી ગર 
હોય તો પરી ચોકવાર તપાસ. કરે છે. 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂબીઓ અને ખામીએ।. ૧૭૧ 


જદા જૂદા જમની માવજત પણુ ચમત3ાશિક હેય છે. પથમ 
તો *વતાં વાર્‌ તપાસ કરી કળ (વીણુ ) વગેરે સરી આવતી હેય તો 
ખેત્રણુ દેગડા ગરમ પાણી મૂકવા ધરમાંતા કોઇ આદમીને કહે છે. કેટલીક 
સવાવડીને એકાદ સાંઊા કે ધાધરો પહેરાવી પ્રથમધીન જમીન ઉપર ટાટ 
પાથરી સવાડી રાખે છે. કોધ કોઈ વળી “ પણીઆર ” ( તશિયે। » કૂટતાં 
સુધી ખેસાડૅ છે કે ફરવા દે છે. તેઆ સવાવડની શરૂઆતમાં ખાધ્તે ઝાડે 
% પિશાખ કરવા દેતી નથી; કારખુ તેએ એમ માને છે કે પહેલેથી ઝાડે 
કરાવે તો સૂવાવડ થતી વખતે પેટ ચઢે. આને લીધે પરિણામ એજ આવેછે 
કે ખાળકતનું માથું અવતરવાની સાથેજ પિશાખ ને ઝાડે થઈ ન્નય છે આમ 
થવામાં કેટલું જનેખમ છે તે આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા છીએ એટલે ફરી 
વિવેચત કરવાની જરૂર નથી. 

સવાવડીને ઉપર ડું તેમ પથમ ટાટ જમીન ઉપર નાખી તે ઉપર 
ખેસાડી દઈ દાઈ તેતી સામે મ્હોં કરી ખેસે છે અને જ્યારે જ્યારે વીણુ 
આવે ત્યારે સૂવાવડીના પગની પાટલી પોતાના પગની પાટલી ઉપર મૂકાવી 
પોત'ના ખભા સવાવડી પાસે ઝલાવી તેને નીચે જેર આપઃ કહે છે. આ 
પ્રમાણુ તશિયો ફૂટી જતાં સુધી કરાવે છે. કહેવાની જરૂર નથી કે આ પ્ર- 
માણે નાહક ન્નેર કરાવવાથી બાઈ યાકી નય છે. જેવું પાણી છૂટ્યું કે 
તુર્ત બાધને છતી સવાડી દે છે અને પછી દાઇ ફરી યોનિમાગેમાં આંગળી 
મૂછ તપાસ કરે છે. આ વખતે પણુ તે હાથ ધોતી નથી એટલે નખ સ'ક્‌ 
કરવાની તો! વાતજ શાની હોય ? આ તપાસ ઉપરથી બાળકને કયો ભાગ 
દર્શનમાં છે, તે સીધું આવેલું છે કે આડું, તે તેમતે સમજ પડે છે. ત્યાં 
સુધી તેમને ક'ઇ સમજ પડતી નથી. તપાસ કર્યા પછી માટરાડીથી હાથ 
ધોઇ નાખે છે. ખાળકતું માથું ચોનિમૂખ આગળ દેખાવા માંડે અથવા તેના 
વાળ દેખાય એટલે સૂવાવડીના માથા આગળ જઈ બે હાથ પહોળા કરી 
તેના પેટ ઉપર્‌ મૃઝી એક ખે હડસૅલા મારી બાળકને બહાર કાટી નાખે 
છે. કોઇવાર વીષ્ુ “ કપરી ” ( ઠંડી ? હેય અથવા પેટ મોડું હોય ત્યારે 
બે ખાઇએ ઉપરાછાપરી એક ઉપર્‌ એફ હાય મૂકી બસે સાથે હેલા મારૈ 


વૃહર્‌ _શભેધયોષણુ અને સવાવર, 
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છે. આટલું છતાં પયુ વખતે ખાળક ન અવતરે તો કોઇ કોઇ અણુધડ 
દાઇએ ડાબે પડખે ઉભી રહી પોતાનો જમણે! પગ સવાવડીના પેટ ઉપર 
ગાંઠને ઉપલે ભાગે મૂકી તેવડૅ એક ખે હેલા મારે છે. આ પમાણે હાથ 
કે પગતું  જનેર્‌ આપવાથી પેરિનીયમ ચીરાઇ જવાને અને ગર્ભાશયને તેમજ 
ખાળકને કેટલું તુકશાન થત્રાનાો સભવ છે તે સહેજ સમજ શકારી. કેઇકજ 
સમજુ હેય છે તે પગવડે આચકેો મારતી નથી; કારથણુ, બાળક “ધોલાય” 
( દુખી થાય? એમ તે માને છે. 


છે[કરૂં સાંપડયું કે તુત સવાવડીને જરાક પણુ જંપવા ન દેતાં લા* 
ગહું જ પેટ ઝાથી રખી “ગોટલે” (ગાંઠં) આગળ દાખી એક ખે 
હેલા મારી ઔર કાઢો નાખે છે અને ન નીકળે તો નાળે ખે'ચી તે કાઢવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે. તેથી કેટલીકવાર ગર્ભાશય ઉલટો બહાર નીકળી આવે છે. 
કોઇ કોઇ વળી યોનિમાગેમાં અડધો હાથ ધાલી ઓરને બહાર ખેંચી કાઢે 
છે. આથી કેટલીકવાર ગર્ભાશયને *૬રથી ધનન યવાતો અથવા આરનો 
કઇક ભાગ અંદર રહી જવાનો તેમજ અહુ રક્તસ્રાવ થવાને ભય રહે છે. 


અત્રે વળી એક વિચિત્ર રિવાજ ટાંકી લેવાની જરૂર છે. તે એકે 
છોકરો જન્મ્યો હેય તો તુર્ત ધરમાંતી એકાદ ખાધ થાળી વગાડે છે, અને 
તેના ઉપર પાણી છાંટે છે. એમ કરવાનો હેતુ તેઆ એમ સસજે છે કરે 
બાળક ખ્હીતાં ન શીખે અને ચમ૪ ન ઉઠેં. છોકરી થ.ય તો થાળી વગા- 
ડતા નથી પણુ પગ ઉપંર ખોખો! ભરી પાણી તો છાં ટે ૪. આ ફડત ઠાલા 
વહેમો જ છે. વખતે તેમ કરવાનો મળ છહૅતુ બાળકને રડાવી દમ લેવડા- 
વવાનો હેય એમ ધારી શ્રકાય. 


ઓર પડયા પછી બાઇને સવાડી રાખે છે. તેના પેટ ઉપર ક'ઇ દાથ 
દાખેલો સખવામાં આવતે તથી અથવા પેટ ચોળવામાં આવવું નથી. 
પ્રયમ છેકરાંની સારવાર કરવામાં આવે છે. નાળને છેકરાંતી ડુંટી તરક 
રાહી ડુંટીથી આઠ આંગળ માપી છરીવડે કાપી નાખે છે. આ છરી ધણું 
કરી દાઇ પોતાની સાધે ધેરથી લેતી આવે છે. કાપ્યા પછી ગુજરાતી 


સવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેતી ખૂબીઓ અને ખામીઓ. ૧૭૩ 
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લોકોમાં તેની ઉપર સીંદુર અને ર્‌ લગાડી “નાડાછડી ” (લાલ સૂતરની 
દોરી )9 થી બાંધી લઇ બાળકને ગળે બાંધી દે છે. દક્ષિષણ્ીએમાં સીંદુરને 
ખદલે હીંગ લગાવી નાળનું ગુંચળું વાળી તે ઉપર રાખ ભભરાવી દાખી 
દઇ ચીથરાંના ડુકડાવડૅ કમ્મરે બાંધી દે છે, અતે રોજ ઉપર તેલ મૂડયા 
કરે છે, તેથી પાંચ છ દહાડામાં તે ખરી ન્નય છે. નાળ ડુંટી તરકૂ દોહ- 
વાનો હેતુ એટલે જ કે તેમાંનું લોહી બતતાં લગી છેકરાંતા ક્રરીરમાં 
દાખલ થઈ જય. 


ત્યાર બાદ દાઇ પથમ બાળકને ન્છવરાવે છે. પોતાના પમ લાંખા કરી 
તે ઉપર ખાળકનું માથું પાની તરપ્ર રહે એવી રીતે તેતે સવાડી પ્રયમ 
ખઆજરીનોા કે ચણાના લેટ અને હળદર એ ચીજે આશરે અધોળ અધોળ 
લઇ તે વડે ખૂખ ચોળી તેના થ્રીર ઉપરતું ચીકણું પડ કાઢી નાંખે છે. 
ચોાળતાં ચોળતાં ગરમ પાણી નાખતા નય છે. તેઆ એમ માને છે કે 
ચીકણું પડ ખધું કાઢી ન નાખે તો છોકર ગંધાઇ ઉઠેં, પણુ તે બરાબર 
નથી. અતિશય ચોળવાથી વખતે બાળકની ચામડીને તુકશાન થવા સંભવ 
રહે છે. વળી તેઓ પોતાનો હાથ પાણીની ગરમી માપી જુએ છે તેથી 
પાણી બજ્ેઇએ તેના કરતાં વધારે ગરમ રહે છે. ન્હવાડતાં લગભગ અડધો 
કલાક લગાડે છે. ત્યાર બાદ તેના માથા ઉપર ડંઇ ધોતિયાં કે ખીનન કપ- 
ડાના કડકો ખે આંટા વીંટી ત્રીજે આંટે તેતે મજબૂત ગાંઠે વાળી બાંધી 
દે છે. તેમ કરવાનું કારણુ તેઓ એવું જણાવે છે કે માથામાં પવન ભરાથ 
નહીં, ખરે હેતુ એ હોવે। જઇએ કરે બાળકતા માયા ઉપર પ્રસતિ વખતે 
થતા ૬ખાણુયષી સાજે થઇ આવે છે તે જલદી પાછે નીકળી જઇ માયું 
સરખું ધટમદ્દાર બતે. આ પાટા દશ્ચ દિવસ સુધી દરરોજ ન્હવાડયા બાદ 
બૉંધવાતો! રિવાજ છે. ખર્ડ નેતાં તેની કંઇ જરૂર નથી આપણું આગળ 
જોઇ ગયા તેમ માથું જેમ ખુલ્લું રખાય તેમ સારૂ. વળી સોજ્ને, પાટો 
ન બાંધે તે!પષુ પોતાની મેળે ઉતરી જ ન્નય છે. બાળકને ન્હવાડથા 
પછી તેવું જંગ લુંછી તેતે બળાતીયાં તરીકે બીજે સાક્ાતો ફડકે કે ધે” 


વૃ૪૪ ગભેપાષણુ અને સૂવાવડ, 
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તિયાંના જતે! કડકો એરાઢી, માની પલંગડી ઉપર સૂવાડે છે. આ પ્રમાશે 
વીસ દહાડા સુધી માના પડખામાં સૂવા દ૪ પછી મુહ્ત્ત ન્નેઇ તેતે ધોડી- 
યામાં સવાડૅ છે. કોઇ! કોઈ વાર જ્યારે પહેલી જ વેત હોય અને ચસૂવા- 
વડીને બરાબર બાળકને સાચવતાં ન આવડતું હોય ત્યારે તેતી મા અડકીને 
ખાળકને સાચવે છે. 


બાળકની ધટીત સારવાર કર્યા પછી સવાવડીની માવજત શરૂ કરવામાં 
ખાવે છે. પ્રથઃમ તો એક થાળમાં “ફૂલ” (કડક) દારૂ અધો શીશે 
નાખી તેમાં ખાઇને અડધોક કલાક ખેસાડી રાખે છે. તે દરમ્યાન દાઇ પોતે, 
છોકરી અવતરી હેય તો ધરતી અંદર ચેકમાં અને છેકરે હોય તે! ધરની 
ખહાર આંગણામાં જ ખાડે ખોદા તેમાં મેલું, ઓંર વિગેરે લઇ જઇ દાટી 
રે છે. છોકરીને માટે ધરમાં ખાડે ખોદી ઔર દાટવાનું કારૂણુ એવું મનાય 
છે કે તેથી છોકરી સારી ચાલની અને ધરરાખુ નીવડે. ઓર દ્ાટયા પછી 
હાથ .લુંછી *માટલો ઠીકાદીક કરી તે ઉપર ગોદડું કે ટાટ પાથરી તૈયાર 
કરે છે પછી સવાવડીને ન્હવાડૅ છે. તેને દારૂ વાળી થાળો ઉપરથી ઉઠાડી 
પાટલાં ઉપ૨ ખેસાડી ગરમ પાણીએ શરીર ચોળીને ખે ત્રણુ બેઢાં પાણીથી 
તેનું બધું અંગ સાફ કરે છે. તેમ કરતાં વખતે બાઇને ચકર આવે તે 
%ર્‌ાક આંખો ડાખી ખેસાડી રાખે છે. કોઇક વળી વધારે અશડત હોય 
તો તેને સૂતાં સૂતાં જ ગરમ પાણી નાખી ન્હવાડે છે. -હવાડતાં લગભગ 
અયધેો કલાક અથવા તેથી પણુ વધારે વાર લગાડે છે. અંદરતા ચુલ ભા- 
ગમાં પંણુ પાણીની છાલકો મારી ધોવાડે છે. ત્યાર પછી તેનું અ'મ લુંછી, 
ધુમસ (કાજળ ), મીંડું, હળદર, ગોળ અતે દિવેલ એ પાંચ ચોન્નેનો 
લેચે। કરી તેતી લુગડાંતા કડકામાં એક પોટલી કરી તે ગુહ ભાગમાં 
બંદરની ખાજુએ મૂકે છે. આ પોટલી ત્રણુ દહાડા સુધી નવી આપવામાં 
આવે છે. પોટલી મૂકયા બાદ, પાશેર રાખોડી ચાળી તેને એક બીન્ન લૃગ- 
ડાના કડકામાં મૂકી તેનો લંગોટ બાંધી, બાઇને ઉભી રાખી પાધડીના ખે 
તાતાનો પારો બાશે છે. આ સર્વેમાં કેટલું બધું ભનેખમ સમાયલું છે તે 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂખીઓ અને ખામીઓ, ૧૭૫ 








કાઈ 


આપણુ આગળ વાંચી ગયા છીએ. આપણે જાણીએ છીએ કે ખાઇને 
જરાક પણુ જ્ેનેર કરવા ન દેતાં તેને તદન સ્વસ્થ સવાડવી ન્ેઇએ. તેને 
ખદલે તેને લાંબા વખત ખેસાડવામાં આન્યાથી સ્ત્રવ વિગેરે થવાનું ખહુ 
જેખમ શહે છે. વળી સક્રાઇ સુધડાઇતે ખદલે તરેહવાર-કાજળ, રાખ-જેવા 
ચીજે અ'દર દાખલ કરવામાં પણુ અવિશ્ચય જેખમ રહે છે. આ સવૅ 
ઉપરથી સવાવડીએમાં મરણુનું પરમાણુ વધારે રહેવાનું કારણુ આપણુને ઝટ 
સમન્નઈ આવે છે. પહેલે દિવસે વધારે સ્રાવ હોય તો લંગોટ ધણે ભાગે 
હહાડામાં ખે વાર બદલે છે. નહોં તો ખીજે જ દહાડે તે કાઢવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે પાટો ધણાખરા સાત દહાડા બાંધે છે અને લંગોટ દશ દહાડા 
રાખે છે. કોઇ કોઈ વાર પાટો પણુ દશ દહાડા બાંધે છે. ઇશ્ન દહાડા પછી 
લંગાટને ખદલે ફ્ક્ત લુગડાની ગડી શાખે છે. કાજળ વિગેરેની પોટલી ત્રણુ 
દહાડા આપ્યા પછી ૬૨ દહાડા સુધી દારૂનાં પોળ અદર મૂકાય છે અતે 
ત્યાર પછી દાઇ પોતાને ધરથી માયાં, રસકપૂર, હોંગળાક, નાયદળ, વાવ- 
ડીંગ વિગેરેની ગોળીઓ બનાવી લાવી તે વાપરવા આપે છે. આ ગોળીએ! 
ઘણું કરી ખાન્ન વીશ દહાડા સુધી વાપરવામાં આવે છે. 


આ પ્રમાણેું સવાવડ વખતે માવજત કરવામાં આવે છે. 'ત્યાર ખાંદં 
દાઇ ખરડાયલાં કપડાં લઇ નય છે અને તે નદીએ કે તળાવે ધોદઇઇ બીજે 
દિવસે સવારના પહોરમાં પાછી ફરી સવાવડીને તેમ # બાળકને ન્હવાડે 
છે. સૂતનાવડીને ન્હવાડતા પહેલાં છે।કરાંને ન્હવાડે છે. દશ દહાડા સુધી 
આળકને હળદર અને લેટ ચોળે છે. પછી ફક્ત પાણીયી જ ન્હવાડે છે. 
શવાવડીને ન્હવાડતા પહેલાં પાટલા ઉપર બેસાડી અજમો નાખી કડકડાવેલું 
તેલ, આશરે અધોળેક અથવા થોડીક કકોડી ચે!ળે છે અને ખાંડેલી વજ 
ઉકાળી તે વડે માથું ચોળી પછી ધ્ૂપેલ નાખી વ.ળ એળે છે અને ચોટલે 
ખાંધ્યા પછી ન્છવાડૅ છે. દક્ષિણીએમાં થીમંત વગમાં લાક્ષાદિ તેલ ચોળ: 
વામાં આવે છે. ગરીબોમાં ફક્ત હળદર અને કપૂર તેલમાં મેળવીતે ચોળે 
છે. ચોળતાં થે।ળતાં શ્ષરીરતી સારી શીતે ચ'પી કરી પછી ગરમ પાણીથી 


૧૭૬ ગભેપોષણુ અને સવાવડ. 








ન્હંગાડે છે; તેથી તે તેને પુષ્કળ પરસેવે! પડે છે. તે-સૂકાવવા સાટે ન્હવાડથા 
પછી ખાટલા ઉપર અદકડી ખેસાડી નીચે સગડી મૂષી તે ઉપર્‌ ધોઠડાક 
સુવા એકલા અથવા તેની સાથે થોડીક મેથી અને લસણુતા છેડાં નાખીને 
તેણી ધુણી દરરોજ આશરે અડધો કલાક દક્ષ દહાડા સુધી આપે છે. ત્યાર 
બાદ ગુજરાતી લોકે માં અ'માશ કારી નાખે છે. પણુ દક્ષિણી લે કે।માં 
શિઆળાના દહાડામાં "ખાટલા નીચે રાત્ર દિવસ દેવતા રાખે છે. ચોમાસામાં 
તેથી એછે વખત રાખે છે અને ઉનાળામાં વળી તેના કરતાં પણુ એઈી 
વાર રહેવા દે છે. આ રતે શેક કરવાથી શ્વરીરનો। બધો વાયુ ઉડી ન્ય 
છે, એમ તેએ માને છે; પષ્યુ તે બશબર નથી. બહુ શેક ખેરા છે. તેથી 
ઉલટી નમળાપ બધે છે. આ ન્હવાડવાનું કામ બહુ સકાળેથી ધરમાંતા ઔ્ન્ન 
માણુસો ઉઠતાં પહેલાં કરવામાં આવે છે તેથી સવાવડીને પૂરતો આરામ 
ભળતો નથી. ન્હવાડયા પછી પ્રથમ મુજબ પોટલી તથા લ'માટ ખાંધી 
આગલ દિવસે ધોઈ આણેલાં કપડાં પહેરાથી અગમાંથી કાઢેલાં ફરી ધોવા 
લઇ જાય છેં; આ પ્રમાણે દાઇ દરરોજ સવારે એકવાર ન્ડવાડવા આવે છે. 
ત્યાર પછી ફરીથી આવતી નથી અને ખાસ જરર શિવાય સૂતાવડીને કોઇ 
અડતું નથી; તેતું પરિણામ એ થાય છે ક કદાચિત, તેને તાવ આવતે 
હેય તો તે એકદમ માલમ પડી આવતો નથી અને તેથી કેટલીકવાર 
માંદગી વધી ન્નય છે. આ ઉપરેષો સહેજ સમજ શ્ચકાશે કે આ સબધળા 
રિવાજેમાં ધણો સુધારે થવાની બહું જ જરૂર છે. ન્હવાડતા પહેલાં કેટ- 
લીફવાર્‌ પાંચ દહાડા અને કેોધ્રક વાર વીસ દિવસ સુધી સુવા, સઠ, ગાળ 
અતે ધીનો ગાળા ખવાડે છે. ડેટલાંક છટે અતે આઠમે દહાડે ન્હવાડતાં 
નથી; કારણુ, તેમ કરવાથી તુક્ક્ષાન થાય છે એમ સાને છે. આ ખાખત 
તેમનામાં એક ડહેવત છે કે “આઠ કાઢ અને બારેવાટ. ” 

સવાવડીને ખારાક પણ નેઇએ તેવો આપવામાં આવતો નથી, 
પહેલા ત્રણુ દિવસ ધણું કરી ચુંદરતી રાબ જ આપે છે. ગુંદરને દશ દહાડા 
પલાળી રાખી તેમાં ગાળ નાંખી રાબ બતાવે છે, કેટલાકે! વળી ગંઠોડા, 


સ્રવાવડ કરવાની આપણુ રીત, તેની ખૂુઓીએ અને ખામીઓ, ૧૭૭ 
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પીપર, અસન, ધઉંને1 લોટ, ગંદર અને ધીંતી શબ ઓપે છે; પણુ છંકર્ર્‌ 
પૂરે મહિતે અને જીવતું આવ્યું હોય તો જ તેમ કરે છે. મૂએલું છેકરૂં 
આવ્યું હોય અથવા અધુરે ગયું હોય તો પ્રક્ત કળથી ઉકાળી તેનું પાણી 
જ ત્રણુ દહાડા સુધી આપે છે. ખીજીું કઇ જ આપતા નથી. આમ કરવું 
કેટલું ભૂલભરેલું છે તે કહેવાની જરૂર નથી. અધુરે છોકરૂં ગયલું હોય 
એવી આ, સ્તાવ વગેરેતા કારણુથી નબળી થયલી હેય તે ત્રણ દિવસ સુધી 
ખોરાક વિના રહે તો તેની ગતિ કેવી થવી ન્નેઇએ તે સહેન્ટ કલ્પી શકાય 
છે. કોઇ કોઇ તો વળી સડો રોટલો જ આપે છે. ત્રણુ દહાડા પછી રોટલે।, 
ડુંગળી અને આદું એટલું જ દશ દહાડા સુખી ખાવા આપે છે. છોકર 
જવતું આવ્યું હેય તો ત્રણુ દહાડા પછી ધઉં ધી અને જૂના ગોળની 
રાખડી અથવા શ૨|રે। આપવામાં આવે છે. એ શીરે। નવટાંક, પાશેર કે 
અચ્છેર રૂચી પમાણે અપાય છે, તે શિવાય ધણું કરી ખીન્ને ક", ખોરાક 
આપવામાં આપવામાં આવતો નથી. શીરે જો કે હલકો મનાય છે તો 
પણુ તે વધારે અપાય તે। પચવે। કઠણુ છે; તેથી ખાઈ નને મજખૂત બાં- 
ધાની હોતી નથી તે તેને અપચો! થઇ વખતે તાવ આવે છે. ચાર દિવસ 
પછી કેઇ- કોઇ ધીમાં વધારલી કે તળેલી શાડભાજ, સરણુ, રતાળુ, દૂધી 
તેમ જ વળી પૂરી, રોટલી, વેઢમી, કેળું વિગેરે પણુ આપે છે. તેલ, ખટાશ, 
હોંગ મીઠું પણુ દશ દિવસ સુધી આપવામાં આવતું નથી. મોડું (નીમક) 
આપે તો કેડે પાકે, સણુકા થાય અને પરૂ પડે એમ માને છે. તેમ જ 
ચે।!ખા આપે તો વાયુ થાય અને છોકરાંનું પેટ ચઢે એમ માતે છે; પણુ 
તે ખોડું છે. ગરીબ લોકે! બિચારા કાોદરીની ખીચડી જ ખાય છે; કાર્ણુ 
એને શીરોા”મળી શકતો નથી. દશ દહાડા પછી દાળભાત આપવામાં આવે 
છે. કાંજ દૂધ બીલકુલ આપવામાં આવતું નથી; કારણુ તેથી તાણુ થાય, 
તાવ *ાવે અને સળક નાખે એવું માને છે; એ માનવું પણુ ભૂલ ભરેલું 
છે. હાલ કેળવાયલા લેોકેમાં તેનો દક્ષિણીએમાં પહેલા દિવસથી જ ધઉં 
તથા ધી અને ગોળનો શીરે કરી બાર દહાડા સુધી તે જ આપે છે. બાર 
દિવસ પછી દૂધ, તેલ ને મસાલાં વગર ખાકીનો બધો ખોરાક આપે છે, 





૧૭૮ ગભપાષણુ અતે સવાવડ. 
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એ શિવાય સૌ સૈની નેેગવાઇ મુજબ મેથીના, ગુંદરના કે કૅ અસાળીઆના 
લાડુ બનાવી ખવરાવે છે. 

લાડુ ખવરાવવાનાો મૂળી હેતુ એટલે જ હોય છે કે થોડા જયામાં 
ખતી શકે એટલી પુદિ આપવી. વળી કેટલાક શ્રીમંત લોકો “ સૌભાગ્ય 
સુઠ” ખનાવી ખવશરાવે છે. તેની બનાવટમાં નીચલી ચીન્ને આવે છે:-- 


સુંઠ તોલા ૭ પિ'પર તોલો ૧ 
સાલમ મીસરી પ તમાલપત્ર ર 
સફેત મૂસળી મ પ એલચી ક 
ગોખરૂ તોલા પ લવિ'ગ તોલો ના 
ચષણુકબાબ ,/ ર લૂઇકોળ ,# જ 
કમળબીજ ડો ૪ આઔઓસ્કદ ઝુ ય 
જાવ-્રી કે ૭ શતાવરી જૂ 
બદાામનાં બીજ ર પ કાકડીનાં બીજ ,, ર૨ 
પસ્તાં . ન ર બંગ ભસ્મ 9% ૧ 
ખેદાના ન 2 માક્ઞીક # ૧ 
તન : ૧૦ માવા ,# ૧૦-૧૫ 
વંશલેોચન 22 રથી 722 ૧૦ 
સાકર ,, ૧૦ જી 


આ સર્વ ચીન્નેનો પાક ખતાવી તે રોજ નવટાંક કે પાશેર્તે આશ્ષરે 
ખ્વરાવે છે અને ઉપર દૂધ પાય છે. ટૂધ એ સઠને લીધે પાચન થઈ રાકે 
એમ તે માને છે. એ ખોરાક ઠીક છે. 

સૂવાવડીને પાણી પણુ છમકારેલુંજ પાવામાં આવે છે. એક કેરા 
ઘડામાં પાણી નાખી તૈમાં ઉના કરેલા ઢેખાળા ન'ખી પછી તે પાય છે, 
એમ કરવાનો હેતુ એવો મનાય છે કે સવાવડીને વાયુ ન થાય અને તેતું 
પેટ ત જુલે. આ પણુ બરાબર નથી. સાદું ઠ'ડું પાણી પીધાથી કંઈ તુક- 
શાન યતું તથી. ઉલટા આશમ લાગે છે, 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત. તેતી ખૂખીએ અને ખામીએ. ૧૭૪ 
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અધૂરે છોકર ગ્યું હોય અથવા પૂરે મહિને મૂએલું અવતર્યું હોય તો 
કળથીના પાણી શિવાય બીજું પાણી પણુ પીવા આપતા નથી અને તેને 
છેક પાંચ છ દછાડે ન્હવરાવે છે; કારષુ તેને નહાવાની શક્તિ રહેતી નથી. 
આપણે આંમળ વાંચી ગયા તેમ ખોરાકજ બંધ કરે તો શક્તિ હોયજ 
ડેયાંથી ? કેટલીક વખતે સાતમા કે દશમા દહાડા સુધી *હવાડતા નથી અને 
તેલ પણુ ચે।!ળતા નથી. પક્ત શરીરે દારૂ ચોળી ન્હવરાવે છે. 


સુવાવડી સ્ત્રીને હાથે પગે સાજન હોય તો બાવળની પાલી, ખોરડીને 
પાલો, ન્નંખુડાનાં પાંદડાં, અંતરવેલ વિગેરે પાણીમાં નાખી ઉકાળી તે 
પાણીવડે ન્હવરાવે છે. 

' સૂવાવટીતે પિશાબ ન ઉતરૅ તો ફક્ત કેશુડાનાં ફક્લ બાશી તેને પેહુ 
ઉપર તયા ગુલ ભાગા ઉપર બાંધવામાં આવે છે. તે શિવાય બૉજ્ને કદ 
ઉપાય ડરતા નથી. આથી કેટલીકવાર સોજ્ને વિગેરે ઉતરી પ્રાયદા થાય છે, 
પણુ કોધ્વાર ક'ઇ પરિણામ નીપજતું નથી અને રુ હેરાન થાય છે. 
એવી વખતે સળી મૂકાવવીજ જેદ#એ- 


તેને ઝાડે ન ઉતરે તો! સુવા, વાંસની ગાંઠે અને ગોળ ઉદાળીને આ- 
પવામાં આવે છે. એથી ખધા મળ નીકળી જય છે એમ તેઝનું માનવું 
છે. આપણે: આગળ કહી ગયા તેમ દિવેલ સોથી ઉત્તમ ઉપ:ય છે. 


સૂવાવડીની મોટામાં મોટી દવા સુવાનું પાષી હોય છે. તેથી ગાંઠને 
મજખૂતી મળી સ્ત્રાવ નિયમિત રોતે થવાનું માનવામાં આવે છે અને તે 
ખરૂં છે. એ શિવાય ત્રીનન દિવસથી "ખાસ ઉકાળા કરી પાવામાં આવે છે. 
અમદાવાદમાં ખાખી ભાગોળ વાળાની પડીઓ તથા સુરતમાં દુલેભ ગાંધીની 
અથવા બરાનપુરી ભાગાળવાળાની પડીકીએઓ મશહુર છે. એ પર્ડીઝીએ સાત 
દહાડા સુધી પાવામાં આવેછે. દક્ષિણીએઓમાં પ્રયતિ થયા પછી તુ1 લવીંગ 
અને નયક્‌ળ આપે છે. જેઓ શક્તિવાન હોય તેઓ વળી હેમ ગભની 
માત્રા રાખી મૂટી જરૂર પડે થારે અંગમાં ગરમી લાવવા સાર તેનો ઉપયોગ 
ફરે છે. કેશર કરતુરી. વિગેરેને, પણુ પાનના ખીડામાં એએજ અર્થે ઉપયોગ 


૧૮૦ મભેપાષણુ અને સૂવાવડ., 





કરે છે. તેને “ જેણુ₹ વીર” કહેછે, . જ્યારે ગાંઠે બરાખર મજબુતી નથી 
પકડતી યારે ધી તથા મધ્રતી સાધે સાગરગોરો તથા હીંગ મેળવી ત્રણુ 
દિવસ સુધી આપ્યા કરે છે. જેમ જુજરાતીએમાં ઉપર કહેલી પડીકીઓને। 
ઉકાળા આપવામાં આવે છે તેમ દક્ષિણીએમાં ટ્શ મૂનાદિ મથાળ આપ- 
વામાં આવે છે, અને તે ધણું ડરી છઠ્ઠા દિવસથી શરૂ કરી દશ્ય દિવસ સુધી 
ચાલુ રાખે છે. એમાં સાક્‌ દસ્ત અને સ્ત્રાવ લાવવાનો ગુણુ હોવાથી સારે 
ગણૂાય છે. તાવ આવતે! હોય તો સાતથી વધારે દિવસ પણુ આપવામાં 
માવે છે. હાલમાં વળી ધણાકે। બ્રાન્ડીનો ઉપયોગ કરે છે. કેટલાંક ગરમી 
લાવવાના હેતુથી તેને અંગ ઉપર ધસાવે છે ને કેટલાંક પીવામાં વાપરે છે 
પણુ તેમ કરવું ભૂલ ભરેલું છે. દાક્તરનતી સલાહ વિના તે કદી વાપરવો 
ન નેધએ. 


સવારોગમાં હિ'દુએ।માં ચીલેત્રા નામના પક્ષીને પાણીમાં ઉકાળી તે 
વડે નહવરાવવાનો તથા તે પાધીમાંથી થે ડુંક પાવાનો રિવાજ છે. એથી 
ધણાકને પ્ાયદો થાય છે એમ માને છે, એ પક્ષીને મારી પીંછાં સાધેજ 
સડાવી મૃકેલું હોય છે અતે તે એક ધણી, ઉકમાધની ચીજ તરીકે ળવી 
રાખવામાં આવે છે. 

દક્ષિણી માં પ્રસતિ થયા પછી તુર્તજ તેમજ ખાર દિવસ સુધી ૬૨- 
રોજ દહાડામાં ખે વાર બાવળ, ખોર અને બકુલ એ ત્રણુ પૈકી એકની 
છાલ, ફટકડી, કાથો અને જયમૂળ એને ભેગાં ઉકાળી તે પાણી વડે સવૅ 
ગુલ ભાગે! સાફ કરવાંના રિવાજ છે તે સારે! છે. 

સવાવડીને. બારમે દિવસે ઉડાડી ન્ડવસવી. તેતો ખાટલે બીજી જગ્યાએ 
મૂકે છે અને જે જગ્યાએ. તે સ્મસલ હતો. લે જગ્યા લીપી કઢે છે. એ 
દિવસથી ઉઠેબેસ અતે; હાલ ચાલૂ કરે છે પણુ બીન્ન માણુસને અડકો 
શકતી નથી. વીસ દહાડા પછી ઘરમાં, પ્રહર કરે છે, એટલે જઇ ખેસે છે 
અને બીનન માણુસને અડકે છે. કેટ્લાંકો] વળી પાણી ભરવા પષ્યુ નય છે. 
ચાળીશમે દહાડે ( સવા મહિતે )- તે ચૂશાતે અડકી ધરનું કામકાજ ફરે છે. 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂખીઓ અતે ખામીઓ. ૧૮૧ 
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જન્મેલાં છોકરાની સાર્વારેસાં પણુ હિંદુઓમાં ધણી ખામીઓ 
ભેવામાં આવે છે. બચ્ચું અવતયો પછી તુર્ત નાળ કાપી કાઢી લેતા નથી 
પણુ એર પડતાં સુધી એમને એમ રહેવા દેછે તે બરાબર નથી. બાળક 
જન્મ્યા પછી માતે ન્હવાક્યા બાદ તેને પૈસા પૈસાભાર મધ ને દિવેલ ચટા- 
ડવામાં આવે છે અતે ખોરાક્રમ પહેલા ત્રણુ દહાડા સુધી પૈસા પૈસાભાર 
ગોળ અને ધીને હલાવી ફ્રીષ્્ીને આંગળીવડૅ ચઢાડ્યા કરે છે. જ્યારે પષ્મુ 
તે રડે યારે તે ભૂખ્યું થયું છે એમ સમજ થટાડવામાં આવે છે. ત્રીજે 
દહાડે માને ધવરાવે છે પણુ ખરેખર દૂધ સે!થે દદાડે આવે છે સારેજ ઉપલો 
ખોરાક બંધ કરે છે. નને ધીને ગોળ ચાટતું નથી તે। તેને “ગળથુથી” પાય 
છે. પાષ્ડીમાં ગોળને ઉકાળે તેને આ નામ આપવામાં આવ્યું છે. આ ચીજ 
એક ન્હાની છીપાલી વડે અથવા એકાદ પ્યાલામાં નાખી લુગડાના કાકડા 
વડે પાવામાં આવે છે. ખાળકને રતવા હેય અથવા તે કાળું પડી ગયું હોય 
અથવા ક્રોઈ આનાં છોકરાં જવતાં ન હેય તો તેને ગોળની ગળથુથી આ- 
પવામાં આવતી નથી પણુ તેને બદલે સાકર કે પતાસાને પાણીમાં ઉકાળી 
પાવામાં આવે છે અને તેની માને ન્હવરાવતી વખતે તેલ ચોળતાં નથી. 
જન્મ્યા પછી તુત માતે ધવરાવતા નથી; તે ભૂલ છે. આપણે આગળ વાંચી 
ગયા તેમ [પ્રસૂતિ પછી ખે ત્રણુ કલાકમાં ધવરાવવાથી મા તથા બાળક 
બન્નેને ફાયદ્દો થાય છે. માની ગાંઠને મજખૂતી મળે છે અને ખાળકને 
ઝ'ડૅ સાફ યાય છે. 


કેટલીકવાર માનું દૂધ બચ્ચાંને મળીજ શ્રકતું નથો યારે તેને ગાયનું 
દૂધ આપવાતો દિવાજ છે પણુ તે ચે!“ખું નર્યુજ આપે છે તેથી તે બા" 
ળકને પચતું નથી. ધણું તો એટલુંજ કરે છે કે દૂધ ઉકાળી વખતે. તેમાં 
લૉંડડીપીપર્‌ નાખે છે અતે ઉકાળ્યા પછી તે ઉપરની તર કાઢી નાખે છે; 
પૃણુ અદર પાણી કે ખાંડ નાખતાં નથી, એકવાર પીપર ઉકાળ્યા પછીફેકી 
દઈ બીજી વખતે. નવીજ નાખે છે. પાણી ન નાખવાને લીધે દૂધ બહું ભારે 
રહી પચતું તથી માટે આગળ કહી. ગ્યા તેમ ઉમ્મર મુજબ વધતા ઓછા 
પ્રમાણુથી પાથી તયા ખાંડ નાખવાં નદ એ. બાટલી વડે દૂધ પાઇ ન 





૧૮૨ ગભેષપોષણુ અતે સવાવડ. 


શકવાને લીધે એકાદ પ્યાલામાં લઈ તેમાં એક ધોયા કપડાને ઢીલે। કાકડે 
વણી એદર ખોળી તે બાળકના મ્હૉંમાં મૂકે છે એટલે તે ચૂસે છે; અથવા 
તો નાની છોપોલીવડે પાય છે. આ પાછલી રીતથી કેટલીકવાર બાળકને 
ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે દૂધ અપાઈ જવાયી તેનું પેટ ફૂલે છે અને તે ઉ- 
લટી કરે છે. કોઇ કોઇ વાર તેને આકડી પણુ આવે છે. માટે બનતાં સુધી 
તેને બાટલીવડે અગર પ્યાલામાં કાકડાવડે પાવું અને તે લેવાની આનાકાની 
કરે એટલે આપવું બંધ કરવું. બાળક વખતે દૂધ નથી પીતું તો તેને ઘી 
અને ગાળ ચઢટાડયા કરે છે અને ખે મહિનાનું ચાય એટલે $'દોધને યાંથી 
અમૃતપાક લાવીને આપે છે પણ્‌ તેમ ડરવું ખરાખર નથી. બાળડને માંટે 
દધ જવો ઉત્તમ ખોરાક ખીજ્ને એકે તથી. 





અનન 











ગરીબ તેમજ વચલા વગના હિ'દુઓમાં બાળકને ન્હાનપણુથી ખઆળ- 
ગાળી આપવાનો રિવાજ છે તે ખહજ ખોટા છે. તેમાં અપ્રીણ આવતું 
હોવાથી બાળકને તેની રેવ પડી ન્નય છે અને તે ધીમે ધીમે વધતી જ!) 
તેની પાચન શક્તિ કમી થતી ન્નય છે અને તે છેક અશક્ત થઈ ન્નય છે; 
માટે એવી 2ેવ પાડવી નહાં. 

એ શિવાય કેટલા3॥ નિયમિત રીતે તેને હરડેના ધસારા કિવા બાળ- 
ધુ'હી આપે છે, તેમાં સાનામુખી, પાપડીએ ખાર, હીમજી હરડે, ધાણા 
તથા ગરમાળાનો ગોળ આવે છે. એ પાંચ ચીજનો ઉકાળા કરી પાય છે, 
તે પણુ ખોટું છે. તેથી તેને એક ન્નતની રેવ પડી જવાને લીધે આવી કઈ 
દવા વગર ઝાડૅજ થતો નથી અને જેમ જેમ તે મોટું થતું “અય છે તેમ 
તેમ તેતે કખજઆત થવાનો સંભવ રહેછે, માટે બાળકને કારણુ વિના કોઇ 
દણાડે દવા આપવીન્ નહીં. 


ખાળકને દાંત આવવાથી ઝાડા યતા હે।ય તેની વખતસર દવા કરતા 
નથી; કારષણુ ક્રે તેઓ એવું માનેછે કે દાંત આવે યારે ઝાડા તો થાયજ. 
એ માનવું "ખરૂં છે, પણુ ઝાડાની કંઈ હદ મૃકરર થવી જેધએ, તે કરતા 
નથી. બે ત્રષ્મુ દિવસ સુધી રજના ત્રથુ ચાર ઝાડા થાય તેની હરકત નથી 
પષખ્‌ ઉપરાછાપરી થયાજ કરે અતે અંદર લોહી આમ પડે તોપષ્યુ દવા કરતા 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂખોઓ અને ખામાઓ. ૧૮૩ 
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નથી તે ભૂલ છે. વળી વખતે દાંતતા પારા ચીરાવવાને પણુ ખહુ ડરેછે તે 
પષ્યુ ખોડું છે. પારા ચીરવાથી ખાળડતે કઇ હરકત આવતી નથી એટલું 
જ નહુોં પણુ ઉલટા તેના ઝાડા ઝટ બંધ થઇઇ જયછે અને તેને ઘણે પૂા* 
યદો થાયછે. આવી વખતે તેઓ દાંતના પારાને દીકામાળી ધસેછે, કારણ 
કે તેથી દાંત જલદી નીફળેછે એમ માનેછે. આ દવાનો સ્વાદ તથા વાસ 
બહુજ ખરાબ છે તેથી નાહક બચ્ચું હેરાન થાયછે. 

બાળક જેમ મોડું થતું નનય તેમ તેમ તેતે ત્હવાડતી વખતે આપ- 
ણામાં તેલ ચોળી સામસામેના હાથ પગ વાળી મરડવાનો રિવાજ છે તે 
ખહછુ સારે। છે. તેથી ખાળકનું એગ કસાઇ તેને ખોરાક સારી રીતે પચેછે. 
વળી ન્હવાડતી વખતે તેના કાતરા, સાથળ તથા ગરદદતતી બેવડ કાળ" 
પૂવેક સાફ કરવામાં આવેછે તે રિવાજ પણુ સારે છે. 

ગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન પણુ એક મોટી ગેરસમજને લીધે હિ'દ સ્ત્રોએ નાહક 
અતિશય પીડા ભોગવેછે. તેએ એમ સમન્ટછે કે ગભ રલ્ા એટલે કોઇપણ 
રામને માટે દવા પી શકાયજ નછીં, ગમે તેટલું સમજાવવા છતાં તેઓ પોતાની 
ઉઠે મુકતી નથી અને તેથી ધણીવાર આખર પરિષ્।ામ એજ આવે છે કે જે 
ગભે સાચવવા મારે તેઓ દવા પીતી નથી તેજ ગભે રોગને લીધે પડી નનયછે. 
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